An analysis on the representation of death consciousness in the content of Persian literature textbooks at the secondary high school level
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Abstract
Objective: The present study was conducted to analyze the content of Persian literature textbooks at secondary high school level from the viewpoint of death consciousness representation and investigate the manner of reflection of these concepts.
Method: The study was applicative and through thematic-inductive content analysis according to Meyering approach.  The context unit included all the texts, poems, exercises, and research workshops of literature and writing books in the tenth to twelfth levels published up to 2025 (904 pages in sum). The analysis unit included the themes taken regarding the components of death consciousness. The conceptual validity of the themes was confirmed by the educational experts and its reliability was estimated 0.80 via Scott coefficient.
Findings: the data analysis revealed 415 instances related to the issue of death consciousness which were distributed in various textual and literature models. An investigation on the frequency of the components showed that the biological dimension had the highest representation and the cultural dimension had the lowest. Shannon Entropy analysis, too, showed the following order in the relative importance of the components: affective (0.260), biological (0.252), cultural (0.245), and metaphysics (0.244). Moreover, the highest importance was for the twelfth level (0.346) and the lowest was for the eleventh level (0.314).
Conclusion: The findings proved that although the concept of death consciousness has been reflected in Persian literature textbook, it does not enjoy enough depth and variety to nurture the students' multidimensional comprehension. Therefore, it is suggested for textbook planners and editors to recreate and enrich the related content to the death consciousness in order to pave the way for promoting the students' philosophical awareness and semantic attitude.
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چکیده
هدف: پژوهش حاضر به منظور تحلیل محتوای کتاب‌های ادبیات فارسی دوره متوسطه دوم از منظر انگاره مرگ‌آگاهی و بررسی نحوه بازتاب این مفاهیم انجام شد.
روش: این پژوهش کاربردی، با روش تحلیل محتوای قیاسی-تماتیک و بر پایه رویکرد مایرینگ انجام شد. واحد زمینه پژوهش شامل: تمام متون، اشعار، تمرین‌ها و کارگاه‌های پژوهشی کتاب‌های فارسی و نگارش پایه‌های دهم تا دوازدهم چاپ ۱۴۰۳ (در مجموع ۹۰۴ صفحه) بود. واحد تحلیل، مضامین مرتبط با مؤلفه‌های مرگ‌آگاهی را در بر می‌گرفت. روایی مفهومی مضامین با نظر متخصصان تربیتی تأیید شد و پایایی آن با استفاده از ضریب اسکات (80/0) سنجیده شد.
یافته‌ها: تحلیل داده‌ها ۴۱۵ مصداق مرتبط با چهار مقوله مرگ‌آگاهی را نشان داد که در قالب‌های مختلف متنی و ادبی پراکنده بودند. بررسی بسامد مؤلفه‌ها نشان داد بعد زیست‌شناختی بیشترین و بعد فرهنگی کمترین نمایانگری را دارد. تحلیل آنتروپی شانون نیز اهمیت نسبی مؤلفه‌ها را به‌ترتیب عاطفی (260/0)، زیست‌شناختی (252/0)، فرهنگی (245/0) و متافیزیک (244/0) نشان داد. همچنین، بیشترین اهمیت مؤلفه‌ها به پایه دوازدهم (346/0) و کمترین آن به پایه یازدهم (314/0) اختصاص یافت.
نتیجه‌گیری: یافته‌ها حاکی از آن است که هرچند مفهوم مرگ‌آگاهی در کتاب‌های ادبیات فارسی بازتاب یافته است، اما از عمق و تنوع کافی برای پرورش درک چندبعدی دانش‌آموزان برخوردار نیست. بنابراین، پیشنهاد می‌شود مؤلفان و برنامه‌ریزان درسی با بهره‌گیری از قالب‌های ادبی و پرسش‌های فلسفی، محتوای مرتبط با مرگ‌آگاهی را بازآفرینی و غنی‌سازی کنند تا زمینه ارتقای آگاهی فلسفی و نگرش معناگرانه در دانش‌آموزان فراهم گردد.
واژگان کلیدی: کتاب فارسی؛ مرگ‌آگاهی؛ دوره متوسطه دوم.



مقدمه
انسان به طور فطری تمایل به بقا و جاودانگی دارد. از آنجایی که هیچ میلی در انسان بیهوده نیست و برای هر میل فطری پاسخی واقعی در جهان آفرینش وجود دارد، وجود این میل خود دلیلی بر امکان جاودانگی انسان است. به عبارت دیگر، وجود چنین میلی بدون امکان ارضای آن، غیرمنطقی به نظر می‌رسد. با این حال، واقعیت زندگی انسان‌ها نشان می‌دهد که هر فرد پس از مدتی زندگی، چه همراه با شادی، رنج یا ترکیبی از هر دو، می‌میرد و این جهان را ترک می‌کند (نیکدل، ۱۴۰۰). این تضاد میان میل فطری به جاودانگی و تجربه قطعی مرگ، ذهن بشر را همواره به خود مشغول کرده و پرسش‌های بنیادینی درباره ماهیت و معنای زندگی و مرگ ایجاد کرده است (عرفانی‌راد و صادقی فیروزجا، ۱۴۰۲).
با توجه به این ویژگی انسان، ضرورت آگاهی و شناخت مرگ به‌عنوان مقوله‌ای مرتبط با میل به جاودانگی آشکار می‌شود؛ چرا که مجهول ماندن ماهیت و فلسفه مرگ می‌تواند نه تنها فرد، بلکه جامعه را نیز از اهداف، مسیر و حیات واقعی خود دور سازد (صالحی و اکبرزاده، ۱۳۹۴). قرآن کریم مرگ را به معنای نابودی یا نیستی مطلق نمی‌داند، بلکه دریچه‌ای به جهان جاودانگی معرفی می‌کند. به بیان دیگر، مرگ پایان حیات مادی و جسمانی و آغاز حیات روحانی است و این حقیقت به‌عنوان قانونی کلی و قطعی در نظام آفرینش بیان شده است (بناهان و طرازمنفرد، ۱۴۰۰؛ صالحی و اکبرزاده، ۱۳۹۴). آیاتی همچون «كُلُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ» (آل‌عمران، ۱۸۵) این ضرورت را به صراحت تأکید می‌کند. حتمی بودن مرگ و ابهام ذاتی آن، ویژگی‌ای است که موجب شده انسان همواره در جستجوی کشف راز این پدیده باشد (پاکدل و دیگران، ۱۴۰۴).
مرگ و زندگی دو رخداد بنیادین در سرنوشت انسان‌اند و فرد در طول زندگی با شرایط و موقعیت‌های متنوعی روبه‌رو می‌شود که او را به تفکر درباره مرگ وا می‌دارد (کرمی و دیگران، ۱۴۰۲). پرسشگری درباره چیستی مرگ یکی از دغدغه‌های همیشگی بشر بوده و ترس[footnoteRef:1] یا اضطراب از مرگ[footnoteRef:2] بخشی از تجربه انسانی محسوب می‌شود (فاضلی و هوشیار محبوب، ۱۴۰۳). دانشمندان بزرگی مانند ابن‌سینا و ملاصدرا علت این اضطراب را جهل و ناآگاهی انسان نسبت به واقعیت مرگ و رخدادهای پس از آن دانسته‌اند (عبدالخالق[footnoteRef:3]، ۱۹۹۸). بر این اساس، پژوهشگر بر این باور است که آگاهی نسبت به مرگ می‌تواند عاملی مؤثر برای مواجهه سالم‌تر با اضطراب مرتبط با آن باشد و این آگاهی در قالب مفاهیمی چون «مرگ‌آگاهی» و «مرگ‌اندیشی» تجلی می‌یابد. مرگ‌اندیشی می‌تواند پیامدهای منفی مانند احساس پوچی و افسردگی، یا پیامدهای مثبت مانند بازنگری ارزش‌ها و معنا‌بخشی به زندگی داشته باشد و نوع پیامد وابسته به نگرش فرد نسبت به مرگ است؛ اگر مرگ به‌عنوان پلی به سوی جاودانگی درک شود، نگرش مثبت و معناگرایانه به زندگی تقویت خواهد شد (اکبرزاده و دیگران، ۱۳۹۳). [1:  Fear]  [2:  Anxiety about death]  [3:  Abdel-Khalek] 

مرور نظام‌مند پیشینه پژوهش نشان می‌دهد که ابعاد مرگ‌آگاهی در مطالعات مختلف به شکل‌های مرتبط ولی متمایز مطرح شده‌اند. پولینگ و هاپ[footnoteRef:4] (۲۰۰۸) مرگ‌آگاهی را در سه بعد زیست‌شناختی، عاطفی و فرهنگی طبقه‌بندی کرده‌اند و خوشبخت (۱۳۸۹) با استناد به این پژوهش همان سه بعد را در تحلیل خود به‌کار برده است، در مقابل، نامجو و دیگران (۱۴۰۲) چارچوب مرگ‌آگاهی را شامل سه بعد زیست‌شناختی، عاطفی و متافیزیکی تعریف کرده‌اند. بررسی تطبیقی و تلفیقی این منابع نشان می‌دهد که چهار بعد زیست‌شناختی[footnoteRef:5]، عاطفی[footnoteRef:6]، متافیزیکی[footnoteRef:7] و فرهنگی[footnoteRef:8]، مضامین مشترک و مکملی هستند که می‌توانند به‌عنوان چارچوب تحلیلی مستدل برای پژوهش حاضر به‌کار گرفته شوند. [4:  Poling & Hupp]  [5:  Biological]  [6:  Affective]  [7:  Metaphysics]  [8:  Cultural] 

بنابراین، در این مطالعه هر چهار بعد مذکور به‌عنوان ابعاد تحلیل انتخاب شده‌اند. این دسته‌بندی نه یک تقسیم‌بندی ابتکاری، بلکه نتیجه تجمیع، تلفیق و استنتاج مفهومی از منابع معتبر است و از این رو دارای پشتوانه نظری کافی برای تحلیل مفاهیم مرگ‌آگاهی در متون آموزشی محسوب می‌شود.
بعد زیست‌شناختی به توقف کامل و برگشت‌ناپذیر فعالیت‌های حیاتی و مغزی اشاره دارد (رضانیا و اعتمادی‌نیا، ۱۳۹۳). بعد عاطفی شامل احساساتی چون ترس از مرگ، امید به زندگی و ادراک ناخوشایندی مرگ است (نامجو و دیگران، ۱۴۰۲). بعد متافیزیکی، از منظر ملاصدرا، به رهایی روح از بدن برای ادامه مسیر تکامل اشاره دارد؛ بدنی که دچار فرسایش و آنتروپی می‌شود، در حالی که نفس انسانی مسیر خود را بدون توقف ادامه می‌دهد (خامنه‌ای، ۱۳۸۵). بعد فرهنگی نیز آیین‌ها و رسوم مرتبط با مرگ را شامل می‌شود که تحت تأثیر باورهای مذهبی، تاریخی و قومی شکل گرفته و با ایجاد انسجام اجتماعی و تسکین غم بازماندگان، به کاهش اضطراب و مواجهه با فقدان کمک می‌کنند (محمدزاده و دیگران، ۱۴۰۰). تحلیل محقق نشان می‌دهد که این چهار بعد در تعامل پویا با یکدیگرند؛ واقعیت زیست‌شناختی بستر واکنش‌های عاطفی است، نگرش متافیزیکی نقش تعدیل‌کننده هیجانات را دارد و بستر فرهنگی با قالب‌های نمادین، این مفاهیم را در زندگی اجتماعی نهادینه می‌سازد.
اهمیت مرگ و نقش آن در معنا‌بخشی به زندگی، ضرورت آموزش این مقوله را در نظام‌های آموزشی آشکار می‌کند. در ایران، کتاب‌های درسی فارسی و نگارش ابزار مهم انتقال میراث فرهنگی‌اند و ظرفیت بالایی برای نهادینه‌سازی ارزش‌ها و باورهای فرهنگی دارند (پناهی‌توانا و معروفی، ۱۳۹۵؛ اسماعیلی و دیگران، ۱۳۹۰). ادبیات، به ویژه شعر پارسی، گنجینه‌ای از استعاره‌ها و مفاهیم ژرف است که در گذر تاریخ پرورده و گسترش یافته و مفهوم مرگ در آن جایگاه ویژه‌ای دارد (محمدی و رحمانی، ۱۴۰۳؛ پاکدل و دیگران، ۱۴۰۴؛ زندی و دیگران، ۱۳۹۹).
دوره متوسطه دوم، که مصادف با مرحله حساس نوجوانی است، اهمیت دوچندانی دارد. این مرحله سرنوشت‌ساز از زندگی، که نقطه تلاقی دگرگونی‌های عمیق درونی و چالش‌های بیرونی است، به واسطه تأثیرات پایداری که بر شخصیت و آینده فرد برجای می‌گذارد، کانون تمرکز پژوهش‌های علمی و روانشناختی قرار گرفته است (طهماسب‌نژاد و آرین، 1399). نوجوانان در این دوره با چالش‌های رشدی و پرسش‌های بنیادین درباره زندگی و مرگ مواجه می‌شوند و توانایی تفکر انتزاعی امکان مواجهه عمیق‌تر با مفاهیم مرگ را فراهم می‌آورد (زندی و دیگران، ۱۳۹۹). با این حال، برخی جوامع مدرن نوجوانان را از مواجهه مستقیم با مرگ دور نگه می‌دارند (گرجی و اعرجی، ۱۳۹۷)، در حالی که مرگ همواره در زندگی حضور دارد. افراد از طریق رسانه‌ها با مرگ شخصیت‌های مشهور، وقایع محلی، جنگ‌ها و بلایای طبیعی روبه‌رو می‌شوند و اغلب تجربه مستقیم فقدان عزیزان را نیز دارند (آدامز[footnoteRef:9] و دیگران، ۲۰۲۵). پژوهشگر در تحلیل خود مشاهده کرده است که این شرایط نشان‌دهنده خلا کاربردی در آموزش مرگ‌آگاهی است و ضرورت پژوهش نظام‌مند در این حوزه را برجسته می‌کند. [9:  Adams] 

با وجود اهمیت موضوع، سهم مرگ‌آگاهی در تولیدات علمی و آموزشی محدود است؛ به‌گونه‌ای که تنها یک درصد مطالب مجلات مشاوره به این موضوع اختصاص دارد (فولکردز و کورسول[footnoteRef:10]، ۲۰۲۳). در ایران نیز، مطالعات نظام‌مند در زمینه بازنمایی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های درسی محدود است. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان پرداخت کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم به ابعاد چهارگانه مرگ‌آگاهی، اقدام به تحلیل موضوعی این متون کرده است. این مطالعه خلا نظری را پر می‌کند و خلأ کاربردی را با ارائه داده‌های نظام‌مند درباره بازنمایی مرگ‌آگاهی در متون درسی نوجوانان مورد توجه قرار می‌دهد، و می‌تواند به بهبود سیاست‌گذاری آموزشی و برنامه‌ریزی محتواهای درسی مرتبط با مرگ‌آگاهی کمک کند. [10:  Folkerds & Coursol] 

مرور پژوهش‌های پیشین، با شناسایی دستاوردها و خلاهای مطالعات گذشته، پایه علمی پژوهش حاضر را فراهم می‌آورد؛ بنابراین در ادامه، پژوهش‌های مرتبط با مرگ‌آگاهی مورد بررسی قرار می‌گیرند.
در میان پژوهش‌های داخلی، افشار و سبحانی‌نژاد (۱۳۹۴) با تحلیل مفاهیم ایثار و شهادت در کتاب‌های درسی دوره ابتدایی نشان دادند که این مفاهیم در برخی کتاب‌ها، مانند «فارسی بنویسیم» پایه دوم، پنجم و ششم و «فارسی بخوانیم» پایه دوم، کمتر مورد توجه قرار گرفته و تمرکز عمدتاً بر نمادها و نام‌های مرتبط با شهادت بوده است. زندی و دیگران (۱۳۹۹) با رویکرد کیفی پنج حوزه اثرپذیر مرگ‌آگاهی در زندگی نوجوانان شامل احساسات، جهان‌بینی، انگیزش و اهداف، رفتارها و روابط بین‌فردی و اجتماعی را شناسایی کردند. یافته‌های رحیمی و دیگران (۱۴۰۰) نیز نشان داد که مضامینی مانند پایان زندگی، نتیجه اعمال و فواید مرگ با تغییر نگرش و رفتار در حوزه‌های خانوادگی، شغلی و تحصیلی همراه است.
همسو با این مطالعات، نامجو و دیگران (۱۴۰۲) با تحلیل مفهوم مرگ در شش اثر ترجمه‌شده ادبیات کودک[footnoteRef:11] دریافتند که ابعاد زیست‌شناختی، عاطفی و متافیزیک در این آثار بازتاب یافته است، اما دو بعد نخست برجستگی بیشتری داشته و بعد متافیزیک کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ایمان‌زاده و دیگران (۱۴۰۳) بر نقش باور به مرگ در ایجاد عدالت اجتماعی تأکید کردند و مضامینی مانند مرگ، اندیشه مرگ و مرگ‌باوری را شناسایی نمودند و نتیجه گرفتند که اندیشیدن به مرگ موجب تقویت رفتارهای اخلاقی و اجتماعی در انسان می‌شود. رشیدوش (۱۴۰۳) با بررسی مؤلفه‌های مردم‌شناسی آیین‌های ماه محرم، نقش نمادهایی چون دسته‌های عزاداری و پرچم‌های سیاه را در تقویت هویت جمعی و همبستگی اجتماعی برجسته ساخت. در حوزه ادبیات کودک و نوجوان، محمدی و رحمانی (۱۴۰۳) با تحلیل اشعار مرتبط با شهید و شهادت طی سال‌های ۱۳۵۷ تا ۱۳۹۵، ۹ مضمون اصلی شناسایی کردند که سه مضمون «توصیف شهید و شهادت»، «منزلت شهدا» و «یادگاری از شهدا» بیشترین بسامد را داشتند؛ هرچند ضعف‌هایی مانند بی‌توجهی به ویژگی‌های رشدی مخاطبان نیز مشاهده شد. [11:  مرگ یک دایناسور اثر لوری کرزنی و مارک براون، مرگ بالای درخت سیب اثر کاترین شارر، اردک، مرگ و گل لاله اثر ولف البروخ، پدربزرگ لسه میمیرد اثر آناکارین یولیوس، خداحافظ راکون پیر اثر کلر ژوبرت و من مرگ هستم اثر الیزابت هلاند لارسن] 

در عرصه بین‌المللی، پژوهش‌ها به ابعاد روانی، اجتماعی، فلسفی و آموزشی مرگ‌آگاهی توجه داشته‌اند. بالاموروگان و فلورانس[footnoteRef:12] (۲۰۲۲) با بررسی اشعار امیلی دیکنسون[footnoteRef:13]، مرگ را پدیده‌ای رازآلود دانستند که هم ترس و هم امید به تداوم زندگی را برمی‌انگیزد. باک[footnoteRef:14] و دیگران (۲۰۲۳) در کره جنوبی نشان دادند که آموزش مرگ‌آگاهی به نوجوانان، ضمن کاهش اضطراب مرگ، موجب تقویت ارزش‌های اخلاقی و مهارت‌های مقابله با غم می‌شود. سونبول و چلیک[footnoteRef:15] (۲۰۲۳) در ترکیه دریافتند که آموزش نظام‌مند مرگ عمدتاً در درس‌های اخلاق و فرهنگ دینی ارائه می‌شود، حال آنکه ادغام آن در سایر دروس می‌تواند به رشد ذهنی و عاطفی دانش‌آموزان یاری رساند. گلیگوروف[footnoteRef:16] (۲۰۲۳) بر ماهیت برگشت‌ناپذیری مرگ تأکید نمود و پائول[footnoteRef:17] و دیگران (۲۰۲۴) در اسکاتلند نشان دادند که رویکرد آموزشی به مرگ اغلب تک‌بعدی و مذهبی است و نیاز به گسترش دیدگاه‌های چندبعدی احساس می‌شود. دانیسون و کولمن[footnoteRef:18] (۲۰۲۴) با تحلیل ۷۸ کتاب تصویری کودک به کمبود تنوع در علل و شیوه‌های مرگ و فقدان منابع تکمیلی اشاره کردند. کور[footnoteRef:19] (۲۰۲۴) نیز با مروری تاریخی بر کتاب‌های درسی مرتبط با مرگ و سوگ در کانادا و آمریکا، ضرورت بازنگری محتوای آموزشی را در مواجهه با بحران‌هایی مانند همه‌گیری کووید-۱۹ برجسته ساخت. نهایتاً، وایز و برونز[footnoteRef:20] (۲۰۲۵) گزارش کردند که آموزش مرگ‌آگاهی در آموزش عالی می‌تواند به کاهش ترس از مرگ، ارتقای معناجویی، بهبود روابط انسانی و تقویت سلامت روان بینجامد. [12:  Balamurugan & Florence]  [13:  Dickinson]  [14:  Baek]  [15:  Sonbul & Çelik]  [16:  Gligorov]  [17:  Paul]  [18:  Danielson & Colman]  [19:  Corr]  [20:  Wise & Bruns] 

با وجود این پژوهش‌ها، یک خلا علمی مهم همچنان باقی است: تاکنون تحلیل مستقیم، نظام‌مند و جامع بازنمایی مؤلفه‌های مرگ‌آگاهی در محتوای کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم انجام نشده است. اغلب مطالعات مبتنی بر حوزه‌های خاص روان‌شناختی، اجتماعی یا فلسفی ارائه شده‌اند، اما بررسی کامل مضامین زیست‌شناختی، عاطفی، متافیزیک و فرهنگی مرگ‌آگاهی در متون درسی، هنوز مغفول مانده است. پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلا علمی تلاش دارد تصویری دقیق از میزان و شیوه بازنمایی این مؤلفه‌ها ارائه دهد و به پرسش‌های زیر پاسخ دهد:
[bookmark: _Hlk216026066]1. میزان توجه و اهمیت به مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟
2. میزان توجه و اهمیت به بعد زیست‌شناختی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟
3. میزان توجه و اهمیت به بعد عاطفی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟
4. میزان توجه و اهمیت به بعد متافیزیک مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟
5. میزان توجه و اهمیت به بعد فرهنگی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟
6. میزان توجه و اهمیت به مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم به تفکیک هر پایه چقدر است؟
[bookmark: _Hlk205824500]

روش‌شناسی پژوهش
[bookmark: _Hlk215862069][bookmark: _Hlk215861934]پژوهش حاضر در چارچوب تحقیق کاربردی و با رویکرد کمّی انجام شد و هدف آن تعیین میزان و شیوه بازنمایی مؤلفه‌های مرگ‌آگاهی در محتوای کتاب‌های «فارسی» و «نگارش» دوره متوسطه دوم بود. این مطالعه با تمرکز بر تمامی بخش‌های متنی این کتاب‌ها، شامل متون درس‌ها، روان‌خوانی‌ها، اشعار، تمرین‌ها، کارگاه‌های متن‌پژوهی، بخش «گنج حکمت»، کارگاه نوشتن، حکایت‌نگاری، مثل‌نویسی و هنجار نویسی پایه‌های دهم تا دوازدهم چاپ ۱۴۰۳، انجام شد. حجم کل محتوای مورد بررسی ۹۰۴ صفحه بود که از ابتدای هر کتاب تا بخش «نیایش» به‌طور کامل مطالعه شد و تمامی متون بدون استثناء در تحلیل لحاظ گردید. مشخصات دقیق کتاب‌ها در جدول (1) ارائه شده است.

جدول (1): مشخصات کتاب‌های درسی فارسی و نگارش
	عنوان کتاب
	پایه تحصیلی
	سال چاپ
	تعداد فصل یا بخش
	تعداد درس
	تعداد صفحات

	
فارسی
	دهم
	1403
	8
	18
	168

	
	یازدهم
	1403
	8
	18
	168

	
	دوازدهم
	1403
	8
	18
	184

	
نگارش
	دهم
	1403
	-
	8
	128

	
	یازدهم
	1403
	-
	6
	128

	
	دوازدهم
	1403
	-
	6
	128

	جمع
	-
	24
	74
	904


(پژوهشگران، 1404)

[bookmark: _Hlk216025267]واحد تحلیل[footnoteRef:21] این پژوهش، مضامین مرتبط با چهار مقوله اصلی مرگ‌آگاهی شامل ابعاد زیست‌شناختی، عاطفی، متافیزیک و فرهنگی بود. برای تضمین جامعیت و دقت تحلیل، رویکرد «تمام‌شماری[footnoteRef:22]» به‌کار گرفته شد؛ به این معنا که همه متون، اشعار و تمرین‌ها مورد بررسی و کدگذاری قرار گرفتند تا تصویری کامل از بازنمایی مؤلفه‌ها فراهم شود. [21:  Recoding unit]  [22:  Census] 

به منظور سازمان‌دهی و استانداردسازی فرایند کدگذاری، از فهرست‌وارسی[footnoteRef:23] استفاده شد. این ابزار شامل چهار مقوله اصلی و ۱۹ زیرمقوله مرتبط بود. زیرمقوله‌ها از تحلیل محتوای چهار مقاله پژوهشی مرتبط (فرناندز-آلکانتارا[footnoteRef:24] و دیگران (۲۰۲۱)، وانگ و پاور[footnoteRef:25] (2024)، خوشبخت (۱۳۸۹)، کلاگر و باقرپور(۱۳۹۸)، غلامی و حسینی (1400)؛ یاری دهنوی و دیگران (۱۴۰۲)) استخراج شدند. در این فرآیند، پژوهشگر ابتدا تمام زیرمقوله‌های مطرح‌شده در منابع مورد بررسی (تعداد اولیه زیرمقوله‌ها حدود ۳۶ مورد بود) را فهرست کرد، سپس با مقایسه و تلفیق مفاهیم مشابه، حذف موارد تکراری و ادغام موارد مشابه، تعداد آن‌ها به ۱۹ زیرمقوله کاهش یافت. سپس هر زیرمقوله با اهداف پژوهش تطبیق داده شد تا مرتبط و قابل سنجش باشد. [23:  Checklist]  [24:  Fernández-Alcántara]  [25:  Wong & Power] 

به منظور اعتبارسنجی محتوایی ابزار پژوهش، از نظرات سه نفر از صاحب‌نظران حوزه تعلیم‌وتربیت استفاده شد. دو نفر از این افراد اعضای هیأت علمی با تخصص برنامه‌ریزی درسی و سابقه پژوهشی در زمینه تحلیل محتوای اسناد درسی بودند و نفر سوم دارای تجربه اجرایی در تدریس و آشنا با تحلیل محتوای مواد آموزشی در سطح مدرسه بود. معیارهای انتخاب این افراد شامل سابقه علمی در حوزه برنامه‌ریزی درسی، تجربه انجام پژوهش‌های مرتبط با تدوین شاخص‌های آموزشی و احاطه تجربی بر تحلیل محتوای مواد آموزشی بود.
در مرحله نخست، نسخه اولیه فهرست‌وارسی در اختیار صاحب‌نظران قرار گرفت و از آن‌ها خواسته شد کفایت مقوله‌ها و تناسب زیرمقوله‌ها با مقوله‌ها را ارزیابی کنند. در مرحله دوم، پیشنهادهای اصلاحی بررسی شد و موارد ضروری با رویکرد اجماعی در نسخه نهایی اعمال گردید. اصلاحات انجام‌شده عمدتاً شامل بازتعریف دقیق‌تر حدود مفهومی مقوله‌ها، حذف موارد تکراری یا فاقد اعتبار محتوایی و تنظیم ساختار سلسله‌مراتبی روشن میان مقوله‌ها و زیرمقوله‌ها بود.

جدول (2): فهرست‌وارسی تحلیل محتوا براساس مقوله‌های مرگ‌آگاهی
	ردیف
	مقوله‌ها
	زیرمقوله‌ها

	1
	زیست‌شناختی
	· برگشت‌ناپذیری
· قطعیت و انکارناپذیری
· عمومیت(فراگیر بودن)
· علیت
· غیرعملکردی جسم
· علائم جسمانی مرگ

	2
	عاطفی
	· ترس از مرگ
· امید به زندگی
· ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)
· مرگ‌ستایی عارفانه و عاشقانه
· مرگ به عنوان نعمت (رهایی از عذاب)
· موعظه بودن مرگ و غفلت‌زدایی

	3
	متافیزیک
	· احتضار(لحظه جان دادن) و انتقال
· معادباوری
· جاودانگی روح پس از مرگ
· تجسم اعمال
· ناشناختگی ماهیت مرگ

	4
	فرهنگی
	· مراسمات عزاداری
· یادبود مردگان


فرایند کدگذاری با بررسی کتاب فارسی پایه دهم به‌عنوان نمونه اولیه آغاز شد و پس از بازبینی مجدد فهرست‌وارسی، سایر کتاب‌ها در سه مرحله بازخوانی و تحلیل دقیق قرار گرفتند. برخی زیرمقوله‌ها به دلیل فقدان مصادیق مرتبط در متون حذف شدند؛ از جمله ناخوشایند بودن مرگ، احساس گناه مرتبط با یاد مرگ و حسرت بر گذر عمر از مقوله عاطفی، معنابخشی به زندگی، فرشته مرگ و غیرارادی بودن مرگ از مقوله متافیزیک و آداب پوشش، برخورد با جسد و تقدیس پس از مرگ از مقوله فرهنگی.
برای اطمینان از پایایی[footnoteRef:26] کدگذاری، دو کدگذار به‌طور مستقل حدود ۶۰ درصد از متون را کدگذاری کردند. میزان توافق واقعی کدگذاران با استفاده از ضریب اسکات محاسبه شد و با توجه به توافق مشاهده‌شده و احتمال توافق تصادفی ، ضریب اسکات[footnoteRef:27] برابر با 804/0 به‌دست آمد که نشان‌دهنده پایایی بالا و قابل قبول است. داده‌های استخراج‌شده برای هر پایه تحصیلی به‌صورت مجزا وارد نرم‌افزار اکسل[footnoteRef:28] شد تا امکان مدیریت، بررسی و تحلیل دقیق فراهم گردد. فرایند تکمیل و تنظیم فرم‌های تحلیل محتوا در طی ۶۱ ساعت انجام شد. [26:  Reliability]  [27:  Scott]  [28:  Excel] 





علاوه بر بررسی بسامد مضامین، برای سنجش پراکندگی و تنوع داده‌ها، از تحلیل آنتروپی شانون[footnoteRef:29] استفاده شد. این شاخص میزان عدم‌قطعیت و پیچیدگی توزیع داده‌ها را اندازه‌گیری می‌کند و امکان ارزیابی اهمیت نسبی هر مؤلفه را به صورت کمی فراهم می‌آورد (آذر، ۱۳۸۰). [29:  Shannon entropy] 
[bookmark: _Hlk194203919][image: ]



در تمامی مراحل پژوهش، تلاش شد تا با پرهیز از شتاب‌زدگی، تحلیل سطحی و دخالت قضاوت‌های شخصی، فرایند استخراج داده‌ها به‌صورت نظام‌مند، شفاف، قابل تکرار و مستند انجام شود. این رویکرد تضمین می‌کند که یافته‌های پژوهش از اعتبار و اتقان لازم برخوردار بوده و توان پاسخ‌گویی به پرسش‌های تحقیق را با دقت و اطمینان فراهم می‌سازد.

[bookmark: _Hlk205987574]یافته‌های پژوهش
[bookmark: _Toc145139156]در این بخش، نتایج حاصل از تحلیل محتوای کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم ارائه و تبیین می‌شود. تمرکز اصلی بر شناسایی و اولویت‌بندی مقوله‌ها بر اساس تکنیک آنتروپی شانون است تا مشخص شود کدام مقوله‌ها در این کتاب‌ها بیشترین بسامد و اهمیت را دارند. بدین منظور، ابتدا فراوانی و درصد فراوانی مقوله‌ها و زیرمقوله‌ها محاسبه شد و سپس با بهره‌گیری از شاخص‌های آنتروپی شانون، میزان اهمیت نسبی هر مقوله تعیین گردید. این فرایند زمینه را برای پاسخ‌گویی دقیق به پرسش‌های پژوهش فراهم ساخته است.

۱. میزان توجه و اهمیت به مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟

جدول (3): میزان توجه و اهمیت به مرگ‌آگاهی
	ضریب اهمیت شاخص‌ها نسبت به هم (wj)
	بار اطلاعات (Ej)
	درصد فراوانی
	فراوانی کل
	فراوانی‌
	زیرمقوله‌ها
	مقوله‌ها

	252/0
	952/0
	94/34
	145
	19
	برگشت‌ناپذیری
	زیست‌شناختی

	
	
	
	
	7
	قطعیت و انکارناپذیری
	

	
	
	
	
	19
	عمومیت (فراگیر بودن)
	

	
	
	
	
	91
	علیت
	

	
	
	
	
	4
	غیرعملکردی جسم
	

	
	
	
	
	5
	علائم جسمانی مرگ
	

	260/0
	952/0
	73/33
	140
	4
	ترس از مرگ
	عاطفی

	
	
	
	
	3
	امید به زندگی
	

	
	
	
	
	95
	ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)
	

	
	
	
	
	24
	مرگ‌ستانی عارفانه و عاشقانه
	

	
	
	
	
	6
	مرگ به عنوان نعمت (رهایی از عذاب)
	

	
	
	
	
	8
	موعظه بودن مرگ و غفلت‌زدایی
	

	[bookmark: _Hlk200284072]244/0
	922/0
	28/19
	80
	3
	احتضار (لحظه جان دادن ) و انتقال
	متافیزیک

	
	
	
	
	63
	معادباوری
	

	
	
	
	
	4
	جاودانگی روح پس از مرگ
	

	
	
	
	
	6
	تجسم اعمال
	

	
	
	
	
	4
	ناشناختگی ماهیت مرگ
	

	245/0
	927/0
	05/12
	50
	31
	مراسمات عزاداری
	فرهنگی

	
	
	
	
	19
	یادبود مردگان
	

	1
	-
	0/100
	415
	جمع



همان‌گونه که در جدول (3) نشان داده شده است، تعداد کل مصادیق مرتبط با مؤلفه‌های مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم برابر با ۴۱۵ مورد است. از میان این موارد، بیشترین فراوانی به مقوله‌ی «زیست‌شناختی» و کمترین فراوانی به مقوله‌ی «فرهنگی» اختصاص یافته است. همچنین، بر اساس نتایج حاصل از محاسبه ضریب اهمیت به روش آنتروپی شانون، ترتیب اهمیت مقوله‌های چهارگانه مرگ‌آگاهی در این کتاب‌ها به ترتیب عبارت است از: عاطفی، زیست‌شناختی، فرهنگی و متافیزیک.
در ادامه، یافته‌ها در چهار بخش مجزا بر اساس ابعاد زیست‌شناختی، عاطفی، متافیزیک و فرهنگی ارائه و تحلیل می‌شوند. در هر بخش، مصادیق استخراج‌شده از محتوای کتاب‌ها معرفی شده و بسامد و نسبت آن‌ها در کل داده‌ها گزارش می‌گردد. این رویکرد، امکان مقایسه و ارزیابی دقیق سهم هر مقوله در بازنمایی مفهوم مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم را فراهم می‌کند.




















2. میزان توجه و اهمیت به بعد زیست‌شناختی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟

جدول (4): میزان توجه و اهمیت به بعد زیست‌شناختی
	زیرمقوله‌ها
	مصادیق[footnoteRef:30] [30: . با در نظر گرفتن محدودیت در حجم مطالب، تنها تعدادی از مصادیق ذکر شده است.] 

	پایه
	شماره صفحه
	فراوانی
	درصد فراوانی
	بار اطلاعاتی )Ej(
	ضریب اهمیت شاخص‌ها نسبت به هم (wj)

	برگشت‌ناپذیری
	مادربزرگم دو سال است که مرده است.
	10
	127
	19
	10/13
	835/0
	184/0

	
	فردی که دچار مرگ مغزی شده است و حیات وی غیرقابل برگشت است
	11
	112ن[footnoteRef:31] [31: . منظور کتاب‌های نگارش دوره متوسطه دوم است.] 

	
	
	
	

	
	وین نغمه محبّت بعد از من و تو ماند
	12
	59
	
	
	
	

	قطعیت و انکارناپذیری
	عالیه خانم بهتر از من می‌دانست که کار از کار گذشته
	10
	73
	7
	83/4
	914/0
	201/0

	
	دردی است غیر مردن کان را دوا نباشد
	11
	71
	
	
	
	

	
	حوادث و رویدادهای زندگی مانند تولد، مرگ
	12
	44ن
	
	
	
	

	عمومیت (فراگیر بودن)
	كُلُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ
	10
	43
	19
	10/13
	928/0
	204/0

	
	میان موج می‌رقصید در آب به رقص مرگ، اخترهای انبوه
	11
	29
	
	
	
	

	
	پیش از من و تو بسیار بودند و نقش بستند دیوار زندگی را زین گونه یادگاران
	12
	59
	
	
	
	

	علیت
	آن قدر از من خون می‌رفت که می‌‌مردم
	10
	149
	91
	76/62
	924/0
	203/0

	
	یکی از آنان او را به ضرب گرز از پای درمی‌آورد.
	11
	99
	
	
	
	

	
	چه بکشیم چه کشته شویم پیروزیم
	12
	109ن
	
	
	
	

	غیرعملکردی جسم
	حتی برای بردن اجساد، ماشین نداشتیم
	10
	87
	4
	76/2
	946/0
	208/0

	
	اجساد و زخمی‌های روس‌ها و مردم گنجه، مثل برگ‌های خزان زده، زمین را پوشانده بود
	11
	41
	
	
	
	

	
	مانده در میان انبوهی از پیکر شهدا و مجروحان
	12
	108ن
	
	
	
	

	علائم جسمانی مرگ
	دو سه سال، قبل از مرگش شنیدم که از تن خود نالیده
	10
	72
	5
	45/3
	000/0
	000/0

	
	چشم‌ها را بسته بودند
	10
	73
	
	
	
	

	
	جمع
	
	
	145
	0/100
	-
	1



همان‌گونه که در جدول (4) بیان شده است، «تعداد کل مصادیق دریافت‌شده از کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم که در مقوله‌ی زیست‌شناختی قرار گرفته‌اند، برابر با 145 مورد است که از این تعداد، بیش‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «علیت» و کم‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «غیرعملکردی جسم» مربوط می‌شود». در بررسی ضریب اهمیت زیرمقوله‌های زیست‌شناختی مرگ‌آگاهی، پراکندگی «علائم جسمانی مرگ» در کتاب‌های مختلف برابر صفر بود و از فرایند تحلیل شانون کنار گذاشته شد. از میان 5 زیرمقوله‌ی باقی‌مانده، «غیرعملکردی جسم» بالاترین ضریب اهمیت را داشته و پس از آن به‌ترتیب «برگشت‌ناپذیری»، «عمومیت (فراگیر بودن)»، «علیت» و «قطعیت و انکارناپذیری» قرار دارند.

3. میزان توجه و اهمیت به بعد عاطفی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟

جدول (5): میزان توجه و اهمیت به بعد عاطفی
	زیرمقوله‌ها
	مصادیق
	پایه
	شماره صفحه
	فراوانی
	درصد فراوانی
	بار اطلاعاتی (Ej)
	ضریب اهمیت شاخص ها نسبت به هم (Wj)

	ترس از مرگ
	چگونه ممکن است کسی از مرگ نهراسد؟!
	10
	79
	4
	86/2
	631/0
	198/0

	
	ز هولم در آن روز بی باک کن
	11
	155
	
	
	
	

	امید به زندگی
	آبی‌تر از آنیم که بی‌رنگ بمیریم
	11
	48
	3
	14/2
	000/0
	000/0

	
	در غیرت ما نیست که در ننگ بمیریم
	11
	48
	
	
	
	

	ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)
	آه، ای مرگ تو معیار
	10
	32
	95
	86/67
	981/0
	307/0

	
	دف عشق با دست خون می‌زنند
	11
	91
	
	
	
	

	
	شاهد نیاز نیست که در محضر آورند در دادگاه عشق رگ گردنت گواه
	12
	99
	
	
	
	

	مرگ‌ستایی عارفانه و عاشقانه
	سر و زر و دل و جانم فدای آن یاری
	10
	49
	24
	14/17
	658/0
	206/0

	
	مگو سوخت جان من از فرط عشق
	11
	91
	
	
	
	

	
	با جان بودن به عشق در سامان نیست
	12
	55
	
	
	
	

	مرگ به عنوان نعمت (رهایی از عذاب)
	پس خویشتن مرده کرد و بر روی آب رفت
	10
	17
	6
	29/4
	410/0
	128/0

	
	غصه‌دار آرزو می‌کرد: الهی بمیرند
	10
	23
	
	
	
	

	
	الهی همه‌شان بمیرند
	10
	23
	
	
	
	

	موعظه بودن مرگ و غفلت‌زدایی
	آیا وصیت‌نامه‌ات را تنظیم کرده‌ای؟
	10
	77
	8
	71/5
	512/0
	160/0

	
	برای من تو مَگِریْ و مگو: «دریغ! دریغ!»
	11
	71
	
	
	
	

	
	به روز مرگ چو تابوت من روان باشد
	11
	71
	
	
	
	

	
	جمع
	
	
	140
	0/100
	-
	1



در ادامه، همان‌گونه که در جدول (5) آمده است، «تعداد کل مصادیق دریافت‌شده از کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم که در مقوله‌ی عاطفی قرار گرفته‌اند، برابر با 140 مورد است که از این تعداد، بیش‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)» و کم‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «امید به زندگی» مربوط می‌شود». در تحلیل ضریب اهمیت، پراکندگی «امید به زندگی» برابر صفر بوده و از تحلیل شانون حذف شد. در نتیجه، اولویت‌بندی ضریب اهمیت برای 5 زیرمقوله‌ی دیگر به‌ترتیب عبارت است از: «ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)»، «مرگ به‌عنوان نعمت (رهایی از عذاب)»، «مرگ‌ستایی عارفانه و عاشقانه»، «ترس از مرگ» و «موعظه بودن مرگ و غفلت‌زدایی».

4. میزان توجه و اهمیت به بعد متافیزیک مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟

جدول (6): میزان توجه و اهمیت به بعد متافیزیک
		زیرمقوله‌ها
	مصادیق
	پایه
	شماره صفحه
	فراوانی
	درصد فراوانی
	بار اطلاعاتی (Ej)
	ضریب اهمیت شاخص ها نسبت به هم (wj)

	احتضار (لحظه جان دادن) و انتقال
	شما شهادتین گفتید یک بار دیگر امام زمان را صدا زدید و خاموش شدید
	12
	95
	3
	75/3
	579/0
	167/0

	
	حق تعالی عزرائیل را بفرمود
	11
	57
	
	
	
	

	
	عزرائیل بیامد
	11
	57
	
	
	
	

	معادباوری
	پس از تحمل رنج فراوان به سرای باقی شتافت.
	10
	38ن
	63
	75/78
	901/0
	260/0

	
	قیامت سخت نزدیک است
	11
	20
	
	
	
	

	
	من هم از آن حساب و توقف و پرسش قیامت بترسم
	11
	20
	
	
	
	

	جاودانگی روح پس از مرگ
	با همه ارواح جاوید که در آسمان آرام یافته‌اند، آشنا بوده‌ام.
	10
	70ن
	4
	5
	946/0
	273/0

	
	پرواز شدند و پر گشوند به عرش هرچند که دست بسته بودند آن‌ها
	11
	94
	
	
	
	

	
	به نام او که روح روح‌ها و مفتاح فتوح‌ها نام او
	12
	9ن
	
	
	
	

	تجسم اعمال
	به حشرم بده نامه در دست راست
	11
	155
	6
	5/7
	410/0
	118/0

	
	مَالِ هَذَا الْكِتَابِ لَا يُغَادِرُ صَغِيرَةً وَلَا كَبِيرَةً إِلَّا أَحْصَاهَا
	12
	119ن
	
	
	
	

	
	امتحانات، خود نمونه زنده‌ای از حساب الهی است
	12
	119ن
	
	
	
	

	ناشناختگی ماهیت مرگ
	از این ملاقات، چند روزی نگذشت که خسرو در گوشه‌ای، جان سپرد
	10
	127
	4
	5
	631/0
	182/0

	
	چند بچّه‌اش همگی در شیرخوارگی مرده بودند
	11
	75
	
	
	
	

	
	پیام آورد که او را مَکُش که هنوز زمان مرگش فرانرسیده است
	11
	103
	
	
	
	

	
	جمع
	
	
	80
	0/100
	-
	1



[bookmark: _Hlk211333002]همچنین، مطابق جدول(6)، «تعداد کل مصادیق دریافت‌شده از کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم که در مقوله‌ی متافیزیک قرار گرفته‌اند، برابر با 80 مورد است که بیش‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «معادباوری» و کم‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «احتضار (لحظه جان دادن) و انتقال» اختصاص دارد». ترتیب ضریب اهمیت این زیرمقوله‌ها به‌ترتیب عبارت است از: «جاودانگی روح پس از مرگ»، «تجسم اعمال»، «معادباوری»، «ناشناختگی ماهیت مرگ»، و «احتضار (لحظه جان دادن) و انتقال».

5. میزان توجه و اهمیت به بعد فرهنگی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم چقدر است؟

[bookmark: _Hlk200377397][bookmark: _Hlk211332809]جدول (7): میزان توجه و اهمیت به بعد فرهنگی
	زیرمقوله‌ها
	مصادیق
	پایه
	شماره صفحه
	فراوانی
	درصد فراوانی
	بار اطلاعاتی (Ej)
	ضریب اهمیت شاخص‌ها نسبت به هم (Wj)

	مراسمات عزاداری
	عزاداری در کنار اسب امام حسین (ع)
	10
	32
	31
	62
	982/0
	634/0

	
	رو به قبله خواباندیم.
	10
	73
	
	
	
	

	
	حضور اهل قونیه در تشییع پیکر مولانا
	11
	71
	
	
	
	

	
	از جانب او فاتحه‌ای برای این نویسندۀ بزرگ طلب کنم
	12
	66
	
	
	
	

	یادبود مردگان
	مزار او را می‌بوسید
	10
	141
	19
	38
	568/0
	366/0

	
	در بین راه در کشور فرانسه یک ایستگاه وجود داشت که دسته گلی تازه در کنار بنایی یادبود نهاده بودند
	12
	65
	
	
	
	

	
	سنگتان را بشویم و گلدانتان را آب بدهم
	12
	95
	
	
	
	

	جمع
	50
	0/100
	-
	1



در خصوص مقوله‌ی فرهنگی، همان‌گونه که جدول (7) نشان می‌دهد، «تعداد کل مصادیق دریافت‌شده از کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم برابر با 50 مورد است که بیش‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «مراسمات عزاداری» و کم‌ترین فراوانی به زیرمقوله‌ی «یادبود مردگان» اختصاص دارد». اولویت‌بندی ضریب اهمیت زیرمقوله‌های فرهنگی مشابه ترتیب فراوانی آن‌ها بوده است.

6. میزان توجه و اهمیت به مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم به تفکیک هر پایه چقدر است؟

جدول (8): فراوانی مولفه‌های مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم به تفکیک پایه و میزان توجه و اهمیت به مرگ آکاهی
	ضریب اهمیت پایه ها نسبت به هم (Wj)
	بار اطلاعاتی (Ej)
	جمع
	فرهنگی
	[bookmark: _Hlk203925747]متافیزیک
	عاطفی
	زیست‌شناختی
	              زیرمقوله‌ها

               پایه

	340/0
	926/0
	123
	23
	13
	40
	47
	پایه دهم

	314/0
	858/0
	145
	8
	28
	41
	68
	پایه یازدهم

	346/0
	943/0
	147
	19
	39
	59
	30
	پایه دوازدهم

	1
	-
	415
	50
	80
	140
	145
	جمع فراوانی‌ها



در نهایت، برای مقایسه‌ی توزیع چهار مقوله‌ی مرگ‌آگاهی در پایه‌های مختلف، جدول (8) نشان می‌دهد که «در پایه دهم، تعداد کل مصادیق برابر با 123 مورد است که 47 مورد به مقوله‌ی زیست‌شناختی، 40 مورد به مقوله‌ی عاطفی، 13 مورد به مقوله‌ی متافیزیک و 23 مورد به مقوله‌ی فرهنگی اختصاص دارد». در پایه یازدهم، «تعداد کل مصادیق 145 مورد بوده که 68 مورد به مقوله‌ی زیست‌شناختی، 41 مورد به مقوله‌ی عاطفی، 28 مورد به مقوله‌ی متافیزیک و 8 مورد به مقوله‌ی فرهنگی تعلق دارد». در پایه دوازدهم نیز، «تعداد کل مصادیق برابر با 147 مورد است که از این تعداد، 30 مورد مربوط به مقوله‌ی زیست‌شناختی، 59 مورد مربوط به مقوله‌ی عاطفی، 39 مورد مربوط به مقوله‌ی متافیزیک و 19 مورد مربوط به مقوله‌ی فرهنگی است». در ادامه، در نمودار (1) یافته‌های فوق ترسیم شده است. همچنین بررسی ضرایب اهمیت پایه های تحصیلی در پرداختن به مقوله‌ی مرگ آگاهی نشان می‌دهد پایه دوازدهم دارای بالاترین ضریب اهمیت است و پایه های دهم و یازدهم در اولویت بعدی قرار دارند.



[bookmark: _Hlk201431002]نمودار (1): فراوانی مولفه های مرگ‌آگاهی به تفکیک پایه

بررسی کلی یافته‌ها نشان می‌دهد که در مجموع کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم، مقوله‌ی «عاطفی» بالاترین ضریب اهمیت را در بازنمایی مؤلفه‌های مرگ‌آگاهی داشته و پس از آن «زیست‌شناختی» در جایگاه دوم قرار گرفته است. مقوله‌های «متافیزیک» و «فرهنگی» به‌ترتیب در اولویت‌های سوم و چهارم قرار دارند. این الگو در پایه‌های تحصیلی نیز تقریباً حفظ شده است؛ با این تفاوت که در پایه یازدهم، سهم مقوله‌ی زیست‌شناختی اندکی بیشتر از عاطفی بوده و در پایه دوازدهم، مقوله‌ی عاطفی با اختلاف قابل‌توجهی بیشترین بسامد را به خود اختصاص داده است.
به‌طور کلی، نتایج نشان می‌دهد که محتوای آموزشی کتاب‌ها بیش از آن‌که بر ابعاد فرهنگی یا متافیزیکی مرگ‌آگاهی تأکید کند، بر جنبه‌های عاطفی و زیست‌شناختی آن متمرکز بوده است.

بحث و نتیجه‌گیری
در ادامه، با تکیه بر نتایج تحلیل شانون و مقایسه با پژوهش‌های پیشین، بازنمایی مرگ‌آگاهی به‌طور تفصیلی تبیین و تحلیل می‌شود تا نقش آموزشی، تربیتی و فرهنگی آن در کتاب‌های درسی روشن گردد.
بر اساس نتایج تحلیل آنتروپی شانون، در کتب درسی دوره متوسطه دوم، مقوله عاطفی بیشترین ضریب اهمیت و مقوله متافیزیک کمترین ضریب اهمیت را داراست. این یافته نشان می‌دهد که نظام آموزشی در بازنمایی مرگ‌آگاهی، بیشتر بر ابعاد هیجانی و روانشناختی مرگ تمرکز دارد، در حالی که پرداخت به جنبه‌های فلسفی و متافیزیکی محدود و سطحی است. با این وجود، توزیع مقوله‌ها در کتاب‌ها از توازن نسبی برخوردار است و همه ابعاد زیستی، عاطفی، فرهنگی و متافیزیکی به شکلی متناسب در متن‌ها حضور دارند، هرچند تأکید بر هر بعد متفاوت است. یافته‌های این پژوهش با مطالعات پیشین همسو است. پژوهش‌های نامجو و دیگران (1402)، ایمان‌زاده و دیگران (1403)، سونبول و چلیک (2023)، پائول و دیگران (2024)، دانیسون و کولمن (2024) و کور (2024) نشان می‌دهند که مرگ‌آگاهی، هرچند در برنامه‌های درسی، متون آموزشی و دیدگاه متخصصان مورد توجه قرار گرفته است، اما به‌صورت جامع و نظام‌مند ارائه نشده است. به عبارت دیگر، کتاب‌های درسی تنها بخش‌هایی از ابعاد مختلف مرگ‌آگاهی را بازنمایی می‌کنند و خلأهایی در تبیین عمیق، تعاملی و تلفیقی میان ابعاد مختلف وجود دارد. بازنمایی غالب مقوله عاطفی، به ویژه زیرمقوله «مرگ زندگی‌بخش (شهادت)»، با اهداف تربیتی و فرهنگی نظام آموزشی همسو است. این تمرکز، به تثبیت گفتمان انقلابی، ارزش‌های دفاع مقدس و بازتولید هویت ملی-مذهبی کمک می‌کند و پیامد آن ترویج مفاهیمی چون ایثار، شجاعت و وفاداری به جامعه و دین است. از سوی دیگر، مباحث متافیزیکی عمدتاً به صورت کلی و سطحی مطرح شده‌اند و تحلیل عمیق یا بازنمایی فلسفی پیچیده‌ای از مفاهیم جاودانگی روح، ماهیت مرگ و پرسش‌های وجودی ارائه نمی‌شود؛ این امر می‌تواند ناشی از احتیاط نظام آموزشی در مواجهه با پرسش‌های چالش‌برانگیز و پیچیده برای دانش‌آموزان باشد. به طور کلی، می‌توان گفت که بازنمایی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های درسی ایران ترکیبی از اهداف تربیتی، فرهنگی و روانشناختی است؛ از یک سو بر تقویت هیجان‌ها و ارزش‌های ملی-مذهبی تأکید می‌شود و از سوی دیگر، ابعاد فلسفی و متافیزیکی با احتیاط و به صورت محدود ارائه شده‌اند. این رویکرد نشان می‌دهد که نظام آموزشی تلاش کرده است مرگ‌آگاهی را به شکلی منسجم اما محافظه‌کارانه در طول دوره متوسطه دوم بازنمایی کند، به گونه‌ای که هم نیازهای روانشناختی و تربیتی دانش‌آموزان تأمین شود و هم مواجهه با مفاهیم چالش‌برانگیز به تدریج و متناسب با توانایی شناختی آن‌ها انجام گیرد.
نتایج پژوهش نشان می‌دهد که در مقوله زیست‌شناختی، بیشترین ضریب اهمیت به زیرمقوله «غیرعملکردی جسم» و کمترین آن به «برگشت‌ناپذیری» اختصاص دارد. حذف زیرمقوله «علائم جسمانی مرگ» از تحلیل آنتروپی شانون به دلیل پراکندگی صفر، بیانگر آن است که در متون مورد بررسی، نشانه‌های مستقیم جسمانی مرگ کمتر بازنمایی شده‌اند. این امر می‌تواند ناشی از ملاحظات فرهنگی و تابو بودن توصیف صریح مرگ در بافت فرهنگی ایران باشد، زیرا نظام آموزشی معمولاً از پرداختن به ابعاد جسمانی یا حسی مرگ پرهیز دارد تا از ایجاد اضطراب در دانش‌آموزان جلوگیری شود. در مقابل، تمرکز بر زیرمقوله «غیرعملکردی جسم» نشان می‌دهد که کتاب‌ها از طریق روایت‌ها، توصیف‌ها یا استعاره‌هایی بهره برده‌اند که بر توقف عملکردهای حیاتی بدن تأکید دارند. این نوع بازنمایی، مرگ را به‌صورت واقعیتی مشهود و ملموس در ذهن دانش‌آموزان تثبیت می‌کند. از منظر روان‌شناختی، مواجهه با چنین مصادیقی که واجد بار عاطفی بالا هستند، می‌تواند منطقه توسعه تقریبی یادگیرنده را فعال کند؛ زیرا درگیر شدن ذهن با مفاهیم احساسی و چندبعدی، موجب پردازش عمیق‌تر معنا می‌شود. بر این اساس، استفاده از واژگان عاطفی مانند «جنازه»، «بدن بی‌جان» یا توصیف صحنه‌های ملموس، نه صرفاً برای ایجاد تأثر، بلکه به‌منظور واقعی‌سازی مفهوم مرگ در تجربه ذهنی دانش‌آموزان عمل می‌کند. چنین واژگانی با ایجاد پیوند بین حس و معنا، زمینه انتقال از سطح دانشی به سطح فهم درونی را فراهم می‌سازند. از سوی دیگر، تشبیهات طبیعی و استعاره‌های برگرفته از محیط زیست (مانند پژمردگی، خاموشی یا افول) در متون به‌مثابه ابزارهای اجتماعی-فرهنگی عمل کرده‌اند که مرگ را از سطح پدیده‌ای ترسناک و رازآلود به سطحی آشنا و طبیعی منتقل می‌کنند. این امر با یافته‌های گلیگوروف (2023) در زیرمقوله «برگشت‌ناپذیری» همسو است، زیرا مرگ در هر دو بافت به عنوان پایانی قطعی و غیرقابل‌بازگشت معرفی می‌شود، هرچند در متون فارسی این مفهوم بیشتر به شکل قالبی و تکرارشونده بیان شده است. تفاوت بین پایه‌ها نیز قابل تأمل است؛ بیشترین توجه پایه یازدهم به مقوله زیست‌شناختی احتمالاً ناشی از تمرکز کتاب‌های این پایه بر مباحث علمی، فیزیولوژیک و علیت پدیده‌هاست، در حالی که در پایه دوازدهم به دلیل غلبه محتوای ادبی، اخلاقی و فلسفی، بازنمایی زیست‌شناختی مرگ کمرنگ‌تر شده است. به بیان دیگر، تفاوت سرفصل‌ها و اهداف تربیتی هر پایه، جهت‌گیری محتوای مربوط به مرگ را تعیین کرده است. در مجموع، می‌توان گفت کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم از یک‌سو با استفاده از استعاره‌های طبیعی و روایات تاریخی و دینی، مرگ را در قالبی فرهنگی و معنادار عرضه کرده‌اند، و از سوی دیگر، در برخی زیرمقوله‌ها، به‌ویژه «برگشت‌ناپذیری»، به دلیل تکرارهای کلیشه‌ای و فقدان عمق مفهومی، نتوانسته‌اند فرصت‌های یادگیری تأمل‌برانگیز فراهم آورند. بنابراین، گرچه بازنمایی مرگ در سطح زیست‌شناختی تا حدودی مؤثر بوده، اما از منظر توزیع و غنای مفهومی، هنوز نیازمند تنوع و پرداخت چندبعدی‌تر است.
نتایج پژوهش نشان می‌دهد که در مقوله عاطفی، بیشترین ضریب اهمیت مربوط به زیرمقوله «ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)» و کمترین آن به «مرگ به عنوان نعمت (رهایی از عذاب)» اختصاص دارد. همچنین، زیرمقوله «امید به زندگی» به دلیل پراکندگی صفر از تحلیل آنتروپی شانون حذف شد. روند افزایشی مقوله عاطفی در پایه‌های بالاتر بیانگر آن است که کتاب‌های درسی متناسب با رشد شناختی و هیجانی دانش‌آموزان، در سطوح تحصیلی بالاتر تأکید بیشتری بر ابعاد روانی، اخلاقی و وجودی مرگ دارند. این یافته نشان می‌دهد که رویکرد نظام آموزشی در سال‌های پایانی تحصیل، از بازنمایی صرفاً توصیفی و عینی مرگ به سمت معناگرایی و تبیین‌های احساسی و اخلاقی آن سوق پیدا کرده است. زیرمقوله «ارزشمندی مرگ زندگی‌بخش (شهادت)» محور اصلی بازنمایی‌های عاطفی مرگ در کتاب‌های درسی است. در این متون، مرگ به عنوان پایان زیستی تلقی نمی‌شود، بلکه در قالب نوعی تداوم معنوی و ارزشی بازنمایی می‌گردد. چنین تصویری با مفاهیمی چون ایثار، وفاداری به وطن، و فداکاری برای آرمان‌های الهی پیوند خورده و از نظر فرهنگی و ایدئولوژیک، در پی تثبیت ارزش‌های هویتی جامعه ایرانی ـ اسلامی است. مصادیقی چون دفاع مقدس و واقعه عاشورا در این میان نقش محوری دارند و مرگ در آن‌ها نه عامل اندوه، بلکه مظهر پویایی، رشد و تعالی روحی تصویر می‌شود. این یافته با نتایج پژوهش‌های افشار و سبحانی‌نژاد (1394) و نیز محمدی و رحمانی (1403) همخوان است که بر ارزش‌محور بودن مفهوم مرگ در نظام تربیتی ایران تأکید داشته‌اند. همچنین، پژوهش بالاموروگان و فلورانس (2022) نیز نشان می‌دهد که در متون آموزشی سایر فرهنگ‌ها، بازنمایی عاطفی مرگ غالباً در پی ایجاد معنا و کاهش اضطراب وجودی از طریق روایت‌های قهرمانانه است؛ امری که با یافته‌های این تحقیق همسو است. در ادامه، نتایج پژوهش حاضر با مطالعات رحیمی و دیگران (1400)، ایمان‌زاده و دیگران (1403)، باک و دیگران (2023) و وایز و برونز (2025) نیز هم‌راستا است. این پژوهش‌ها بر جنبه‌ی موعظه‌ای و غفلت‌زدایی مرگ تأکید دارند و آن را به‌مثابه ابزاری برای بیداری اخلاقی و رشد درونی معرفی کرده‌اند. چنین نگرشی در کتاب‌های فارسی نیز مشاهده می‌شود، به‌ویژه در بخش‌هایی که مرگ را یادآور مسئولیت انسان در برابر خدا و جامعه معرفی می‌کند. از این منظر، تأکید بر «شهادت» نه فقط در خدمت انتقال یک ارزش دینی، بلکه به‌منزله‌ی سازوکار تربیتی برای القای مسئولیت‌پذیری، ازخودگذشتگی و معناجویی در زندگی است. در مقابل، زیرمقوله «مرگ به عنوان نعمت (رهایی از عذاب)» کمترین ضریب اهمیت را داشته است. به نظر می‌رسد نظام آموزشی از بازنمایی مرگ در قالب «رهایی از درد و عذاب» پرهیز کرده است تا از تضعیف نگرش فعال و امیدوارانه نسبت به زندگی جلوگیری شود. چنین ملاحظه‌ای با اهداف تربیتی رسمی سازگار است که بر ترویج پویایی، تلاش و مقاومت در برابر دشواری‌ها تأکید دارد. حذف زیرمقوله «امید به زندگی» از تحلیل نیز نشانه‌ای قابل تأمل است. این حذف نشان می‌دهد که در کتاب‌های درسی، پیوند میان آگاهی از مرگ و ارزشمندی زندگی کمتر برجسته شده است. این در حالی است که یافته‌های پژوهش زندی و دیگران (1399) بیان می‌کند که مرگ‌آگاهی می‌تواند موجب افزایش معنا، امید و مسئولیت در زندگی شود. بنابراین، ناهمسویی یافته‌های پژوهش حاضر با نتایج زندی و دیگران (1399) نشان می‌دهد که در محتوای آموزشی ایران، مرگ هنوز بیش از آنکه عاملی برای ارتقای زیست آگاهانه باشد، ابزاری برای انتقال ارزش‌های دینی و فرهنگی تلقی می‌شود. در مجموع، می‌توان گفت مقوله عاطفی در کتاب‌های درسی فارسی و نگارش، بازتاب‌دهنده جهت‌گیری ایدئولوژیک و فرهنگی نظام آموزشی است که از طریق روایت‌های مذهبی و تاریخی، مرگ را در قالب مفاهیم متعالی مانند شهادت و ایثار معنا می‌بخشد. با وجود این، خلأ مضامین مربوط به امید، آرامش و پیوند مرگ با ارزش زندگی نشان می‌دهد که برای شکل‌گیری نگرش متعادل‌تر و وجودی‌تر به مرگ، نیاز به بازنگری در نحوه بازنمایی این مقوله در متون درسی وجود دارد.
تحلیل آنتروپی شانون در مقوله متافیزیک نشان می‌دهد که زیرمقوله «جاودانگی روح پس از مرگ» بیشترین ضریب اهمیت و زیرمقوله «تجسم اعمال» کمترین ضریب اهمیت را دارد. این یافته بیانگر آن است که کتاب‌های درسی، مرگ را عمدتاً به‌عنوان پدیده‌ای امیدآفرین و معنابخش بازنمایی می‌کنند، به‌طوری که تمرکز اصلی بر استمرار حیات روحانی و معنوی پس از مرگ قرار دارد. این رویکرد، همسو با روند افزایشی پرداخت به بعد متافیزیک در پایه دوازدهم نسبت به پایه‌های دهم و یازدهم است و نشان می‌دهد که نظام آموزشی با توجه به توانایی بالاتر تفکر انتزاعی دانش‌آموزان در این پایه، مفاهیم پیچیده و انتزاعی مانند جاودانگی روح را با عمق بیشتری ارائه می‌کند. زیرمقوله «جاودانگی روح پس از مرگ» علاوه بر بازنمایی معنای زندگی پس از مرگ، نقش تربیتی و روانشناختی مهمی دارد. این بازنمایی می‌تواند به کاهش اضطراب وجودی دانش‌آموزان کمک کند و زندگی دنیوی را به‌عنوان بخشی از مسیر کلی وجود و تحقق ارزش‌های فردی و اجتماعی تفسیر کند. یافته‌های بالاموروگان و فلورانس (2022) نیز این نتایج را تأیید می‌کند؛ این پژوهش نشان می‌دهد که در متون آموزشی، مرگ‌آگاهی شامل درک استمرار روح و ناشناختگی ماهیت مرگ است و با ایجاد زمینه‌ای برای معناگرایی و امیدبخشی، نگرش مثبت نسبت به مرگ و زندگی پس از آن شکل می‌دهد. در مقابل، زیرمقوله «تجسم اعمال» با وجود اینکه کمترین ضریب اهمیت را دارد، همچنان در متون آموزشی حفظ شده است. این بازنمایی بیشتر نقش مکانیسم نظارتی و اخلاقی دارد؛ به این معنا که با نمایش نتیجه اعمال فرد و ضرورت آگاهی از مرگ، مسئولیت‌پذیری و رفتار اخلاقی را تقویت می‌کند. با این حال، اثر آن بر آرامش روانی و امید به زندگی محدود است و به‌طور نسبی کمتر از جاودانگی روح، در تجربه روانی دانش‌آموزان مؤثر است. یافته‌های پژوهش رحیمی و دیگران (۱۴۰۰) نیز بر این جنبه تأکید دارند و مرگ‌آگاهی را شامل مضامینی همچون مشاهده نتایج اعمال و ضرورت آگاهی از مرگ معرفی کرده‌اند. در مجموع، مقوله متافیزیک در کتاب‌های درسی دوره متوسطه دوم نشان‌دهنده یک رویکرد ترکیبی است: از یک سو، تأکید بر ادامه زندگی روحی و معنایی پس از مرگ، بُعد روانشناختی و امیدبخشی را تقویت می‌کند و از سوی دیگر، بازنمایی محدود مکانیسم‌های نظارتی مانند تجسم اعمال، هدف تربیتی و اخلاقی دارد. این ترکیب نشان می‌دهد که نظام آموزشی تلاش کرده است تا مرگ را هم به‌عنوان تجربه‌ای معنابخش و هم به‌عنوان ابزاری برای پرورش اخلاق و مسئولیت فردی بازنمایی کند، هرچند تأثیر نسبی هر زیرمقوله بر تجربه روانی دانش‌آموزان متفاوت است.
نتایج پژوهش نشان می‌دهد که در مقوله فرهنگی، زیرمقوله «مراسمات عزاداری» بیشترین و زیرمقوله «یادبود مردگان» کمترین ضریب اهمیت را دارند. این یافته بیانگر آن است که کتاب‌های درسی دوره متوسطه دوم، مرگ را عمدتاً در قالب رویدادهای جمعی و آیینی بازنمایی می‌کنند و تأکید اصلی بر مناسک و مراسم مذهبی است که جامعه را حول مفاهیم مشترک مذهبی و فرهنگی متحد می‌کند. توجه به این مقوله در پایه‌های دهم تا دوازدهم نوسان دارد و نشان می‌دهد که نظام آموزشی سعی دارد با توجه به رشد شناختی و اجتماعی دانش‌آموزان، میزان و نوع بازنمایی فرهنگی مرگ را تنظیم کند، هرچند تمرکز بر بعد جمعی و آیینی، همواره برجسته‌تر از بازنمایی فردی بوده است. بازنمایی پررنگ مراسمات عزاداری مذهبی در کتاب‌های درسی، کارکردهای چندلایه دارد. از منظر فرهنگی و اجتماعی، این بازنمایی به تثبیت هویت جمعی، انسجام اجتماعی و همبستگی گروهی کمک می‌کند، زیرا شرکت در مراسم مشترک عزاداری، دانش‌آموزان را با ارزش‌ها، نمادها و روال‌های فرهنگی جامعه آشنا می‌سازد. از دیدگاه تربیتی، تمرکز بر مراسمات مذهبی، فضایی برای تلقین اخلاقی و انتقال آموزه‌های دینی فراهم می‌آورد و دانش‌آموزان را با مفاهیمی چون احترام به سنت‌ها، وفاداری به خانواده و جامعه، و احساس مسئولیت جمعی آشنا می‌کند. این یافته با پژوهش رشیدوش (1403) همسو است که تأکید دارد بازنمایی آیین‌ها و مناسک مذهبی در متون آموزشی می‌تواند نقش تعیین‌کننده‌ای در شکل‌دهی هویت فرهنگی و اجتماعی نوجوانان داشته باشد. در مقابل، زیرمقوله «یادبود مردگان» که شامل بازنمایی‌های فردی و خصوصی مرتبط با مرگ است، کمترین ضریب اهمیت را دارد. این کم‌رنگی نشان می‌دهد که نظام آموزشی، برخلاف تأکید بر هویت جمعی و مراسمات عمومی، کمتر به تجارب فردی و یادبودهای شخصی توجه کرده است. غفلت از این بعد فردی می‌تواند باعث شود که دانش‌آموزان تجربه مرگ را صرفاً به عنوان یک رویداد اجتماعی و آیینی ببینند و پیوندهای روانشناختی و عاطفی شخصی با فقدان و خاطره‌سازی فردی کمتر تقویت شود. به عبارت دیگر، بازنمایی فرهنگی مرگ در کتاب‌های درسی، بیشتر نقش اجتماعی و نمادین دارد و کمتر به بعد شخصی و معنای فردی مرگ پرداخته است. به طور کلی، مقوله فرهنگی در کتاب‌های درسی نشان‌دهنده رویکردی است که بر تقویت هویت جمعی، انسجام اجتماعی و انتقال ارزش‌های فرهنگی و مذهبی تمرکز دارد، در حالی که بازنمایی فردی و خصوصی مرگ، مانند یادبودهای شخصی و خاطره‌سازی‌های فردی، در اولویت پایین‌تری قرار گرفته است. این رویکرد، هرچند از نظر تربیتی و فرهنگی اثر مثبت در انسجام اجتماعی دارد، اما می‌تواند تجربه شخصی و عاطفی دانش‌آموزان از مرگ و فقدان را محدود کند و بر غنای روانشناختی این تجربه تأثیر بگذارد.
تحلیل تغییرات ضریب اهمیت چهار مقوله زیست‌شناختی، عاطفی، متافیزیک و فرهنگی در کتاب‌های ادبیات فارسی دوره متوسطه دوم نشان می‌دهد که با ارتقای پایه تحصیلی، محتوای مرتبط با مرگ‌آگاهی از جنبه‌های عینی و زیست‌شناختی به سمت جنبه‌های ذهنی، عاطفی و متافیزیکی حرکت می‌کند. این روند تغییر نشان‌دهنده طراحی تدریجی و هوشمندانه محتوای آموزشی است که با رشد شناختی و توانایی‌های فکری و هیجانی دانش‌آموزان در پایه‌های بالاتر همخوانی دارد. به عبارت دیگر، در پایه دهم تمرکز بیشتر بر ابعاد ملموس و عینی مرگ است، در پایه یازدهم توجه به ابعاد عاطفی و فرهنگی افزایش می‌یابد و در پایه دوازدهم، بازنمایی متافیزیکی و معنابخش مرگ برجسته می‌شود. این تحول ممکن است با اهداف تربیتی نظام آموزشی نیز همسو باشد؛ نظام آموزشی به تدریج دانش‌آموزان را برای مواجهه با پرسش‌های اساسی زندگی، همچون معنا و هدف زندگی، مسئولیت اخلاقی و تجربه معنوی مرگ آماده می‌کند. به عبارت دیگر، این روند بازنمایی، به‌نوعی پل میان آموزش رسمی و رشد وجودی و تفکر انتزاعی نوجوانان در پایه‌های بالاتر ایجاد می‌کند. نتایج تحلیل آنتروپی شانون نشان می‌دهد که پایه دوازدهم بالاترین اولویت را در پرداختن به مرگ‌آگاهی دارد. این امر می‌تواند به نقش این پایه به‌عنوان آستانه ورود به زندگی بزرگسالی و مواجهه با مفاهیم پیچیده‌تر زندگی مرتبط باشد؛ مفاهیمی که شامل درک معنای زندگی، هدفمندی و مرگ به‌عنوان پدیده‌ای اخلاقی و معنوی هستند. پایه‌های دهم و یازدهم نیز به ترتیب در اولویت‌های بعدی قرار دارند، هرچند تفاوت ضرایب میان پایه‌ها کم است، اما همین تفاوت‌های جزیی بازتاب‌دهنده برنامه‌ریزی دقیق و آگاهانه در توزیع محتوای مرتبط با مرگ‌آگاهی در طول دوره متوسطه دوم است. به طور کلی، می‌توان گفت که نظام آموزشی در بازنمایی مرگ‌آگاهی، از مرحله‌ای ملموس و عینی شروع کرده و با رشد پایه تحصیلی، به سطوح بالاتر شناختی، عاطفی و معنوی می‌رسد. این رویکرد نشان‌دهنده هم‌خوانی میان طراحی محتوای درسی و نیازهای روانشناختی، شناختی و تربیتی دانش‌آموزان است و به شکل مؤثری می‌تواند آنان را برای مواجهه با پرسش‌های بنیادین وجودی و اجتماعی آماده کند.
با توجه به یافته‌های پژوهش، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه می‌شوند تا بازنمایی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم، جامع‌تر، متوازن‌تر و همسو با رشد شناختی و عاطفی دانش‌آموزان باشد.
-یافته‌ها نشان داد که مقوله زیست‌شناختی با ضریب اهمیت بالا بازنمایی شده، اما زیرمقوله «علائم جسمانی مرگ» کم‌رنگ بود. بر این اساس، پیشنهاد می‌شود محتوای علمی مرتبط با مرگ بالینی، مرگ مغزی و فرایند طبیعی پیری، با زبانی ساده و در قالب متن‌های علمی-ادبی، نمودارها و تصاویر آموزشی ارائه شود تا درک دانش‌آموزان از جنبه‌های واقعی و زیستی مرگ تقویت گردد.
-غیاب زیرمقوله «امید به زندگی» ممکن است نگاه دانش‌آموزان را نسبت به مرگ نگران‌کننده کند. لذا افزودن متون الهام‌بخش، داستان‌های معناگرا و تمرین‌های نگارشی که به تداوم زندگی، بازیابی امید پس از فقدان و معنابخشی به رنج می‌پردازند، پیشنهاد می‌شود تا تعادل روانی و مهارت‌های هیجانی دانش‌آموزان حفظ شود.
-زیرمقوله‌هایی مانند «تجسم اعمال» با ضریب پایین اهمیت مواجه بودند. ارائه این مفاهیم در قالب روایت‌های تمثیلی، پرسش‌های نگارشی غیرمستقیم و ارتباط با مفاهیم «جاودانگی روح» و «معادباوری» توصیه می‌شود تا هم درک مفهومی دانش‌آموزان افزایش یابد و هم مواجهه با ابعاد اخلاقی و تربیتی مرگ‌آگاهی تقویت شود.
-بازنمایی «مراسمات عزاداری» پررنگ و «یادبود مردگان» کم‌رنگ بود. برای متوازن کردن ابعاد فرهنگی، پیشنهاد می‌شود توجه بیشتری به یادبود فردی داده شود؛ این کار می‌تواند از طریق معرفی آیین‌های محلی یادبود، بازتاب آن در ادبیات فارسی و فعالیت‌های دانش‌آموزی مانند نوشتن متون ادبی و پژوهش درباره شخصیت‌ها صورت گیرد. این اقدام علاوه بر تقویت حس هویت فرهنگی و انسجام اجتماعی، تجربه فردی مرگ را نیز برای دانش‌آموزان ملموس‌تر می‌سازد.
-با ارتقای پایه تحصیلی، توجه به ابعاد ذهنی، عاطفی و متافیزیکی افزایش می‌یابد. طراحی محتوا به صورت پلکانی، منسجم و هم‌افزا از پایه دهم تا دوازدهم باعث عمق‌بخشی تدریجی درک دانش‌آموزان از مفاهیم چندبعدی مرگ‌آگاهی می‌شود.
-برای ایجاد درک جامع، مفاهیم مرگ‌آگاهی می‌توانند با درس‌هایی مانند تاریخ، علوم، دین و زندگی، هنر و انشا تلفیق شوند. مثال‌ها شامل پروژه‌های دانش‌آموزی درباره آرامگاه شخصیت‌ها، مصاحبه با سالمندان درباره آیین‌های قدیمی و نگارش انشا با مضمون «اگر فردا آخرین روز زندگی‌تان بود، چه می‌کردید؟» است. این رویکرد، فهم شخصی، عاطفی و عمیق‌تر از مرگ را در دانش‌آموزان تقویت می‌کند.
-نظام آموزشی با ارزیابی مداوم محتوا و نظرخواهی از معلمان و دانش‌آموزان می‌تواند کیفیت آموزش مرگ‌آگاهی را بهبود دهد و اطمینان حاصل کند که کتاب‌ها همواره پویایی، کارآمدی و انطباق با نیازهای روانشناختی و تربیتی دانش‌آموزان را حفظ می‌کنند.
اجرای پیشنهادهای فوق می‌تواند مرگ را از پدیده‌ای ترسناک و انتزاعی به موضوعی طبیعی، تأمل‌برانگیز و انسان‌ساز تبدیل کند. این اقدامات ضمن تقویت مهارت‌های هیجانی، تربیتی و فرهنگی دانش‌آموزان، بازنمایی مرگ‌آگاهی در کتاب‌های فارسی و نگارش را جامع‌تر و متوازن‌تر می‌سازند و تجربه‌ای چندبعدی از مواجهه با مفهوم مرگ ایجاد می‌کنند.
با توجه به آن که هر پژوهشی محدودیتی دارد، نتایج پژوهش حاضر مختص به کتاب‌های فارسی و نگارش دوره متوسطه دوم بوده و قابل تعمیم به سایر کتب و دوره‌ها نیست. همچنین، به دلیل ماهیت تفسیری پژوهش‌های کیفی، ممکن است تحلیل‌های متفاوتی از داده‌ها ارائه شود. علاوه‌بر این، تحلیل محتوای متون ادبی، به خصوص شناسایی مقوله‌های غیرصریح مرگ‌آگاهی، فرآیندی زمان‌بر و دشوار بود که پیشرفت پژوهش را کند کرد.
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