
 
 

Foundations of the Counseling Model of Optimal 
Choice based on Quranic Verses1 

Taher Aslani2 | Masoumeh Esmaeili3 | 
Ebrahim Naeimi4  

1. This study is taken from the student’s dissertation. 
2. PhD Student, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran. Email: aslani.moshaver@gmail.com 
3. Corresponding Author: Professor, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh 

Tabataba’i University, Tehran, Iran. Email: m.esmaeili@atu.ac.ir 
4.  Associate Professor, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba’i 

University, Tehran, Iran. Email: naeimi@atu.ac.ir 
 
Article Info ABSTRACT 

 

Objective: Counseling is deeply intertwined with cultural and value-based topics, 
manifesting in counselor and client interactions. Therefore, it is essential to examine 
counseling from a religious perspective and incorporate its teachings into practice. This 
study identifies the foundations of the counseling model of optimal choice based on Quranic 
verses. 
Method: This qualitative research utilized a library-documentary method for data 
collection. The analytical community included all Quranic verses, their interpretations, and 
relevant databases. These sources were identified and then purposefully and continuously 
studied and analyzed. The research sample, or “units of analysis,” comprised words, topics, 
and phrases related to counseling, optimal choice, and action in the Quran and the Noor 
Tafsir by Mohsen Qara’ati. Thematic analysis was used to identify themes, and data 
collection was conducted using selected keywords through the online Quranic lexicon, the 
Islamic Encyclopedia (online), and direct reference to the Quran. 
Results: The analysis identified eight organizing themes: alignment with the optimal system 
of existence, unification of internal dualities, self, individual meaning-making system, 
cognitive capacities and resources, spiritual management of emotions, integrated self-
development management, and optimal coping style. These organizing themes were 
categorized into four overarching themes for the foundations of the counseling model of 
optimal choice: optimal motivation, optimal attitude, optimal emotion, and optimal action. 
Conclusion: The teachings of the Quran outline a path for individual and social excellence. 
Applying these findings can be effective in counseling. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

بـا موضـوعات فرهنگـی و ارزشـی در هـم تنیـده اسـت و در تعـاملات مشـاور و مراجـع ایـن  مشاوره هدف:
خاطر لازم اســت مشــاوره از دیــدگاه دیــن مــورد بررســی قــرار همین، بــهدهــدیمــخــود را نشــان  هــاارزش

کار گرفتــه شــود. ایــن پــژوهش بــا هــدف شناســایی مبــانی الگــوي ي آن در مشــاوره بــههــاآموزهگرفتــه و 
 .شده استتخاب احسن بر اساس آیات قرآن کریم انجام مشاوره ان
ــژوهش  روش: ــرپ ــی، حاض ــی و  پژوهش ــردآورکیف ــهلااط ريوش گ ــات، کتابخان ــنادي  - ياع ــتاس . اس

ــی  ــات قــرآن پــژوهشجامعــه تحلیل عــاتی لااط يهــاگاهیهمــراه تفاسیرشــان، پاکــریم بــه شــامل کلیــه آی
طـور عمیــق و منـد بـهصـورت هـدفسـپس بـه بـوده کـه ابتـدا شناســــایی و پـژوهشمـرتبط بـا موضـوع 

در ایـن » واحـدهاي تحلیـل«ه اسـت. نمونـه پـژوهش یـا تحلیـل قـرار گرفتـومستمر مورد مطالعه و تجزیـه
ي مــرتبط بــا مشــاوره، انتخــاب و اقــدام احســن در قــرآن هــاعبارت، موضــوعات و هاکلمــهپــژوهش شــامل 

روش تحلیـل تحلیل شناسـایی مضـامین از وهکریم و تفسـیر نـور محسـن قرائتـی بـوده اسـت. بـراي تجزیـ
شــده بــا اســتفاده از ســایت بــرخط ي انتخابهــاواژهکلیــد  هــادادهي گــردآوري بــرا ،اســتفاده شــدمضــمون 

 معجم قرآن کریم، دانشنامه اسلامی (برخط) و مراجعه مستقیم به قرآن کریم انجام شد.
سـو شـدن بـا نظـام احسـن هم«دهنـده سـازمانمضـمون  8نکـات و مفـاهیم مـرتبط  بررسـی بـا :هاافتهی

ــی، ، هســتی ــه دوســوگرایی هــاي درون ــ نظــام، خــودوحــدت بخشــی ب ــرد يســازیمعن ــاتیظرفي، ف و  ه
ــناخت ــات ش ــدی، امکان ــو تیریم ــاتیه يمعن ــد، جان ــه احســن تیریم ــه رشــد خــود، ســبک مقابل » یکپارچ
ــا دســته شناســایی شــد. مضــمون فراگیــر بــراي مبــانی الگــوي مشــاوره  4دهنده بندي مضــامین ســازمانب

 انتخاب احسن شامل انگیزش احسن، نگرش احسن، عاطفه احسن و کنش احسن شناسایی شد.
 .کنـدیمـي قـرآن کـریم مسـیر تعـالی فـردي و اجتمـاعی را بـراي انسـان ترسـیم هـاآموزه گیري:نتیجه

 باشد. مؤثردر مشاوره  تواندیم هاافتهکار گیري این یبه
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سائل 9 ستان  ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403 تاب

 مقدمه

عامـل تأثیرگـذار  یـک بـهو  اسـت یبـا معنـ يعـدمفهـوم چنـد بُ کیـشـدن بـه  لیدر حال تبد 2و مذهب 1تیمعنو
ــه در  ــانی، روانعرص ـــتدرم ــدیل  مراقب ــت روان تب ـــتو بهداش ـــده اس ــر،  ش ــون، فیش ــون، اریکس ــن، نیلس (هانس

ــمیت ــون و اس ــتنلی2023، 3پدرس ــون، اس ــوانس، جکس ــر، ای ــپس، لانچ ــاررا، فیلی ــون، ب ــوش، جمس ؛ 2012، 4؛ ب
و مشــکلات،  هــایســختانســان در همــه حــال و مخصوصــاً در شــرایط برخــورد بــا  .)2001، 5المــن، کــوب، فــرايد

ــوي  ــري بیشنیازهــاي معن ــراون و نیکــردارد (ت ــونین، ب ــو، اونیشــی؛ 2020، 7کورســاو دومفــه؛ 2014، 6الک ، ایلیچک
حتــی در علــم پزشــکی هــم برخــی از پزشــکان از دعــا و عبــادت بــراي موفقیــت . )2021، 8ایســیادي  وایگبــدیون 

از خـود و ارتبـاط بــا  تــرشیدرك بـدنبـال  هــاآن، کننـدیمـدر کـار خـود و بـراي ســلامت بیمـاران خـود اســتفاده 
تعــداد قابــل تــوجهی . )2021، 10اشــمیت و رافلــر؛ 2202 ،9وســلیهســتند (تــر بزرگ مــانیا ایــهــدف  ل،یــدل کیــ

ــف  ــراد در مشــاغل مختل ــاروشاز اف ــهه ــادت/ مراقب ــذهبی عب ــوي و م ــذهبی11ي معن ــارکت م ــان 12، مش را 13و ایم
را در  فـرد توانـدیمـو باورهـاي مـذهبی  هـاتیفعال. کننـدیمـبراي کنار آمـدن بـا مشـکلات شـغلی خـود انتخـاب 

، 15؛ کیمــویم2017، 14گــادویو آلــنکنــد ( آرام هــایســختو  هــایناکــام، هــايمــاریمواجــه بــا درد و رنــج ناشــی از ب
خــودمراقبتی  ، ســرزندگی،زم بــراي رســیدن بــه شــادمانیو بــه بصــیرت لا )2021؛ اشــمیت و رافلــر، 2018

؛ پــرزور، 1401وي، نســلی اصــفهانی، طهمورســی و مقــیم بیگــی، پیــر( ابنــدیجســمانی، روانــی و اجتمــاعی دســت 
بـا توضـیحاتی دربـاره حـوادث غیـر منتظـره و بـا  هـايدشـوار نـدرید ).1398و صابراشـکذري،  نـژادیچـابک ،1400

پیامــد و کــریم قــرآن ). 1393نــواب، کلانتــري و جــوادزاده، شــود (یمــ فــرد ، باعــث آرامــشوار ســاختنروش امیــد
) و زنـدگی بـدون حضـور خـدا را 28رعـد: کنـد (یمـبیـان  اطمینـان و آرامـش دل افـرادخـدا را، یـاد و نتیجه ذکر 

بخشـش  تـر،شیبـا بخشـش بـ ينـدارید). 24طـه: اسـت (زندگی سـخت، همـراه تـنش و دشـواري توصـیف کـرده 
، 16لاتجــن، ســیلتن و فلانلــیمــرتبط اســت ( بهتــریبا کــاهش خصــومت و کــاهش خصــومت بــا ســلامت ذهنشــتریب

2012.( 

 مبانی نظري

ــدف  ــا ه ــاوره ب ــل مش ــائلح ــع مس ــت همینو  مراج ــگ در جه ــرات هماهن ــد و تغیی ــور رش ــاانتخابط ــی ه ي کل
تــر هرچــه ایــن فراینــد بیش ردیـگیمــمراجـع در جریــان مشــاوره از طریــق فــراهم آوردن یـک محــیط امــن شــکل 

ــا فرهنــگ مراجــع  ــنزدب ــه ترکی ــعمو  ترعیســر ،ترروشــندلیل مقبولیــت حســی و درك باشــد، اثــرات آن ب و  ترقی
ي مختلــف هاهیــنظر). در کنــار ظهــور 74: 1402دهدســت،  و مهرشــاداباســمعیلی، بــود (پایــدارتر خواهــد 

ــانی، مشــاوره و روان ــاورهدرم ــی هامش ــاي دین ــت. رویکرده ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــز م ــی نی ــوي و دین ي معن

                                                                                                                                                                                              
1. spirituality 
2. religion 
3. Hansen, K. L., Nielsen, S. L., Erekson, D. M., Fischer, 
L., Pedersen, T. R., & Smith, T. B. 
4. Bush, A. L., Jameson, J. P., Barrera, T., Phillips, L. L., 
Lachner, N., Evans, G., & Stanley, M. A. 
5. Daaleman, Timothy P., Ann Kuckelman Cobb, and 
Bruce B. Frey. 
6. Elkonin, D., Brown, O., & Naicker, S. 
7. Korsah, K. A., & Domfeh, K. A 

8. Onyishi, C. N., Ilechukwu, L. C., Aigbodion, V., & 
Eseadi, C 
9. Salih Yucel 
10. Schmid, Cindy t & Roffler, Marissa 
11. prayer and/or meditation 
12. religious engagement 
13. faith 
14. Godoy, A., & Allen, N. 
15. Kim, H. S., & Yeom, H. A. 
16. Laura J. Lutjen, Nava R. Silton & Kevin J. Flannelly 



 
 
 

 یمینع میو ابراه یلیمعصومه اسمع ،یطاهر اصلان/ )7-28( میقرآن کر اتیبر آ یمشاوره انتخاب احسن مبتن يالگو یمبان 10

ــداخلاتی را در برمی ــار، م ــا و افک ــق در باوره ــرات عمی ــردتغیی ــی گی ــا بررس ــه ب ــه ارزش ک ــا و منتقدان ــا، باوره ه
تغییـر در انسـان، در منظومـه بـه ایـن معنـا کـه  ردیـگیمـهاي متقابل فـرد بـا محـیط و اجتمـاع صـورت وابستگی

اسـمعیلی، دهدسـت، اوسـت (گر یـک تغییـر اساسـی در دیـدگاه و نگـرش شـود کـه بیـاناعتقادي فرد نهادینـه می
مشــاور اســت و  یمراجــع متکــ مــانیاســت کــه بــر ا يامداخلــه 1يره معنــومشــاو .)11: 1399قبــادي و عســکري، 
هـا را آن يامقابلـه راهبردهـايو  یسـلامت عمـوم توانـدیرا کـه مـ يتـا مسـائل معنـو کنـدیمـبه مراجعان کمـک 

یمـ معنـوي -یروانـو بـه مشـکلات  دهـدیمـ رییـنگـرش مراجـع را تغ ، را کشـف کننـد؛ ایـن رویکـردبهبود بخشد
ــردازد ( ــگپ ــایی و کوئین ــوبی، رض ــروي، یعق ــازي، خس ــجادي، نی ــ ).80: 2018، 2س ــذهب ياریبس ــال م  یاز اعم
» 3پاسـخ آرامـش« اتیـکـه در ادب زنـدیانگیرا برمـ يزیـمتفکرانـه) چ يهـاتیدعـا، فعال ،تمرکـز شـن،یتی(مانند مد

 یقـدام تیـکـاهش فعال ،یکـاهش تـنش عضـلان ک،یسـمپات یعصـب سـتمیس تیـبـه کـاهش فعالو  شودیم دهینام
گر و شــناختی مــؤثري بــراي درمــاني روانامقابلــه). معنویــت و دیــن منــابع 323: 2004، 4جــونزکنــد (یکمــک مــ

ــتلالات روان ــان اخ ــع در درم ــتند و مراج ــاختی هس ــواقص ش ــی از ن ــدیک ــانظامة عم ــانی  يه ــج درم ــوش رای فرام
 ). 119: 2014همکاران، الکونین و ت در فراینـد حـل مشـکلات اسـت (یمعنودین و عد شدن بُ

ــه جاییاز آن ــراد ک ــاد اف ــمداراي ابع ــ ،انیجس ــاع ،یروان ــو ،یاجتم ــ يمعن ــمی و فرهنگ ــتندر ه ــؤثر  دهی ــم یم
ــند ــت  باش ــويلازم اس ــواد معن ــه 5س ــاظ ب ــکلات لح ــل مش ــراي ح ــان ب ــم درم ــزاي مه ــی از اج ــود عنوان یک ش

ــ ــوانیمــ ).79: 2021، 6ر(هــولمبرگ، جنســن و وتی ــ ت ــدگ کگفــت ی  يبخــش دارا تیکامــل و رضــا یمــذهب یزن
بــا نفــی خــدا، غربــی  گرایــیحقیقــت، انســان در ) و476: 2012لاتجــن و همکــاران، اســت ( یبــالقوه درمــان يایــمزا

ــابع علمــی مجــرد هســتیروح و  ــال و احساســاتش از من ــدن، امی ــدین جهــت  دانســت، انســان را منحصــر در ب و ب
ــاري و اخلاقــی فــرد هــاانتخابو ك لامــ ــرار داد نــی و در نهایــت رضــایتمیــل درورا ي رفت راه  ومندي فــردي او ق

ــناخت ــاهی و ش ــب آگ ــان  کس ــدود و انس ــررا مح ــادي منحص ــالم م ــه ع ــرده ب ــت (ک  ؛30: 1401احمــدي، اس
ـــدي، 58: 1402اســـمعیلی،  ویی دآقایپورســـ ـــراي  ) و23: 1402؛ میردریکون ـــاتیفعالب ـــوي ه ـــاروشي معن و  ه

ــه تیــمعنو هادگاهیــددر ایــن  کننــدیمــرا پیشــنهاد  7مراقبــه ماننــد نیگزیاي جــهــاتیفعال یــک عامــل  صــورتب
 ســه از کــه اســتي فــرد فــرا وی شخصــ نیبــ ،یشخصــ نــهیزم کیــ شــامل کــه شــودیمــي ســازمفهومي عــدچندبُ

نظیــر  شــنیتیمدي هــاکیاز تکنو  ردیــگیمــشــکل  10یآگــاه طیمحــ و9روابــط ،8یابیــخود مــرتبط هــم بــه حــوزه
ــان ،11یذهــن آگــاه شــود یمــدر درمــان اســتفاده  14شــفابخشی طــیمح يهــاکیو تکن 13دعــا ،12ی و شــفقتمهرب

ــگ( ــاریر و هلمین ــی، ب ــونز22: 15،2011دالان ــه حالی در )؛323: 2004، 16؛ ج ــردک ــاس رویک ــلامت  براس ــی، س قرآن
ـــتاري از صــورت بهانســان  ــدگی خــدامحور اســت کــه در آن پیوسـ ـــی اســت کــه  انســان ســالمزن داراي اول کسـ

ــانشــناخت صــحیح از  ــود، جه ـــت، خ ــرینش اسـ ــدف آف ــالق خــود و ه ــف و  خ ــا و عواط ــدي رفتاره ــام بع و درگ
؛ اســمعیلی و همکــاران، 51: 1393اســمعیلی، کنــد (یمــاحساســات خــود را در مســیر خــدامحوري تنظــیم 

انســان و  دهــدیمــقــرار اللهــی مــدنظر خلیفــهرا نامحــدود و رشــد انســان  مقصــد، توحیــدي کــردیرو ).13: 1399
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سائل 11  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

 ،بگیـرددر مسـیر آمـوزش توحیـدي قـرار  نخسـت بایـد یخلافـت الهـمنتهـاي رشـد خـود و مقـام به  براي رسیدن
). 198: 1393احمـــدبرآبادي، هـــا را در جــــان خــــود پیــــاده کنــــد (هـــا را بفهمـــد و ســـپس حقـــایق آنآن

، ي روانــیهــایافتگیــســازمانمحور اســت کــه بــا بررســی قواعــد حــاکم بــر شناســی اســلامی، دانشــی حقیقــتروان
ي معتبــر هــاروشبــه پشــتوانه عقــل و منــابع اســلامی و  توانــدیمــ فراینــدهاي زیــرین و نمودهــاي رفتــاري انســان،

ــامع روان ــام ج ــک نظ ــی، ی ــهودي و تجرب ــی، ش ــی، نقل ــه عقل ــی ارائ ــد (شناس ــوترابی، ده ــباح و اب ؛ 55: 1398مص
ــانســان آفر عــتیبنقــاط قــوت خــود را کــه خداونــد در ط کنــدیمــ) و بــه مراجــع کمــک 30: 1401احمــدي،   دهی

هــر شناســی اســلامی هستی نگــاه . از)2: 2022یوســل، اســتفاده کنــد (درســتی بههــا کشــف کــرده و از آن ،اســت
ــز ــهچی ــت ي ک ــده شــده اس ــان آفری ــت ،در جه ــکل خــود اس ــرین ش ــدگارو  در بهت ــد، آفری ــت؛ بهترین خداون هاس

ــمعیلی،  ــروان ).36: 1393(اس ــاه شناس ــت جایگ ــدد اس ــلامی در ص ــت ی اس ــه دق ــتی ب ــالم هس ــان را در ع انس
ــی ــزان  بررس ــرده و می ــأثک ــأثرو  ریت ــه ت ــتی ب ــام هس ــد او را از نظ ــد بشناس ــه رش ــا و رو ب ــودي پوی عنوان موج

ــد  مشــاور ).24: 1402(میردریکونــدي،  ــه ســمتی هــدایت کن ــا مراجــع بایــد او را ب رویکــرد توحیــدي در ارتبــاط ب
کـه در ود را بـراي انجـام عمـل داشـته و اعمـالش را بـدون ایني خـگرجلـوهکه در هر ارتبـاطی بهتـرین انتخـاب و 

خـود صـورت دهـد. کــه در  گرانهاصـلاحارتبـاط بـا کـار طـرف مقابـل در نظــر بگیـرد، متمرکـز بـر نقـش ســازنده و 
ایـن حالـت، منظومـه معیـوب در یـک فراینـد حلقـوي تغییـر خواهـد کـرد و در نهایـت هـدف آفـرینش انسـان کـه 

 ).75: 1402اسمعیلی و همکاران، افتاد ( خواهد اتفاقصی و اجتماعی است، نیز یافتگی شخرشد و وسعت

 پیشینه پژوهش

 یجــانیآذرباو  رفیعــی هنــرشناســی و مشــاوره اســلامی انجــام شــده اســت. ي متعــددي در حــوزه روانهــاپژوهش
ــه1402( ــه ر ) ب ــی تاریخچ ــوانبررس ــی اس ــرانلاشناس ــعیت  می در ای ــه و وض ــال و پرداخت ــته، ح ــمگذش انداز چش

ــرا بررســی کــرده و بیــان آن آینــده ــد رو کننــدیم ــرن حاضــر چهــار مرحدمی لاســاشناســی نارون ــه تمر ق ــد، ل هی
ــالا ــ شیپ ــاج وو م ــ هورد سیول تأس ــ هوردو  همقایس ــدوم ج وم ــت سیتأس ــرده اس ــی ک ــمعرا ط ) 1393( یلی. اس

ي قرآنـی ارائـه کردنـد هـاآموزهفاده را بـا اسـت گـذاري در حـل تعارضـات خـانوادهارائه الگوي خانواده درمـانی سـهم
گذاري در مشـاوره بـا یی را نیـز در ایـن موضـوع انجـام شـد؛ از جملـه مطالعـه کیفـی الگـوي سـهمهاپژوهش بعداًو 

ــوع اول، دوم، ســوم مراجعــان (اســمعیلی و همکــاران،  ــداري تغییــرات ن ) 1399رویکــرد اســلامی و نقــش آن در پای
ــدوین و بررســی  ــیوو ت ــایژگ ــدگی ســهمی پرســشســنجرواني ه ــادابگذارانه (اســمعیلی، نامه ســبک زن و  مهرش

ــی 1402دهدســت،  ــاران (). بررس ــی اصــل و همک ــان 1401ترحم ــ) نش ــدیم ــه روان ده ــود داراي ک ــی موج شناس
، محـــدودیت و انحصـــار فرهنگـــی اعتقـــاديباســـازگاري  گیري، خطـــاي مبـــانی،ءســـویی شـــامل هـــایکاســـت

ــدروش ــديي، نامن ــدارارزشو  کارآم ــي م ــدیم ــکاو .باش ــی (انی ــایی از 1397ی آران ــوان دورنم ــا عن ــی را ب ) پژوهش
انجـام داده و بـه ایـن نتیجـه رسـیده  »یشـناختمکتـب روان« کیـعنـوان )، بـهانیـ(قـرآن بنشناسی اسـلامی روان

ــه ــوعات  اســت ک ــب روانمســائل و موض ــن مکت ــی ای ــناختی دین ــباش ــون اســلام دی ــه و مت ــود یاز جامع . اخــذ ش
بـه کـاهش  توانـدیمـ يو معنـو ینـیمراقبـت د دهـدیمـ) نشـان 2019محمـدي (بیگی و علیوان، دریـابررسی کیـ
بررسـی دهـد.  شیرا بـا کنتـرل درد افـزا مـارانیب نیـا تیرضـا توانـدیکمـک کنـد و مـبیماران جسمی  شدت درد



 
 
 

 یمینع میو ابراه یلیمعصومه اسمع ،یطاهر اصلان/ )7-28( میقرآن کر اتیبر آ یمشاوره انتخاب احسن مبتن يالگو یمبان 12

 ریـگچشـم شـرفتیبـا پ يمعنـو مشـاوره دهـدیمـ) نشـان 2018( 1سجادي، نیـازي، خسـروي، یعقـوبی و کوئینـگ
طـی اولــین بررســی  )2019( 2هــاي، فـرانکلین، دینیتــو و اوریلیــومبـتلا بــه ســرطان همـراه اســت.  یرانــیدر زنـان ا

ــا  1990در درمــان ســوء مصــرف مــواد را از ســال  3مــذهبی -منــد، فراتحلیــل اثربخشــی مــداخلات معنــوينظام ت
ــد.  2018 ــنشــان  هــایبررســرا مــورد بررســی قــرار دادن اســتفاده از مــداخلات مــذهبی در درمــان ســوء  دهــدیم

ــه ــوده اســت. مــؤثرداري طور معنــیمصــرف مــواد ب ــه 1393ي (احمــدبرآباد ب اســماء  يامشــاوره يالگــو نیتــدو) ب
 نیـنشـان داد کـه ا جینتـای پرداختـه اسـت. حسنا بر اصلاح تصـور از خـدا و کـاهش اسـترس، اضـطراب و افسـردگ

 .اضطراب و استرس مؤثر است ،یافسردگالگو بر اصلاح تصور از خدا و کاهش 

 و کـرده بررسـی فرزنـدي - والـد رابطـه کیفیـت بـر را حسـنا اسـماء مشـاوره الگـويبخشـی ) اثر1396( یخلجـ
 اسـماء بـا افـراد شـناییآ چنـینهـم و خـدا بـه نسـبت نگـرش تغییـر بـا الگـو ایـن کـه اسـت دهیرسـ نتیجه این به

کیـد بـر قـرآن و أآمـوزش گروهـی مثبـت نگـري بـا ت .اسـت ثرؤمـ فرزنـدي – والـد رابطـه کیفیـت بهبـود بـر حسنا
 در ).1395فرنــام و حمیــدي، آن شــده اســت ( يهــااسیمقامیــد و زیــر اســلامی باعــث افــزایش متغیــر يهــاآموزه
شناسـی و مشـاوره اسـلامی انجـام یافتـه اسـت، امـا ایـن هـاي قابـل تـوجهی در حـوزه رواني اخیـر پژوهشهاسال

ــی بــوده و کماســهیمقاصــورت تــر بهشهــا بیپژوهش تــر از زاویــه نگــاه قــرآن بــه مبــانی، اصــول و ي، تلفیقــی و کمّ
ي هاافتـهگشـاینده راهـی نـو بـراي ی توانـدیمـي پرداختـه شـده اسـت. مراجعـه بـه قـرآن کـریم امشاورهي هاروش

ا توجـه بـه بـي تـازه بـراي دردهـاي قـدیمی و عمیـق انسـان باشـد. ایـن پـژوهش هـاحلجدید علمـی و یـافتن راه
ــه  هیتوصــوجــودي وي و  بــالقوةي هــاتیقابلتکــریم انســان و یــادآوري بــه موضــوع  میاشــارات متعــدد قــرآن کــر ب

مشــاوره  يالگــوشناســایی مبــانی دنبــال بــه بهتــر،ي هانــهیگز انتخــابي فــردي و اجتمــاعی از راه هالتیفضــرشــد 
 است. میقرآن کر اتیبه آ توجهخاب احسن با انت

 روش پژوهش

ــژوهش  ــرپ ــی، حاض ــی و  پژوهش ــردآورکیف ــهلااط ريوش گ ــات، کتابخان ــی  - ياع ــه تحلیل ــود. جامع ــنادي ب اس
 پــژوهشعـاتی مـرتبط بــا موضـوع لااط يهــاگاهیهمــراه تفاسیرشـان، پاکـریم بـه شـامل کلیــه آیـات قــرآن پـژوهش

تحلیـل وطـور عمیـق و مسـتمر مـورد مطالعـه و تجزیـهمنـد بـهصـورت هـدفبوده که ابتدا شناســـایی و سـپس بـه
 ه است. قرار گرفت

ي مــرتبط بــا هــاعبارت، موضــوعات و هاکلمــهایــن پــژوهش شــامل  در» واحــدهاي تحلیــل«نمونــه پــژوهش یــا 
شناسـایی مبـانی بـراي قرائتـی بـوده اسـت.  مشاوره، انتخاب و اقـدام احسـن در قـرآن کـریم و تفسـیر نـور محسـن

ــن از  ــاب احس ــاوره انتخ ــوي مش ــل الگ ــمونروش تحلی ــد 4مض ــتفاده ش ــن ، اس ــل دادهرای ــاوش تحلی ــی  يه متن
ــوع  ــده و متن ــه دادهرا پراکن ــاب ــ يه ــدیل م ــی و تفصــیلی تب ــو کــیغن ــد (براون ــر، ). 2006 ،5كلارکن از ســوي دیگ

نظــري  يهــاعــدم وابســتگی بــه چارچوب تعلــکــه بــهت منعطــف و مفیــدي اســ پژوهشــی رتحلیــل مضــمون ابــزا
هــا بــر مراحــل تحلیــل داده). 1400بابــایی، ملازینــل، صــحرایی و اســمعیلی، دارد (کــاربرد  مختلــفدر امــور قبلــی، 

                                                                                                                                                                                              
1. Sajadi, M., Niazi, N., Khosravi, S., Yaghobi, A., 
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Aurelio, N 
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ــد ســه ــل مضــمون کی يامرحلهاســاس فراین ــتحلی ــانگ ــذا) 2010( 1وکزرو ه ــیري و رشــامل کدگ ي توصــیفی، تفس
ــر  يســازکپارچهی ــق مضــامین فراگی ــتن، اول گــام رد انجــام شــده اســت.از طری ــا م ــاآشــنایی ب ــه و  ب مطالعــه اولی

ایجـاد کـدهاي اولیـه و شـد. در گـام دوم بـراي اولیـه اقـدام  يهادهیـبـه نوشـتن ا قرآن کریم و تفسیر نـور چندبارة
هــا و نکــات وجــود در دادهم يهادهیــفهرســتی اولیــه از ا ي انتخــابی و ایجــادهــامتنبعــد از آشــنایی بــا  کدگــذاري
ي کــدهاتبــدیل و  عبــارت و پــذیر ماننــد بنــدفهمیــدنی و اســتفاده يهامتنــی بــه قســمت يهــاداده، هــاجالــب آن

 اولیه/ یا مفاهیم اولیه شکل گرفت.

یش و بــازبینی مضــامین لامضــامین، بــه اســتخراج مضــامین از کدهابــه پــات جو و شــناخوجســتبــراي 
از مرتـب کـردن بعـد ، يسـازکپارچهیمرحلـه  ردس مرحلـه مضـامین پایـه بـود. سـپپرداخته شد کـه خروجـی ایـن 

ــر اســاس جایگــاه آن ــه مشــابه کــه قســطحی کلان رشــبکه مضــمونی، د رهــا دمضــامین ب ــر مضــامین پای ــات  تبلی
ایـن فراینـد  رو بـا تکـرا شـدا تشـکیل ردهنده ي و مضـامین سـازمانرتشکیل مضـامین فراگیرتـري داشـتند گـردآو

 ت آمد.دسبهمضامین فراگیر رفت و برگشت،  صورتبه

ــه ــوب ــذیريمنظ ــراي اعتمادپ ــذیري 2ر ب ــه باورپ ــاي چهارگان ــه معیاره ــایج ب ــذیري، انتقال3نت ــتگی4پ و  5، وابس
، در تمــامی مراحــل کــار مــورد توجــه قــرار شــده اســت) مطــرح 1985( 7کــه توســط لیــنکلن و گوبــا 6تأییدپــذیري

از قـرآن کـریم و تفسـیر نـور محسـن قرائتـی اسـتفاده شـد و بـه آیـات قـرآن کـریم  پـذیريربراي تحقق باوگرفت. 
وش ر، يریپــذانتقال توضــیح داده شــد. بــه جهــتداخــل مــتن نیــز  رجــاع دقیــق داده و دو جمــلات تفســیر نــور ار

ــه  ــرايشــده اســت و وشــنی توضــیح داده رانجــام پــژوهش ب ــدون دخــل و  ب اســناددهی معتبــر تمــامی جمــلات ب
بــهمنـابع بـراي تمــامی  پـژوهشش شــد تـا مراحـل انجــام لاتحقـق وابســتگی نیـز تـ تجهـر دشــد. تصـرف بیـان 

 يهـانگرش گـر کوشـیده اسـت تـاپژوهشاسـتاي تأییدپـذیري در ر شـود. یکسـان و بـا روش مشـخص طـیت رصو
ــه جمــتفســیرهاي ارائهدخالــت ندهــد و در  هــادادهخــود در حــین مطالعــه و تحلیــل شخصــی  ت عینــی لاشــده ب

ــا کــدهاي اولیــه مطابقــت کــدهاي در مراحــل مختلــف چنــین هــمارجــاع داده شــود. اصــلی  يهــاکتــاب پایــه و ب
 مشاوره اسلامی بررسی و نظرات ایشان اعمال شده است. متخصیصتن از  3ها توسط و گزاره فراگیر

 ي پژوهشهاافتهی

بــراي اســتخراج مبــانی الگــوي مشــاوره انتخــاب احســن، ابتــدا منــابع پــژوهش بررســی و آیــات مــرتبط و تفســیر 
 24041آوري شــده، از بررســی آیــات و نکــات تفســیري جمــع بعــد مــورد مطالعــه قــرار گرفــت. هــاآنمربــوط بــه 

بررســی مجــدد و  کلمــه مــرتبط بــا مبــانی و اصــول الگــوي مشــاوره انتخــاب احســن، انتخــاب و یادداشــت شــد. بــا
 اولیــه/ کــد اولیــه اســتخراج شــد. مفهــوم 170شــده از آیــات قــرآن کــریم و تفســیر نــور، چنــدباره عبــارات انتخاب

بنـدي شـدند. در مرحلـه مضـمون پایـه طبقه 31و در قالـب  تـریکلـاولیه مرتبط بـا هـم در یـک مجموعـه  میمفاه
مفــاهیم اولیــه،  1دســت آمــد. در جــدول به ندهدهســازمانمضــمون  8ي مضــامین پایــه مشــابه، بنــدطبقهبعــد بــا 
 و فراگیر ارائه شده است. دهندهسازماني هامضموني پایه و هامضمون
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 : نتایج تحلیل مضمون1جدول 

 پایهن امیمض منبع ي اولیههامفهوم
ن امیمض

 دهندهسازمان

مضامین 

 فراگیر

ــتیدار بودن هدف دلیل  ظرفیت و هدایت موجودات، هس

خداوند نهایت علم و حکمت بی، آفرینشمندي بر هدف

 هدایت واقعیپایه 

 مندي خلقتهدف 451ص ، 10ج تفسیرنور، 

هم
تی

هس
ن 

حس
م ا

ظا
با ن

ن 
شد

سو 
 

سن
 اح

ش
گیز

ان
 

، حرکت اجباري جوامع بشري سوي خدابه انسانحرکت 

 در چارچوب قوانین ثابت الهی
 428، ص 1ج تفسیرنور، 

بازگشت نهایی 

 انسان به سوي خدا

کافی  یت الهی،  هدا بدون  ـــن  خاب احس کان انت عدم ام

علم و حکمت ، ضــرورت هاي بشــريعلوم و تجربهنبودن 

 اموربراي تدبیر الهی 

 بر عقل و خردعلاوهبراي رستگاري  به تقواي الهی نیاز

، 2ج ؛ 304، ص 8ج تفسیرنور، 

 ،8ج ؛ 196ص ، 6ج ؛ 260ص 

 304ص 

نیازمندي انسان به 

 راهنمایی الهی

 ،اندیشه، انسان عقل و غریزه دو عامل متفاوت حرکت در

 زیتعقلّ و وجدان در مقابل غرا
 570، ص 10ج تفسیرنور، 

ي هاانتخابتقویت 

عقلانی در برابر 

ي لذت هاانتخاب

 محور

دت
وح

یی
گرا

سو
دو

به 
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ب
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درو
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ها

 

 

 ترین غریزه در انساندوست داشتن خود، قوي

شقي مادي و معنوي زمینههاییبایز صلی ع ورزي ساز ا

بل و دیگرمحوري در  خودمحوريانســــان،  قا طه م نق

ـــق، خدامحوري ـــاس  ورزي غیرمؤمنانعش تخیل، براس

ـــتاق کمالات و  مؤمنزودگذر،  هوس قلید و، تجهل مش

، عدم طاغوتدر خودمحوري ي فناناپذیر، ظهور هاییبایز

 یأس در مؤمنان

، 1؛ ج 585، ص 3ج تفسیرنور، 

 253ص 

حرکت از 

خودمحوري به 

 توحیدمحوري

ـــد ارزش در افراد، تفریط  افراط وفراگیر بودن  بودن ض

کارهاي روي حتیّ در میانهکاري، ضرورت و کمروي زیاده

 نیک

 50و  399ص ، 5تفسیرنور، ج 
اعتدال در برابر 

 افراط و تفریط

در طول عمرانسان، ضرورت دوران آگاهی  ارزشمند بودن

سآگاهی افزایی از طریق  شه و هرجا، تجربه و پر ش همی

کاويارزش بودن  ـــو بودن علم و ، همپژوهش و کنج س

 دانش با شریعت

، 1ج ؛ 55ص ، 6تفسیرنور ج 

 ،1ج ؛ 61ص  ،5ج  ؛415ص 

 578ص  ،2ج ؛ 415و  417ص 

 یادگیري مستمر

معن
ام 

نظ
 ی

 يساز
رد

ف
 ي

 

سن
 اح

ش
گر

ن
 

شناخت فطري خوبیوجود  ها ها و بديوجدان اخلاقی و 

ـــلی پذیرش یا عدم  ـــان، آگاهی درونی عامل اص در انس

ـــانپذیرش در  حقایق دین در نهاد ، نهفته بودن هاانس

 انسان

ج ؛ 307ص ، 10ج تفسیرنور، 

 571ص ، 10

قضاوت اخلاقی 

 زاددرون

ــان، مقدم بودن  ــمندي انس ــلی ارزش خردورزي معیار اص

ـــیدن بر ایمان و عبادت، عقل و خرد زمینه ـــاز اندیش س

و  427ص ، 1ج تفسیرنور، 

ص  ،6ج ؛ 435ص  ،8 ج؛ 677
 يورزشهیاند
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 پایهن امیمض منبع ي اولیههامفهوم
ن امیمض

 دهندهسازمان

مضامین 

 فراگیر

یت هدا خاب درســـت،  عدم انت پذیري و توفیق الهی، 

ــان، به ــقوط انس کارگیري فکر و تعقلّ عامل قهرالهی و س

 با یاد خدا توأماهمیت استمرار در اندیشیدن 

ص  ،9ج  ؛330ص ، 5ج  ؛309

76 

ـــتن  ـــانتفاوت داش ، اولیاء و پیامبرانبا هم حتی  هاانس

 پرهیزگاران

آمیز خـداداي در خلقـت و ي حکمـتهـاتفـاوتوجود 

 هاانسانطبیعت 

 ها از لحاظ سطح شناخت و ظرفیت روانیتفاوت انسان

، 10ج ؛ 78ص ، 5ج تفسیرنور، 

 161ص 

يتوانمندتوجه به 

 يفرد يها

در ســاختن جامعه و  هاارادة انســان و غالبنقش اصــلی 

ـــمندي  ـــلاز انتقال تجربه و دانش آینده، ارزش ي هانس

شته،  صّباتِ نژادي وقبیلهگذ عامل مقاومت در برابر  ايتع

ـــوم و عقــایــد و انتقــال پیروي ، نفی حقّ آداب و رس

 نیاکانغیرمنطقی 

 338ص ، 3ج تفسیرنور، 
تعامل نقادانه 

 فرهنگی و اجتماعی

ـــناخت و آگاهی، کامل بودن  ـــب ش تعدد ابزارهاي کس

 ابزارهاي شناخت
 55ص  ،6ج تفسیرنور، 

ي مادي هاروش

 شناخت

یظرف
 هات

وع 
متن

ت 
کانا

 ام
و

تی
اخ

شن
 

عدم محدویت براي کسـب شـناخت و آگاهی در انسـان، 

ــناخت: وحی، کتب هاروش ــمانی، ي معنوي معتبر ش آس

 الهام، شهود، فرقان، فطرت، عقل، تقوا، دل

، 3ج ؛ 121ص  ،6ج تفسیرنور، 

 305ص 

ي هاروشابزارها و 

معنوي کسب 

 شناخت

سان پرهیزگار کنترل و مهار غرائز خودتوانایی  سلط ان ، ت

 خویشتنبر 

ـــرورت کنترل  با انگیزه توحیدي، ض نات  مدیریت هیجا

 هیجانات

، 1 ج؛ 451ص ، 5ج تفسیرنور، 

 609ص 

 زیکنترل غرا ییتوانا

 هاو تکانه

ات
جان

هی
ي 

عنو
ت م

یری
مد

 

سن
 اح

فه
اط

ع
 

سات با اعتقادات امکان هماهنگی سا ، امکان حاکمیت اح

تعقلّ و تدبیر، بر احســاســات و عواطف در امور زندگی، 

 مدیریت هیجانات و غرایز در مسیر توحید

ص ، 3ج ؛ 63،ص 2ج تفسیرنور، 

 111ص  ،6ج ؛ 269

 يمعنو یده جهت

 جاناتیبه ه

یه هد مه پیروزي، آرامش  قد خدا آرامش م اي از طرف 

دل آرام و نفس مطمئنه با ذکر  براي مؤمنان، رسیدن به 

 ، آرامش و امنیت ویژگی ممتاز جامعه دینیخدا

ج ؛ 463ص  ،2ج تفسیرنور، 

 137ص ، 4ج ؛ 480 ص ،10
 آرامش هدیه الهی

دار
 پای

نی
روا

ت 
منی

ا
 

ظت  حاف مان وم مل ای انســـان در برابر  صـــالح از ع

 و روانی مثل ترس و اندوه هاي روحیبیماري
 

آرامش مانع بیماري 

 جسم و روان

 ،انساندر  پذیرش و عدم پذیرشدرونی بودن 

 عدم اجبار مردم توسط خداوند براي پذیرش هدایت،

 ،آگاهی و آزاديبر اساس  آزمایش انسان

 بر آزادي و انتخاب تربیت و ایماناستوار بودن 

 و 134ص  ،4ج تفسیرنور، 

ص  ،6ج ؛ 173ص  ،3ج ؛ 575

ج ؛ 191ص  ،5ج ؛ 262و  353

 انتخاب يآزاد
 

یریمد
 ت

د 
رش

چه 
پار

یک ود
خ
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 پایهن امیمض منبع ي اولیههامفهوم
ن امیمض

 دهندهسازمان

مضامین 

 فراگیر

 ،5ج  ؛222، 3ج  ؛325ص  ،10 در انتخاب و چگونگی عمل خویش،آزادي انسان 

 527و  597ص  ،2ج ؛ 25ص 

شد روانی خود، تعدم  سئول ر سان عامل و م  محدودیتان

 توحیدي فطرت، امکان تغییر انسان رشد روانی
 289ص ، 8ج تفسیرنور، 

عاملیت در تحولات 

 روانی

 
سازي، شروع اصلاحات از خود، تقدم خودسازي بر جامعه

 تغییر و اصلاح فرد زمینه اصلاح جامعه

و  130ص  ،10ج تفسیرنور، 

501 

رشد و اصلاح تقدم 

 خود

، کمال انسان از سوي خدا هاي رشد وزمینهفراهم شدن 

پاك یه و  ـــتورات دینی، تزک ـــازي نفس از طریق دس س

 ستایش خداوند عامل رشد انسان

 500و  26ص  ،10ج تفسیرنور، 
تعیین مسیر رشد در 

 قرآن

تار از رفي ریرپذیتأث، شــخصــیتو در بینش  رفتار ریتأث

عامل نیت و شـــخصـــیت؛  اعتقادات ،هادیدگاهها، انگیزه

 رفتار بیرونیدرونی مقدّمه  ، تخیلاتهدایتدر  مؤثر

 ،6ج ؛ 306ص  ،3ج تفسیرنور، 

 280ص 

نگري روانی کل

 رفتاري

شدن عمل با تداوم آن، تداوم عمل نیک زمینه  شمند ارز

 تدریجی بودن تکامل رشدي انسانساز رشد و تحول، 
 390 و 676ص  ،1ج تفسیرنور، 

تلاش مستمر براي 

 رشد خود

، ماندگاري همۀ اعمال و حرکات انســانثبت و نگهداري 

 آثار برخوردهاي مثبت و منفی در عمق روح افراد
 اثر يماندگارقانون  343ص  ،8ج  همان،

سن
 اح

بله
مقا

ک 
سب

 

صلاح خود، جامعه و  سان براي تغییر و ا ، تاریختوانایی ان

سئولیت  شتگان م سلدر برابر گذ شمندي ،هاي بعدن  ارز

، اهمیت مشـــارکت مصـــلح بودنهمراه با  صـــالح بودن

 جامعههمگانی براي اصلاح 

و  590ص  ،10ج تفسیرنور، 

 267و  59ص ، 3ج  ؛588
 ي اجتماعیگرکنش

عادلانه بودن انتقام و ســـازنده بودن صـــبر و بخشــش، 

هاي  مد یا ندةپ ـــاز مدار، تمرکز  س ـــد  عارض رش حل ت

ــان ــن و خودداري از هاانس ــد یافته بر مقابله احس ي رش

 مقابله به مثل

 420و  419ص ، 8ج تفسیرنور، 
حل تعارض رشد 

 مدار

و داري و گذشــت خویشــتنســفارش قرآن به صــبر، 

ـــبر مقدمه  ـــتمهربانی، ص ـــیدن به مقامات  گذش و رس

و تحمل افراد در مقابل  تیظرفمعنوي، ضــرورت افزایش 

 ناملایمات، نیاز به صبر و تحمل بالا در تعاملات اجتماعی

ج ؛ 494ص  ،10ج تفسیرنور، 

 337ص  ،5
 آوري اجتماعیتاب

ــکل  ــان 1ش ــن را نش ــاب احس ــاوره انتخ ــوي مش ــانی الگ ــویري مب ــدل تص ــ، م ــدیم ــه در آن  ده ــهک و  هامؤلف
ي مختلـف بـا در ارتبـاط بـود و بـر هـم هامؤلفـهکـه  دهـدیمـمضامین به تصویر کشـیده شـده اسـت. مـدل نشـان 

 انسان دارد که یکی از مبانی الگو است. گذار هستند و این اشاره به یکپارچکی رشد خود درریتأث
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 : مبانی الگوي مشاوره انتخاب احسن1شکل 

 گیريبحث و نتیجه

در این پژوهش بـا روش کیفـی بـه شناسـایی مبـانی الگـوي مشـاوره انتخـاب احسـن مبتنـی بـرآن کـریم پرداختـه 
متعــددي کــه  میمفــاه الگــوي مشــاوره انتخــاب احســن،بــا بررســی منــابع پــژوهش بــراي شناســایی مبــانی  شــد.

ســازي، دســت آمـد کــه ایــن مفـاهیم بعــد از تحلیــل و یکپارچهدارد به هــاآنریشـه در آیــات قــرآن کـریم و تفســیر 
 .اندشــده بنــديدر چهــار مضــمون فراگیــر انگیــزش احســن، نگــرش احســن، عاطفــه احســن و کــنش احســن طبقه

 .شودیمهاي الگوي مشاوره انتخاب احسن پرداخته مؤلفهادامه به تبیین  در

 کنــدیمـرا توصـیف  زاننــدهیبرانگالگـوي مشــاوره احسـن بُعـد انگیـزش احســن اسـت کـه عوامـل  مؤلفـهاولـین 
ــه تمــامی  ــدامات فــرد جهــت  هــاانتخابکــه ب انگیزشــی الگــوي مشــاوره احســن شــامل دو  مؤلفــه. دهــدیمــو اق

مبانی الگوي 
مشاوره انتخاب 

احسن

انگیزش 
احسن

نگرش 
احسن

عاطفه 
احسن

کنش 
احسن
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ــازمان ــمون س ــتیهم«دهنده مض ــن هس ــام احس ــا نظ ــویی ب ــوگراییوحدت«و » س ــه دوس ــی ب ــیبخش » هاي درون
از نگـاه قـرآن . هاسـتانساني فطـري هـایژگـیواست. ایـن مضـامین برگرفتـه از قـوانین حـاکم بـر نظـام هسـتی و 
 دارجهـتو  منـدهدفپایـان الهـی داراي حرکـت کریم تمام هستی بـا تمـام اجـزایش بـر اسـاس علـم و حکمـت بی

ــه  ــالی همــه اجــزاي هســتی و رســیدن ب ــیش  مبــدأدر جهــت رشــد و تع ــا رودیمــهســتی پ ــن مســیر ب ، طــی ای
، آرزوهـا، هـاتیفعالتمـامی دهی راهنمایی دیـن و عقـل میسـر اسـت. انگیـزه و هـدف زنـدگی توحیـدمحور سـازمان

ي فـردي، افـراد نیـاز دارنـد تـا بـا هـاتیظرفغرایز و امیال در مسیر نظام احسـن هسـتی اسـت. بـراي تحقـق رشـد 
حرکـت  شـانیهاییتوانـاخـود در مسـیر رشـد مسـتمر اسـتعدادها و » بخشی بـه دوسـوگرایی هـاي درونـیوحدت«

 کنند.

منــابع اسـلامی، هــدف غـایی انســان آن  در نیـز مــود توجـه و تأکیــد اسـت. هــاپژوهشنگـاه توحیــدي در سـایر 
 طبــق ).1396، رشــیدي، کشــاورز، بهشـتی، و صــالحیبـردارد (اسـت کــه بتوانـد در مســیر تقــرب بـه خداونــد گــام 

کــه تحــت نظــارت،  اســتجهــان هســتی داراي ادراك و شــعور ) 1394(و همکــاران  ياحمــدبرآبادپــژوهش 
هـاي اسـاس پژوهش. برمنـد در حرکـت اسـتسـوي مقصـدي هـدفت عامـه خداونـد بـهحفاظـت و قـدرت و هـدای

ــوان انســجام بخشــی ، دیــن و معنویــتعنصــر توحیــد مختلــف، ســازي یکپارچــهو ، بــیش از هــر عامــل دیگــري، ت
دهــد ینجــات مــ هاي غیررشــديدر مســیر یگشــتگاز چنــدگانگی شخصــیت و گم اســت و فــرد راشخصــیت را دارا 

؛ اکبـــري و همکـــاران، 1400ی، چوپـــانيصـــورو  ایـــنیفیشـــر؛ 1400؛ پـــرزور، 2021ن، هـــولمبرگ و همکـــارا(
ــابک؛ 1399 ــژادیچ ــکذري،  ن ــی، 1398و صابراش ــی تهران ــ) و 1383؛ جلال ــدیم ــل  توان ــاتعارضح ــی و ه ي درون

ــلامت روان را در  ــزایش س ــاف ــتهیپ ــد ( داش ــونز، باش ــاران، 2004ج ــونین و همک ــاران، 2014؛ الک ــایق و همک ؛ ش
ــود)، 1400 ــ یمراقبتخ ــه م ــدیو تزکی ــاي عق توان ــلط نیروه ــلاتس ــت و س ــی را تقوی ــان را لان ــعادت انس مت و س

رفیعـی و ( دیدرمـان روانـی معنـوي را تحقـق بخشـ تـوانیسـرعت مـعـد معنـوي بـهبُ يسـازتضمین کنـد. بـا فعال
سـوي کمـال راهنمـایی شـده اسـت و انسـان بـر اسـاس فطـرت پـاك آفریـده شـده و به) چـرا کـه 1401همکاران، 
ــمراجــع  ــد ( خواهــدیم ــنیفیشــردر مســیر رشــد و شــکوفایی حرکــت کن ــانی،  ای ــري و 1400و صــوري چوپ ؛ اکب

 ).1383؛ جلالی طهرانی، 1400؛ شایق و همکاران، 1399همکاران، 

، باشـدیمـکننده مبـانی شـناختی الگـوي مشـاوره انتخـاب احسـن دوم، توصـیف مؤلفـهعنوان نگرش احسـن بـه
) و 31از نظــر قــرآن کــریم ظرفیــت یــادگیري نامحــدود، شــناخت و آگــاهی، پایــه و اســاس برتــري انســان (بقــره، 

ویژگـی او اســت و از  نیتربرجسـتهي شـناختی انسـان هـاییتوانـاو رفتارهـاي افـراد اسـت.  هـاانتخاب دهنـدةشـکل
امکــان ســاخت » ي درونــیســازیمعنــنظــام «بــر اســاس  انســان ).1383قرائتــی، نــدارد (ن لحــاظ محــدودیتی ایــ

قضــاوت «فرد و مســتمر دارد کــه بــر اســاس تحلیــل و صــورت شخصــی و منحصــر بــهمعنــی و ایجــاد شــناخت را به
 .کندیمو اقدام  ردیگیمي فردي که دارد، تصمیم هاتفاوتخود و با توجه به » زاداخلاقی درون

و  رشــیدي پــژوهش هــاي دیگــر نیــز برجســته اســت.اهمیــت موضــوع شــناخت و ابعــاد و ســطوح آن در پژوهش
ــد وجهــۀ عق کنــدیمــ) بیــان 1396همکــاران ( ــر عقــل و تأیی ــی از ولاتکیــه ب . اســتیتربیــت اســلام يهــایژگــین
منـابع از طریـق بـراي انسـان  و شـناخت کـریم امکـان کسـب معرفـت شـناختی قـرآن معرفـت يهـاانیبراساس بن

پــاپی، فــراهم شــده اســت. بررســی شــامل طبیعــت، عقــل، دل، تــاریخ، وحــی و فطــرت  ی مختلــف و متنــوع،معرفتــ
 یمعرفتــ هــايکارگیري ابزاربــا بـه توانـدیمــ انســان دهـدیمــ) هــم نشـان 1401هاشـمی، ولــوي و صـفایی مقــدم (
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زم لااز گذشــتگان بیــنش و معرفــت  يریــگچنــین بــا ســیر و ســیاحت و عبرتو هــم )(گــوش، چشــم، قلــب و عقــل
یکــی  قضــاوتســینا توانــایی نگــاه ابن از .و براســاس آن تغییــرات مطلــوبی را در خــود فــراهم آورد کــردهرا کســب 

ي صــحیح فــردي را هــاانتخابیی کــه متکــی بــر عقــل باشــد هاقضــاوتي بــاطنی انســان اســت، هــاییتوانــااز ایــن 
تعبیــر و  چگــونگید بــر افــرامعنــوي و دینــی  هــايباوردر کنــار تجربــه و تعقــل،  .)2022یوســل، زد ( خواهــدرقــم 

ــ ــر م ــدادها اث ــد ســاز گــذاردیتفســیر وي از روی ــذیرگو فراین ــدادها را آســان شاري و پ ــ ترو راحــت ترروی ــد یم کن
ــرزور، ( ــادرمان در .)1400پ ــل و ه ــازي عق ــان آشکارس ــل درم ــداف و مراح ــی از اه ــدي یک ــازفعالي توحی ي س

ــدای ــازمانه ــراي خودس ــی ب ــرد ت درون ــط ف ــئله توس ــل مس ــدهی و ح ــد (یم ــرباش ــنیفیش ــانی،  ای ــوري چوپ و ص
). 1383ی، طهرانـــیجلالـــ؛ 1389، ایـــنیفیشـــر، 1399؛ اکبـــري و همکـــاران، 1400شـــایق و همکـــاران، ؛ 1400

کـه از نظــر اسـلام هــم امکـان کســب معرفــت و  دهــدیمــ) نیــز نشـان 1394همکـاران (ي احمــدبرآبادي و هاافتـهی
ــر و  ــمع، بص ــاي آن در درون (س ــم ابزاره ــؤاده ــل، ف ــال رس ــرون (ارس ــاکتاب) و در ب ــان ه ــراي انس ــمانی) ب ي آس

 فراهم شده است.

کــه اشــاره بــه هیجانــات و عواطــف بــا نگــاه  باشــدیمــ» عاطفــه احســن«ســوم الگــوي مشــاوره احســن  مؤلفــه
ــل و  ــر از می ــوي و فرات ــمعن ــلاح تۀخواس ــار اص ــت. رفت ــی اس ــس شخص ــرل نف ــدیریتی و کنت ــد خودم گرانه نیازمن

ي خـود را دارنـد. در انسـان تـراز هاو تکانـه زیـکنتـرل غرا ییتوانـابالاست و همه افـراد، از نظـر قـرآن کـریم بـالقوه 
ــرس،  ــی دوســت داشــتن، ت ــايمنــدعلاقه، هاخواســتنقرآن ــات هدفه ــوي ، خشــم و ســایر هیجان ــگ و ب ــد و رن من

توحیدي دارد و فرصتی براي تقـرب بـه خداونـد و کسـب فضـایل عـالی انسـانی اسـت. از نگـاه قـرآن کـریم آرامـش 
 ردیـگیآرام مـبـا یـاد او  مـؤمن دل )،26؛ فـتح، 40توبـه،شـود (یمـاي الهی است کـه بـر قلـب مؤمنـان نـازل هدیه

 ).18توبه، ترسد (ینم) و جز از او 28رعد، (

ي سـالم داراي عواطـف و هیجانـات متناسـب بـا اهـداف هاانسـانسـو اسـت. بـا مطالعـات دیگـر هم هاافتـهاین ی
ها و صــبر در مقابــل یکــی از اهــداف اصــلی معنویــت درمــانی، کنتــرل تکانــه). 1393اســمعیلی، هســتند (آفــرینش 

ــرازياحمــد( هاســتآن ــه). 1400و همکــاران،  ف ــوان تغییــر ب ــاري یــکعن ـــان عامــل عمــل اختی داراي ســه ، انسـ
ــاطفی و ارادي اســت ( ــدأ معرفتــی، ع ــاپی و همکــاران، مب ــاوان يعمــور ).1401پ ــژوهش خــود  )1394پور (و ب درپ

ح لا. ارادة خیـر انسـان هماننـد ارادة اصـردیـگیبیان کردنـد کـه ارادة انســـانی در دو جهـت خیـر و شـــر قـرار مـ
ــ ــر، نصــیحت، ت ــراي آلاو تغیی ــی، خــرت، خویشــتنش ب ــه گمراه ــد ارادة او ب داري و شــکیبایی و ارادة شــر او همانن

یمـ تیـحما دیدر غلبـه بـر تـرس شـد نیـد دیـفوا دگاهیـاز د نایسـابـندروغ اسـت.  نیرنگ، فریب، جبـر، الحـاد و
خـود را بـه  ریتزلـزل ناپـذ مـانیانسـان ا رایـکنـد، ز تیـاراده را تقو يرویـن توانـدیمـ نیـ. او معتقد است کـه دکند

ــ ــدرت برت ــد رق ــي پیون ــرل همــه چ دهــدیم ــه کنت ــک ــد، ). 2022یوســل، را در دســت دارد ( زی ــا خداون ــاط ب ارتب
منفـی  يهـاجانیشکرگزاري، امیـدواري و توکـل بـه او موجـب لـذت بـردن از زمـان حـال و آرام شـدن و کـاهش ه

ــ ــاران،  شــودیبیمــاران م ــروي و همک ــراري (1401(پی ــژوهش اب ــان 1396). پ ــ) بی ــدیم ــه کن عنوان خــدامحوري ب
ي هااضـطرابو  هـاینـاراحت توانـدیمـواحـد حقیقـی مـافوق انسـان تنهـا عـاملی هسـت کـه  مبـدأاعتقاد بـه یـک 

بسـتگی کـه دلبسـتگی ایمـن بـه خـدا بـا پریشـانی و انـدوه رابطـه معکـوس دارد در حـالیدلانسان را مداوا کنـد. 
(شـکیبا و  مـرتبط اسـت و نگرانـی بـا پریشـانی روانـی مسـتقیمر طوزا در زنـدگی بـهبه خدا و حـوادث تـنش ناایمن

تصــور مثبــت نســبت بــه خــدایی کــه در دســترس و ). داشــتن 2010، برادشــاو، الیســون و مــارکو؛ 1396همکــاران، 



 
 
 

 یمینع میو ابراه یلیمعصومه اسمع ،یطاهر اصلان/ )7-28( میقرآن کر اتیبر آ یمشاوره انتخاب احسن مبتن يالگو یمبان 20

ــان اســت، بــه ســگــو و حمایــتپاســخ کنــد یهــا کمــک شــایانی مــمت روان و کیفیــت زنــدگی آنلاکننــده و مهرب
 ).1396با و همکاران، ؛ شکی1393احمدبرابادي، (

یمـاسـت کـه بُعـد رفتـاري و اجرایـی الگـو را نشـان » کـنش احسـن«چهارم در الگوي مشـاوره احسـن،  مؤلفه
ــد ــردن  ده ــی ک ــا اجرای ــه ب ــرد ک ــی گی ــداماتی را در برم ــاآنو اق ــه  ه ــرد ب ــهف ــازي هاقل ــانیت و شکوفاس ي انس

سـبک «و » مـدیریت یکپارچـه رشـد خـود«شـامل مضـامین  مؤلفـهي وجودي خـود خواهـد رسـید. ایـن هاتیظرف
ــن ــه احس ــت. » مقابل ــرار داده و اس ــریم ق ــورد تک ــان را م ــد انس ــریم خداون ــرآن ک ــات ق ــق آی ــطب و  هالتیفض

ــاتیظرف ــربهه ــراء،ي منحص ــه وي داده (اس ــم راه و روش شکوفا70فردي را ب ــن ) و ه ــازي ای ــهس ــد زمین هاي رش
ي متعـالی دیـن بـه هـاآموزهگیـري از ب و تـلاش خـود و بـا بهرهرا به او نشان داده است تـا انسـان بـا انتخـاوکمال 

رفتــاري  -ي روانــیدادهــابروني انســان و هــاکنشقســمتی مهمــی از رشــد و بپــردازد.  اشيوجــودپــرورش ابعــاد 
ــط  ــه رواب ــوط ب ــاعوي مرب ــ اشیاجتم ــودیم ــوم در ش ــن مفه ــن«. ای ــه احس ــبک مقابل ــاهر » س ــظ ــودیم ــه  ش ک

ــا گرانه وجــه متمــایز آن اســت.اصــلاح ي و رفتارهــاي انتخــابیگــرکنش ــن کــه حــذف مشــکلات و  ب ــه ای توجــه ب
ــز  هــایناکــام ــه ســازوکارهاي حــل منطقــی مشــکلات مجه ــراد ب ــابراین لازم اســت اف ــدارد، بن ــان ن ــدگی امک از زن

باشــند. نگــاه دیــن اســلام بــه مســائل و رویــدادها، دیــدن عوامــل مــادي و معنــوي، فــردي و اجتمــاعی بــه صــورت 
عنوان عامـل رفتــاري کار بــهر کنــار هـم اســت. ایـن جــامع نگـري در اهمیــت دادن بـه تــلاش و پشـتو د یکپارچـه
عنوان عامــل شــناختی، بــه هــاحلراهی امدســنجیپي، انتخــاب آگاهانــه و اســتدلال محــور بــا ریپذتیمســئولفــردي، 

تمــاعی متجلـّی شــده عنوان عامـل اجعنوان عامـل هیجـانی و مشــاوره بـهعنوان عامــل معنـوي و امیـد بــهتوکـل بـه
 ي پیشِ رو است.هاچالشکارگیري این عوامل در کنار هم براي رفع موانع و است. شرط موفقیت، به

انســان دائمـاً در حــال  در ایـن حــوزه اسـت؛ هــاپژوهشبــا سـایر  هـاآنســویی دهنده همنشـان هاافتــهمقایسـه ی
ـــدن و  ــرکنشانســان اســت.  تنخویشــســاختن شـ ــامی و عامــل گ ــهلالحظــات و حــا در تم ـــاي ت ب ــال ارتقـ دنب

کـه در مسـیر  رفتـاريبایـد در هـر موقعیـت یـک انسـان فعـال ، اسـت، بـراي تحقـق ایـن امـرابعاد وجودي خویش 
ــدگ ــ اشیزن ــرار م ــگیق ــردی ــت، اص ــناخت موقعی ــتاي ش ــلا، در راس ــازماندهی آن ت ــدش لاح و س ــیدي و ( کن رش

ي نگــاه اســلامی بــه انســان اســت هــایژگــیوز ). عاملیــت و پــذیرش مســئولیت رفتــاري ا1396همکــاران، 
ــانی، ســعیدي و 1393(اســمعیلی،  ــدامراد؛ کی ــديخ ــر). 1402، مرن ــه  ب ــات پای ــهقرآنآی ــریم، انســـان ب ـــوان ک عن

ـــار ــودي آزاد و مخت ــاب  ،موج ــا انتخ ــت ب ــادر اس ــئولانه، ق ــه و مس ــهآگاهان ـــهت  آزادان ــود در ج ــر خ ــیر تغیی مس
؛ پــاپی و 1402اســمعیلی و همکــاران، ( دیــنائــل آ )هــدف غــاییالهــی (رب قــمقــام مـــطلوب را فـــراهم آورد و بــه 

ــار باورهــا ).1401همکــاران،  ــر دگرگــونی جامعــه و دگرگــونی جهــان هســــتی و طبیعــی انســان، افکــار و رفت ها ب
کــه انســــان را احاطــه کــرده اثــر دارنــد، بــراي ایجــاد هــر تغییــري در محــیط و جامعــه پیرامــونی انســــان، بایــد 

ــی انســان ــورات درون ــا و ام ــود (صــدرباوره ــون نم ــاران، 1369، ها دگرگ ــاپی و همک ــل از پ ــه نق ــان 1401؛ ب ). درم
بـه تیـمعنو ي زنـدگی درمـان مـؤثري باشـد.هـابحراندر بهبـود کیفیـت زنـدگی و مقابلـه بـا  توانـدیم گراتیمعنو

ــی را در ــش مهم ــردن، نق ــا ک ــل دع ــذهبی، از قبی ــک م ــراه مناس ــذیرش  هم ــکلات پ ــامو مش ــایناک ــافتن  ه و ی
ـــاحلراه ـــب ه ـــاران، دارد (ي مناس ـــن و همک ـــاران، 2012لاتج ـــجادي و همک ـــاران، 2018؛ س ـــن و همک ؛ هانس

کـه بـه فـرد  شـودیمعنـا و پیونـد بـا قـدرت برتـر مربـوط مـ يوجوجنبـه معنـوي زنـدگی فـرد بـه جسـت ،)2023
ــ ــردي اثربخشــی در تصــم کنــدیکمــک م ــا عملکــرد ف داشــته باشــد  شیهابرنامــهو  فپیگیــري اهــداي و ریگمیت
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ــاران، ( ــروي و همک ــرزور، 1401پی ــر؛ 1400؛ پ ــنیفیش ــانی،  ای ــوري چوپ ــاران،1400و ص ــی و همک ). 1394؛ طیب
ــان پژوهش ــز بی ــر نی ــهــاي دیگ ــدیم ــاآموزش کنن ــی يه ــروان -دین ــدیشــناختی م ــا  توان ــادر ســازد ت ــراد را ق اف
ــاانتخاب ــو يه ــبی را در ط ــار مناس ــالم و رفت ــدگ لس ــانیزن ــا ش ــد ( مانج ــرزور، دهن ــلامی 1400پ ــاه اس ). در نگ

چنــین عامــل اصــلی تغییــر را فراتــر از نقــش مشــاور اســت د و ایــن مــانع غــرور و یــا خــود برتربینــی اوســت. او هم
ــلاش در مســیر ســلامت روان  ــه ت ــخــود را در مســیر رشــد و متعهــد ب ــدیم ــا مراجــع  دان ــز ب ــن مســیر نی و در ای

ــ ســفرهم ــی، شــود (یم ــی طهران ــق 1383جلال ــانی تحق ــل انســان زم ــدییم). ســلامت روان کام ــدت و  اب ــه وح ک
ــظ  ــان حف ــوي انس ــاعی و معن ــی، اجتم ــتی، روان ــاد زیس ــجام ابع ــود (انس ــاران، ش ــی و همک ــایق و 1401رفیع ؛ ش

 .)1400ی، چوپانيصورو  اینیفیشر) و عقل و فضایل اخلاقی در رفتار ظاهر شود (1400همکاران، 

 پیشنهادها

 هاي پژوهشیشنهادی) پالف

ــانی، اصــول و  - ــاروشمب ــورد ه ــت م ــل بی ــث اه ــی و احادی ــابع روای ــاب احســن از من ي الگــوي مشــاوره انتخ
 بررسی قرار گیرد.

 آموزان مطالعه شود.اثربخشی الگوي مشاوره انتخاب احسن در بهبود روابط همسران و والدین و دانش -

 انتخاب احسن در ارتقاي سلامت روان بررسی شود.اثربخشی آموزش مبانی الگوي مشاوره  -

 ب) پیشنهادهاي کاربردي

اسـلامی، واحـد درسـی مبـانی -پردازي و تولیـد علـم در حـوزه مشـاوره ایرانـیمنظور رشـد و توسـعه نظریـهبه -
ــه ــیلات تکمیلــی  مشــاورةپردازي در نظری شناســی و مشــاوره ي روانهارشــتهاســلامی در مقــاطع تحص

 ایجاد شود.

ــاتید و پژوهشدانش - ــامع اس ــه ج ــوزه رواننام ــران ح ــار گ ــردآوري و در اختی ــلامی گ ــاوره اس ــی و مش شناس
 جامعه علمی قرار گیرد.

ــا ی - ــود ت ــاذ ش ــازوکارهایی اتخ ــهس ــوزه روانو پژوهش هاافت ــانی در ح ــی و جه ــاي مل ــاوره ه ــی و مش شناس
 مندان قرار گیرد.اسلامی در اختیار علاقه

 تشکر و قدردانی

 مـا را یـاري کردنـد،انجـام ایـن پـژوهش  تمـامی کسـانی کـه در از داننـدیمـنویسندگان ایـن مقالـه بـر خـود لازم 
 داشته باشند.تشکر و قدردانی را 
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 منابع

 قرآن کریم

ــدو). 1393( نیحســ ،يبادآحمــدبرا ــر اصــلاح تصــور از خــدا و  يامشــاوره يالگــو یاثربخشــ یو بررســ نیت اســماء حســنا ب
 ی. رساله دکتري، چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.کاهش استرس، اضطراب و افسردگ

ــادي، حســین الگــوي  ).1394( دمحمدیســ نتــر کوشــه،لاک، و ســلیمی بجســتانی، حســین ،اســمعیلی، معصــومه ،احمــد برآب
می و روانشناسـی دیـن. لامفهومی ابعـاد تصـور ازخـدا براسـاس اسـماء حسـنا مبنـایی بـراي مطالعـات سـبک زنـدگی اسـ

 .5- 26 )،3(3 ،شناسی و دینمجله روان

ـــدي،  ـــا (احم ـــانی روش1401محمدرض ـــناختی روان). مب ـــلامی، ش ـــی اس ـــننرواشناس ـــی و دی  .25-44)، 2(15، شناس
http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/622 

ــد ــد ياحم ــراز، محمدمه ــطف ،يف ــانزاده، مص ــو ،یخ ــيموس ــو ،یدعبدالعلیزاده، س ــيموس ــهدروحیزاده، س ــد ،ال  ،يو آقامحم
ــان ی). اثربخشــ1400( هیســم ــا رو يمعنــو-یشــناخت یگــروه درم ــر م يمراقبــت معنــو کــردیب ــب  میتنظــ ،وسوســه زانی

ــادون.  جــانیه ــدة مت ــان نگهدارن ــت درم ــان تح ــدگو ســلامت روان مراجع ــلام یســبک زن ــا محور یاس ــب ــلامت تی  ،س
5)2 ،(37-31. https://www.islamiilife.com/issue_25520_25782.html 

ــدزند ــویم ،ياس ــ ،ن ــ دکلال،یو س ــأث1401( یعل ــوه ت ــمعنو ری). نح ــلامت روان: از معنو تی ــر س ــب ــید تی ــکولار  ین ــا س ت
 fa.html-625-1-https://ijhp.ir/article. 403-411)، 3(6، سلامت يفرهنگ و ارتقا). ي(مرور

ــه الگــوي ). 1393معصــومه (، اســمعیلی فرهنــگ مشــاوره و ، گــذاري در حــل تعارضــات خــانوادهخــانواده درمــانی ســهمارائ
 https://qccpc.atu.ac.ir/article_1945.html. 17-57)، 4(5، روان درمانی

گذاري در مشـاوره بـا رویکـرد . مطالعـه کیفـی الگـوي سـهم)1399( شـهاب، و قبـادي، کـوثر اسمعیلی، معصـومه، دهدسـت،
ــان.  ــوم مراجع ــوع اول، دوم، س ــرات ن ــداري تغیی ــت اســلامیاســلامی و نقــش آن در پای ــیم وتربی ــاربردي تعل ، مســائل ک

5)4 ،(32- 7 .https://doi.org/10.52547/qaiie.5.4.7 

ـــدوین و بررســـی ویژگی1402کـــوثر (، فهیمـــه، و دهدســـت، مهرشـــادابی، معصـــومه، اســـمعیل ســـنجی هـــاي روان). ت
ـــــــه. پرســـــــش ـــــــدگی ســـــــهم گذاران ـــــــاي مشـــــــاورهپژوهشنامه ســـــــبک زن . 56 -87)، 84(21، ه

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i86.13548 
). 1399( میمــر، مهرآزادگــان، و مــد جــواد، محآبــاداصــغري ابــراهیم ،بهرامعلــیي، آبــادقنبــري هاشــم ي، امیرحســین،اکبــر

، شخصــیت لالبــه اخــت لااجرایــی و کــاهش پرخاشــگري زنــدانیان مبــت يهــااثربخشــی توحیــد درمــانی بــر بهبــود کنش
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49039.2289. 61-90)،1(11،درمانیروان مشاوره و فرهنگ

ــمعیلی،  ــدطیب، و اس ــحرایی، محم ــمد، ص ــل، ص ــب، ملازین ــایی، زین ــومه (باب ــل و روش). 1400معص ــت عوام ــاي تربی ه
، روانشناســی اســلامی نامــهپژوهش، منظــور کــاربرد در مشــاوره: تحلیــل مضــمونمطهــري بــهی از دیــدگاه شــهید لاقــاخ
7)2 ،(54-27 .https://psychology.riqh.ac.ir/article_13374.html 

ــاپی،  ــوي، لجــلا دیســ، هاشــمی، هیســمپ ــه، ول ــدم، پروان ــوم يالگــو ).1401مســعود (، و صــفایی کق ــتغ یمفه ــ ریی  یدرون
. 7-31 )،2( 7، کـــــاربردي تعلـــــیم و تربیـــــت اســـــلامی مســـــائل، میکـــــر قـــــرآن هیـــــپا بـــــر مطلـــــوب

http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.7 
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سائل 23  ستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل يکاربرد م  1403  تاب

 کــردیبــا رو یشــناختروان-ینــید يهــابــر آمــوزه ینگــر مبتنــکپارچــهی یروان درمــان يالگــو نی). تــدو1400( زیــپــرزور، پرو
ــلام ــو ارز یاس ــ یابی ــرا یاثربخش ــاهش گ ــر ک ــا شیآن ب ــه رفتاره ــان. يب ــر در نوجوان ــاعت پرخط ــ ادی  ،)60(15 ،یپژوه

116-97 .http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97 

ــاه ــییعطــا لا،یســه ،یپن ــه، بهرام ــر، رباب ــه یف ــر ،یدجی ــســومار، ناه یهواســ م،یم ــاجر ،دی ــب ،يو ت  ی). بررســ2023( وكی
 دیــاز کوو یناشــ انیــبــر تجربــه ســوگ و شــدت ســوگ در بازمانــدگان متوف يچندبعــد يمعنــو یدرمــانروان یاثربخشــ

 https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.40846 .139-149 ،)1(9، و سلامت نیپژوهش در د. 19

ــرایی، قاآدیپورســ ــانی ). ســ1402، و اســمعیلی، معصــومه (ســادات زه ــر مب ــدارة مبتنــی ب ــابی مقیــاس خودپن اخت و اعتباری
ــــان ــــلامانس ــــی اس ــــت یشناس ــــدگاه آی ــــی االله(دی ــــوادي آمل ــــروان )،ج ــــن، شناس . 55 -75)، 4(16ی و دی

https://dx.doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.2018972 
ــی ــرگس، و عیس ــیده ن ــاس، س ــم (پورعب ــه، ابوالقاس ــر). 1398مراد رودبن ــوزش رواناث ــی آم ــر بخش ــی ب ــامع دین ــانی ج درم

ــش ــاط دان ــت ارتب ــطهتقوی ــدین در دوره دوم متوس ــا وال ــوزان ب ــانی، آم ــاوره و روان درم ــگ مش . 71-98 )،4(10، فرهن
https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.35680.1959 

ــی،  ــیم بیگ ــوفر، و مق ــی، نیل ــیه، طهمورس ــفهانی، انس ــلی اص ــریم، نس ــروي، م ــاس (پی ــد). م1401عب ــی امی ــه اثربخش  قایس
 ،شناســی کــاربرديروان، بــه دیابــت لازیسـتی زنــان مبــت يهادرمـانی و معنویــت درمــانی بــر کیفیــت زنــدگی و شــاخص

16)2( ،200-183 .https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223605.1143 

منـد و متاسـنتز مطالعـات مربـوط بـه مـرور نظام). 1401محمدرضـا (فرد، ترحمـی اصـل، امـین، طـب، سـیدایمان، و سـالاري
ــــــب روان ــــــی مکت ــــــات اســــــلام و روان، اســــــلامی یشناســــــچرای . 105 -124)، 1(16، شناســــــیمطالع

https://doi.org/10.30471/psy.2022.8211.1931 

 -46)، 4و  3(9 ،نقــد و نظــری، شــعاع خیشــ رضــایترجمــه عل، درمــانی دیــتوح ).1383( دمحمدمحســنیس، جلالــی طهرانــی
17 . https://jpt.isca.ac.ir/article_20849.html 

، م بــا تکیـه بــر حــدیث جنــود عقـل و جهــل: تحلیــل مضــمونلانــواع اسـتعداد از دیــدگاه اســ). ا1401( يدمهدیســخطیـب، 
 https://psychology.riqh.ac.ir/article_13457.html. 37 -58)، 2(8، شناسیپژوهشنامه مطالعات روان

ــر ــی هن ــد، و رفیع ــانی، حمی ــعود (، آذربایج ــی تاریخچــه ر1402مس ــوان). بررس ــی اس ــده: میلاشناس ــال و آین ــته، ح ، گذش
 https://psychology.riqh.ac.ir/article_13569.html. 46 -82)، 1(9، شناسی اسلامینامه روانپژوهش

نــی جهــت لا. ارائــه الگــوي نظــري تربیــت عق)1396و صــالحی، اکبـر ( ،بهشــتی، ســعید، کشــاورز، سوســن ،رشـیدي، شــیرین
ــانی مع ــرورش رســمی و عمــومی براســاس مب ــریم. رفــت شــناختی قرآننظــام آمــوزش و پ ــیم و ک مســائل کــاربردي تعل

 http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.2.2.7. 7-36)، 2(2، میلاتربیت اس

ــام ــر،  ،ینع ــدالزهرا، زرگ ــه،یعب ــاد دال ــراد، حميو فره ــی). تب1394( دی ــدیفرآ نی ــ ن ــامع یاثربخش ــان ج ــینگر ددرم ــر  ین ب
ـــــردگ ـــــاهش افس ـــــجو یک ـــــر.  انیدانش ـــــلامدخت ـــــنامه اس ـــــانواده یپژوهش ـــــان و خ . 83-99)، 5(2، زن

http://pzk.journals.miu.ac.ir/issue_176_177.html 
ــا ــدعل ق،یش ــجاد ،یمحم ــفر ،يس ــتدهی ــادات، دش ــادالس ــومه، و  ،يآب ــمعص ــه ( ،ياوری ــ1400فاطم ــر بخش ــان  ی). اث درم
کرونــا.  طی) در شــرایجســم يهــايمــاری(ب ژهیــو يازهــایفرزنــد بــا ن يبــر ســلامت روان مــادران دارا يدیــتوح کپارچــهی

 http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6(s1).9708. 28-38)، 6(20، طلوع بهداشت
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 یمینع میو ابراه یلیمعصومه اسمع ،یطاهر اصلان/ )7-28( میقرآن کر اتیبر آ یمشاوره انتخاب احسن مبتن يالگو یمبان 24

)، 2(4 ،یفرهنگـ یشناسـ. روانیمنـابع اسـلام هیـاز تولـد تـا مـرگ بـر پا ی). نظـام تحـول روانـ1399محمدصـادق ( ،یشجاع
160-134 .https://doi.org/10.30487/jcp.2020.120531 

ــأثیر الگــوي مشــاوره). 1396( یموســی، معصــومه، و جــاودان، لیاســمع ی، اقبــال،زارعــ شــکیبا، طیبــه، اســماي  يابررســی ت
. 7 -29)، 3(12، تربیتـی زنـان و خـانواده فصـلنامه فرهنگـی ـح تصـور زنـان متأهـل نسـبت بـه خداونـد، لاحسنا بر اصـ

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201709.html 

درمـانی یکپارچــه توحیـدي بــر احساسـات مثبــت  تـأثیر گــروه). 1400مــراد (چوپـانی،  ، محمدحسـین، و صــوريایــنیفیشـر
ــــــل ــــــان متأه ــــــر در زن ــــــه همس ــــــبت ب ــــــی، نس ــــــلام و روانشناس ــــــات اس . 39-60)،2(15، مطالع

https://doi.org/10.30471/psy.2021.6194.1659 

ی، ســانان(بــا تکیــه بــر اراده  میکــرتبیــین و بررســی اراده و انــواع آن در قرآن). 1393(، مســعود يپورو بــاوان ،عمــوري، نعــیم
 https://doi.org/10.22054/rjqk.2015.1376. 31-60)، 17(5)، (آفاق دین یپژوهشنامه معارف قرآن

بـا  ؛یمطلـوب در دوره نوجـوان تیـترب يبـرا یانسـان يفطـر یشـناختروان ییربنـایز يهـایژگـی). و1398( ینقـیعلـ ،یهیفق
ــــــتأک ــــــر د دی ــــــب ــــــلام دگاهی ــــــلام ی،اس ــــــنامه اس ــــــانواده، یپژوهش ــــــان و خ . 75-100)، 17(7 زن

http://pzk.journals.miu.ac.ir/article_3762.html 

 (نسخه الکترونیکی). از قرآن ییهادرسی فرهنگ ، تهران: مرکز)یازدهم چاپ( نور ریتفس). 1383محسن ( ،یقرائت

ــ ــدنیمع ــ ،ینیال ــده، لطف ــان یمائ ــرح ،یکاش ــف ،ف ــادعیو ش ــه ( ،يآب ــ1399عبدال ــان ی). اثربخش ــار درم ــالکتید یرفت در  کی
ــا درمــان  ســهیمقا -124)، 4(1، يکــاربرد یخــانواده درمــان. نترنــتیبــه ا ادیــو اعت یدفــاع يهانگــر در ســبککپارچــهیب

۱۰٥ .https://doi.org/10.22034/aftj.2021.256280.1023 

ــک ــومه ،یانی ــع ،معص ــدي ،يدیس ــودابه ( ،مه ــد، س ــدامرادي مرن ــ1402و خ ــل ب ــاختار و عامل نی). تعام ــس ــارات  تی و اش
ــا تأک یکــودک دوره آن بــراي یتــیترب ــب ــد بــر نظری ــ ،انســان عامــل ۀی )، 3(8، یت اســلامیــم و تربیمســائل کــاربردي تعل
78-47. http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.8.3.4 

ـــی ( ـــوترابی، عل ـــی، و اب شناســـی واحـــد در چـــارچوب رویکـــرد اســـلامی، روان سیتأســـ). ضـــرورت 1398مصـــباح، عل
 http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/478. 55-72)، 1(12، و دینشناسی روان

شناســی معاصــر؛ مقایســه و نقــد، شناســی اســلامی و روانشناســی روان). مبــانی هستی1402( میرحــمیردریکونــدي، 
 http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/734. 7 -27)، 3(16، شناسی و دینروان

ــوادزاده،  ــرداد، و ج ــري، مه ــادات، کلانت ــواب، زهراس ــانه (ن ــرد ). 1393افس ــا رویک ــی ب ــانی گروه بررســی اثربخشــی معنادرم
ــ ــتی روانلااس ــر بهزیس ــهمی ب ـــان مراجع ـــناختی زن ــه ش ــده ب ـــتان اصــفهانکنن ــز مشـــاوره شهرس ــه پژوهش، مراک نام

 http://pzk.journals.miu.ac.ir/article_1012.html. 43-55)، 2(2، اسلامی زنان و خانواده
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