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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: This study aimed to develop an educational program to enhance emotional 

maturity based on Islamic teachings and to evaluate its effectiveness on moral intelligence. 

Method: The research employed an exploratory mixed-methods approach (qualitative and 

quantitative). In the qualitative section, thematic analysis was conducted using a deductive 

approach, while, in quantitative section, we utilized a quasi-experimental design with a pre-

test, post-test, control group, and a two-month follow-up period. The content validity index 

of the educational program was determined by experts, achieving a satisfactory agreement 

level of 0.88. The sample consisted of 80 senior high school students (40 boys and 40 girls) 

from Isfahan, selected through multi-stage random sampling and randomly assigned to 

control and experimental groups (20 boys and 20 girls in each group). The experimental 

groups received the educational program in ten 90-minute sessions, while the control group 

did not receive any training. The research instrument was the Moral Intelligence 

Questionnaire by Lennick, D. and Kiel, F. (2005). Data were analyzed using repeated 

measures ANOVA. 

Results: The results indicated that the educational program significantly increased moral 

intelligence and its dimensions (integrity, responsibility, compassion, forgiveness) in the 

post-test and follow-up stages (P<0.05). 

Conclusion: The findings confirmed the effectiveness of the educational program in 

enhancing emotional maturity based on Islamic teachings on the moral intelligence of senior 

high school students, thereby internalizing the concept of Islamic education in them. 
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و   ی اسلام یهابر آموزه  ی مبتن ی بلوغ عاطف  یارتقا ی برنامه آموزش  ن یتدو

 ی آن بر هوش اخلاق ی اثربخش ی ابیارز
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 چکیده  مقاله  اطلاعات

 

ی اسررلامی و هاآموزهتدوین برنامه آموزشرری ارتیای بلوع عای ی منت ی بر  هدف با حاضررر پژوهش  هدف: 

 انجام شد. ارزیابی اثربخشی آن بر هوش اخلاقی
در بخش کی ی، تحلیل مضرر ون به روش   و  اسرر .ی( اکتشررا ی یکی ی و ک ّ ترکینی  پژوهش،روش : روش

ه  دوماه  پیگیری  ةآزمون با گروه گواه و دورپس  -آزمونآزمایشرری با یرپ پیشی نی هقیاسرری و در قترر   ک ّ
  0/ 88م ادل   تخنرنری  و توا ق  ترته آموزشری توسرت متخنرنرین ت یینب میزان شراخ  روایی محتوا  .اسر 

متوسرطه   دختر و پترر دوره  آموزاندانش از بین م ن ونهحج  ده ده توا ق مطلوب اسر .که نشراندسر  آمد  به
و   بنتخاا  ی،امرحلهگیری تنراد ی ن دن ونهدختر( به روش ن ر   40و پترر ن ر   40ن ر ی  80 شررر افر ران، دوم

  یها گروه .تیتریم شردند( ن ر 20گروه   یهر در دختران و پترران  آزمایش گروه ک ترل و  بهفرور  تنراد ی هب
 ابزار  .گروه ک ترل آموزشری دریا   نررد و   کردندبترته آموزشری را دریا   ی،  ایهیدق  90  جلتره 10آزمایش در  

از آزمون تحلیل واریانس با    هادادهبود. برای تحلیل  (  2005ینامه هوش اخلاقی لی ک و کیل  پژوهش، پرسررش
 های مررر است اده شد.اندازه

  ،یمتررلول  ،یکارو اب اد آن یدرسرر   یهوش اخلاق  شیبر ا زا  ،یآموزشرر بتررته   داد نشرران نتایج : هاافتهی

 .(P<05/0داش  ی یم  ادار ریتأث ،یریگیآزمون و پبخشش( در مرحله پس ،یسوزدل

آموزشررری ارتیرای بلوع عرای ی منت ی بر  بترررتره اثربخشررری  در مج وع پژوهش  این  یهراا ترهیر   ی: ریگجههینت

کرد تا موضروع ت لیم و تربی  اسرلامی   تأیید را  ه دومآموزان متوسرطدانش  یبر هوش اخلاقی اسرلامی  هاآموزه
 شود. یآنان دروندر 

 استناد 

 یبرنامرره آموزشرر نیترردو (.1403ی دیسرر  ، یریررابوالیاسررم، و وز مذنب، یاح ررد، عافرر ان، یسررجاد، فررادق ، یمح ررد
 یکرراربرد متررا ل .یآن بررر هرروش اخلاقرر یاثربخشرر یابیررو ارز یاسررلام یهررابررر آموزه یمنت رر یبلرروع عررای  یارتیررا

   .89-108  (، 2ی 9  ، یاسلام   یترب و  میت ل
https://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.2.89 

    نویت دگان. ©                                     . پرورش و آموزش مطال ا  پژوهشگاه ناشر: 

 مقاله: نوع
 ی پژوهش

 

 1403فروردین   02: دریافت

 1403خرداد  11: بازنگری

 1403تیر  01: پذیرش

 1403 تیر   30: انتشار

 

 هاواژه دیکل

 ، یبلوع عای 
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 مقدمه 

در  1پیچیاا ش ناا ا تتااگسان ا رااگ  ت جاارورن تق ااا بااا اخاااخ و ارت ااگ   ااقا اخا اا  بااگ ترااررا رواباا  و

   گدغ غاااسرااگ و و  نیتاارسهمو  یااس جااو ش و تتیااین وجااتیم آا در س رجااات بااا ی اا  ان  آسااقناادا ش

 وغفااقر  ؛ 2020ت 2اسااگلقتاار   اارار ترفرااا اجاام    آسقنناا  سااقرد ت بیاا  بیش ااگ ظگمسرقلیااگا تربیراا  در 

 داناارن  گدرجاامت ان درجاام تشااصی  تااقاا اخا اا  بقربااگت  ااقا دیاا تگش اجااگ  (. باار108ت 1399ت صااگل  

ت 1400ت 4 بقربااگ نااقد سو رفرااگر در  هاام صاا یس و درجاام تتریاا    ااگآا ااق  و ع ااو بااا  3اخا اا  اعر ااگدان

 اخا اا  سرقلاا  غیاار یااگ اخا اا  ذاتاا  صااقرنبا ا رااگا اخا اا  بااا ایاان ا ی اام انااگرش دارد بااا (.  ااقا17

 بااگنخقردت  ارتبگطااگنت  نااگسو  بااقدات  باارا  خااق   یااگدتیر   بگناا ت  خااق   چگق ااا  بااا  ردیاا ت س  یااگد  بل ااا  تنقد   

 (.57ت 1398ت  س  مابرا ی   وراد  لاسع یرم    پذیرپگیگا  رتس  اجم با آسقنا  و  5پذیر  گستا

 بُتاا  نااگسو چهااگر برتیر اا ش در اخا اا  (  ااقا2011ت 2008  6لیواا ت بیااو و  ااردا ل اساا   جااگابر

   اا ارفرااگر اخ  باارا رااگاا رو (. ان ایاان1400جااقن  اجاام  بقربااگت دلو  بصشااش  تریپذمیسراالقل بگر تدرجاام

 سااوش  سربااقب بااا   بااا رفرگر ااگ   دارد تااگ برقا اا  در براباار  رتق ااا فشااگر  گنیاا  گ  سؤلفااا  نیاا بااا ا  سیاا ان  ر چ  شیب

 در اخا اا  سرااگ و (. بوااگبراین رناا 2018 بقربااگت  س گوساام بواا  تبواا س   یاا را ته    اا ااخ  اجاارقار ن اا ت

 را   اا ااخ  ااقا   ااگسهگرن ا   رقا راارا  لاا یبااا بااا  ردل گ  ا اا  قق  نیاارا اجاام؛ سهاام براایگر  ق ااقا   دوراا

   گمیارگجاا   گفرگیرناا   گلتیاا اس و  گجاات  در سهااگربردا ت گ ااا سرسلااسلت و اا اا ویاا بااا دل برااک بوواا ت

افرصااگر ت    اارار دار اا    اا   ا  ت در ستاارخ خهر ااگناا ش می اا ا   گدرجاار طقربااا بااا ی و بگور ااگ   اا ااخ

 (.8ت 1400و ج گو ت   سرل  ت افرصگر 

تقا ااگی  فاارد در در  و بااا  7بلااقع عااگطف و  بااا ناا و دادا بااا رفرااگر  راارو  ان طرفاا  اارگجااگن  ااگدر

ت 8 بااگع بواا  ستوظاایم رناا  اخا اا   ق ااقاا ب اا  در توهگ  ااا بلااقع عااگطف . بوراارل اارگجااگن انااگرش دارد

(. 2018ت 9جااقا  گر ان طریااآ آراسااش در سقا هااا بااگ ناارای  دنااقار  یااس سشااگ  ش باارد  تااقاا س ت بل ااا(2018

بیوگ ااا ف اار بواا  تقا اا  وا عس ا بلااقع عااگطف  رجاای شت  بلقع عگطف  یتو  بگلغ بقدا ان  ظاار عااگطف  و براا  بااا باا 

رف یااگوات ت جااگپقتر ت اوبرگویااگ  ت و در  بواا  و ان  ظاار عااگطف   اام ان  ظاار ف اار و  اام در رفرااگر پگیاا ار اجاام  

چااا در باار ایاانت عگطفااا تقا ااگی  فاارد باارا  ارنیااگب  و در  و تفراایر آاعاوشت (2021ت 10 قرو  ااگشت  واا ایگ  

   بااگلغعااگطف  ظل ااگان  بااا د فاار .(2018ت 11افراا  اجاام  ورسااگت جریقاجاارگوا و دوباا  ااگ  خااگف اتفااگخ س نسگا

ت فرد صاا ا ر دا شااقر و  دا اا  س یااس  ااگ را آا بوراارلو انباارا ش  ااق و نوگجاا  را س دخااق طاا اعق مت ااگ تجااما

 اار دو اگلاام سوباام و  تقا اا  سد و ش بهسیراار  عااگطف  فاارد اجاام و بوااگبراینت بلااقع عااگطف   شااگا (.34ت 1402

 .(2018سوف  را در ن  ت  رونسرش بپذیرد  ورسگ و    گراات  

بااا بلااقع و  ی ااگ    ظاار عااگطف     رجااو ت س  اان اجاام  رتااس ان ظر  راا   بااا بلااقع س   رخ  افراد اترچا انب

 بااین ارتبگطااگن در دیگااراا اارگجااگن ارنیااگب  و فاارد تقجاا  خااقد عقاطاا  ساا یریم تقا ااگی   رجو . بلقع عااگطف 

 
1. Moral Intelligence  

2. Malone 

3. Moral beliefs 

4. Borba 

5. Sociability 

6. Lennick, Kiel, & Jordan 

7. emotional maturity 

8. Bagh 

9. Suvankar 

10. Rifqiawati, Saputri, Oktaviani, Nurrohmah & 

Handayani 

11. Verma, Srivastava & Dubey 
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 بااا تفااگوت ب  و ت  ااو  گسای ااگن آا عا اام نیتربر راارا بااا اجاامت سوگجااک تصاا ی گن  هاام اخااذ فاارد 

 ب بااقد  گلااک در چاااآادر وا ااع  (.2017ت 1 رافیاا ال  بگناا  س تتذار اا  س سوفاا  تاا ریر فاارد بااا بااا ی  ااگس ر 

 و دیگااراا سقف یاام   ااردا ت  ااو اجااهرا ت و  ااگآراس  و  گستااا بااگ  گجااگنتگر  ناا و بااا و اخا اا  و روااا 

 ان  گآتااگ   و چااگلش   ااین  رااگی  تنااقد س دیاا ش افرااردت  یااگ و  ااگآا راش جاار باار سااگد  و روااا  سقا ااع ای ااگد

 (.51ت 1394ت  صرت   ش    سر  ت  تعگطف  اجم    ف  بُت 

 دیواا  اعر ااگدان ت ریرتااذار  بااگ  در ا  یشااا و تف اار جاارورن دیگاار ت نسااگا  اار ان باایش طرفاا  اساارونش ان

  رجااگ   نااقد س اارااگ  روااا  و عااگطف  سرااگ و ویژشبااا ا رااگ   اسااقر ت ااگس  باار اجاااس  ستوقیاام

 در  اام و  ظاار  سبااگ   در  اام س قلااا ایاان  اارآا ( در57ت 1402بیگبااگ گردت  پقر جاات  ت باا یقر و آبگدجاالهگا

 و  بااقد  سبرواا    اارآا  باار  بااا  پیااگسبرت  تربیراا   ناایقش  ع لاا   باار الگااق عاوش.  اجاام  ن ش  تبیین  خقب با  ع ل   بصش

 تاارینسهم ان ی اا   اارآات تربیراا   ااگسع بر گسااا در اجاام سبرواا  و عقاطاا  س باام باار بااا بواا تگا و خاا ا رابهااا

 اجاارت اد گ  و  ااگی تقا گ ان ی اا  عوقاابااا بااا  اتق ااااجاامت با عگطفاااسب اا   تربیاامت و تتلاایم سبااگ  

 ابتااگد  برتوااق   آتااگ    . ایااننااقد س  جاابک  را  او  تق ااگتقا    گ تقا  واا   و  ع ااو سهاار ت  دربوااگر  2ا رگا  تگ ا شم

 باار اجاام علراا  بواا ت ناا قفگ را ا رااگا و ااقد سصرلاا  ابتااگد تقا اا     عگسااو یاا   بااابااگور این  و  ا رگا  نصصیر 

و  اجاام    فاا  تق ااگتقا   گ وبااا و ابتااگد ایاان باار سبرواا  تربیراا    گقشیناا  تتاا د  گ ااو بااا  اارآا بااااین

 (.51ت 1394ت     گراا

اخا یااگنت  در اااقنش اجااامجااگن ا رگا تتااگلیم بااگ سقجااق  ایاان خااقا   م و سرااللا ا  یاام بااا تق ا بگ  بوگبراین

ت نااقد سرفاام ان سشاا ان اخا اا ت بااا در ایاان پااژو ش  یااس باار آا ت بیاا    ااگ باارا  بروااوی   ان بهراارین راش

بااا ایاان  .  اجاااس  اجاام ااگآسقنش در  اخا   ااقا باار اررتااذار  ااگ عگسو چوااین م ارت ااگه  ااقا اخا اا  و

  گات اا و ار   اخا اا ا  اقا اا   ناا ر  دیواا ت   ااگآسقنشت اام تاا ریر    تقا اا  سسرغیر گ   ق قا ااگا بااا      لا  دلیو ان

ت و    ااگراا رف یااگوات  اجاام  بلااقع عااگطف  الشااتگ   اارار د اا تت م ااگ را آاتتااگل   و  اناا و ر نگاخا یاا ا

2021.) 

 سااقارد  بل ااا در دار اا ت پقناا  م ی اا یگر بااگ توهااگ  ااا دیاان و اخاااخ بااا اجاام ستر اا  (1986  3آلپااقرن

- باا و  س  ااقد  تذو اا  پگیاا اربواا    اجاارصرا  ستوقیاام و دیاان ان را خااقد سقجااقعگن و سرااگ و تقا اا  س اخاخ

 دار اا   ت بیاا   اخا اا   پاارورا  ا  یاام  باار  بسرتااگا براایگر    یااس  ایرا اا   -  اجاااس   ت اا ا  ا  یشا  (. در1396ت  نادش

سههاار ت  نااهی  طبگطبااگی ت رش(ت عاسااا   واا یخ  اسااگم طقجاا ت  صاایر  (ت خقا ااا   علاا اضاارن    بااا  تااقاا س  با

( 1397  لهیفاا  و سشااف   پااژو ش  رااگی  (.104ت 1402بفرو اا ت  برنتاار عسآبااگد ت ارااو  و باارد   ااگ ع انااگرش

 اخا اا   ااقا باار ااگ  ن اا ت  سبرواا  باار سبااگ   اجاااس  براارا آسقنناا  پاارورا سهگرن تد اا  س شااگا 

بااین ( رابهااا سوباام و ستوااگدار 1399  سوش یاا   و عاار  تتاار  برا ااقی اجاام.  آسااقناا ارااربصشدا ش

بگور ااگ   (  ری ااا ترفرواا 1392  نارعاا   و سهاا ورا  شااگا داد اا .   ااقا اخا اا و  سااذ ک درو اا   ریت هاام

 ارااو   و عسآبااگد گ عدارد. در پااژو ش  اخا ااا    ااگارنا تاا ریر سوباام باار تاارایش بااا آسااقناادا ش سااذ ب 

ا ربیاا  دیاان اجااام بااا ا  یاام و  گیگااگش آا سقجااقعگن سااقرد ت نیتااری اا  ان سهمناا    یااس سشااص  (1400 
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   گی اا  ان جاارورن اد  و اخاااخ بااقدش و رعگیاام آا تدر ااگدیاا  و روایااگن بااا بااران سشااگ  ش باارد تااقاا س

 .ن  ت  در  گستا اسرون  اجم

بااا بااین  گاارا سااذ ب  و آناافرگ   ی ااگ   بااگ بلااقع عااگطف  دادت   شااگا خااقد در پااژو ش (1401  صاافگی 

 قا ااگا  دیواا  تربیاام در الگااقی  روا بگرتیر بااا   ااش و ( تاا ریر1400راو    .و ااقد دارد  دار رابهااا ستواا 

 افااسایش ( در پژو شاا  دریگفرواا  بااا بااگ1400  و سقجاایق   بواا . باار  نبیااگا س  را ااا ی  و  اارآا سوظاار ان

 .گباا ی س افااسایشآسااقناا دا ش س رجااا بهسیراار  و عااگطف  و اخا اا  آخاارن  گاار ت بلااقع و نگیراارگ  ادرا 

عااگطف  ت اام ارادش و  اا ایم سرباا ت ا رااگا   بلااقع اا ا اجااام ان تربیاام  اد اا    شااگا د  (1394و جااتی      بهساد

 ان .بگر تیااردارا با ااا   ان رناا  عااگطف  برجااگ   بااا   ااا عقاطاا  خااقد را  هاام رجااگ  خاا ا و ت اار  بااا او باا 

 اجم.  دیو   گرا  عوگصر  ةدربردار    عگطف  با بلقع  دریگفم تقاا  گ سپژو ش این

 اجاامت ا رااگا تف اار  ااق  و سااوش ت ریرتااذار در عقاسااو ان ی اا  دیواا   ریت هاام و دیاان بااا گی آا ان

 جااگنتگر ت صاا ا مت دلاا ت م  تویبخااقا  فرااگ  ت  ااقا  بوراارل باار ناا یبگی ت آا   گ وبااا ان براایگر 

؛ دا شااقر و 1394الله ت   ت اام دارد ت بیاا  توظاایم  ی گ ااگن و بصشااش و عفااق خااقدت اع ااگل سراالقلیم پااذیرا

 دوتااگ  ااگن جااگی ق ست خقدپو اناام  بااراا باار اراا  فاارد  عقاسااو تاارینسهم باار عااگطف  بلقع (.1402ت فرد ص ا ر

دارد. بگلیرااقاا و  سراار یم تاا ریر افااراد ( در2018ت 2سرلااق و   ااق  جاااسر  رواا باار ( و2017ت 1د  و

عااگطف  در ت ااگم  دبیرجاارگات  شااگا دادش بااا بلااقع آسااقناادا شبااگرش ( در پااژو ش خااقد در2016  3سگ رااقار 

بااا بوراارل  تااقاا س  بلااقع عااگطف   ااگسا  . ان داناارا بگناا بواا  تااگ ن اا ت  جااگلم  جهق  با نااص  ب اا  س 

  و عقاطاا  و اارگجااگنت پااذیرا سراالقلیم اع ااگل خااقدت ر ااگی  ان رفرااگر ت گ شاا ت ناا یبگی ت ا ر گدپااذیر

 دبیاار  و فرا ااگ   تیگراا اا یگا تتقجاا   تپااقررفیت (. 2018ت 4تقا ااگی  بوراارل خشاام انااگرش باارد  باار 

را  ری ااا  ق قا ااگا در   و ت صاایل  بااگ جااگنتگر  ا ر ااگع ت  ی ااگ  بلااقع عااگطف براارگ  سوباام  م(  یااس 1400 

  بااا ان  ظاار عااگطف  بااگلغ  راارو  جااهس بااگلای  ان اعر ااگد آسااقنا دا ش( دریگفاام 2017  5ترفرواا . را شااقار 

  فس را  شگا داد  .با

 یگنسواا  تق ااا و بررجاا    اجاااس   ااگآسقنشسبرواا  باار عااگطف   بلااقعخقب   شااگا داد اا   ااگ باااپژو ش

سوظقر رجااگ  ا او بااا عااگطف   اا ایم و را و ااگی  عقاطاا  ا رااگا بااا بلااقعنیاارا  اا ا اجااام ان  تاار  اجاام؛بیش

بااا عقاطاا  در دو  وبااا سوباام و سوفاا  انااگرش   تدر  اارآا و روایااگن  .ب گل اجم وب ااگل ا رااگا  اار  بااا خ اجاام

قد دارد و صااقرن فهاار  و بااگل قش و اا در   ااا افااراد بات بگناا  س ا رااگ   »دل«  ااگ  لااکناا ش و سربااس بااگ قا آا

رو فاارد  بااا طبااآ تتلاایم و تربیاام ان ایاان .(1392 تجااگر گلق   وس  ااقد    تجااتی   طلباا  نسیوااا رناا  س

دار بصشاا  ان آیااگن  اارآا عهاا ش .بواا  ساجاااس  و  رآ اا  رناا  بواا ت عگطفااا الهاا  در رفرااگرا  هااقر پیاا ا 

عوقاا ی اا  ان ع ااراا بااا روا س باام را باااجااقرش آل 159 ااگ  تربیراا   اارآا  راارو ت سوااو آیااا تبیااین روا

فرسگیاا » »و بااا جاابک را راا  ان  گ ااک خاا ا بااگ آ ااگا خهااگ  بااا پیااگسبر س   تدارد گ  تربیر   رآا بیگا ساا روا

در روایااگنت   .«ناا    بااقد ت ار ااگ  ان پیراسق اام پرابواا ش سدل  خق ناا  ؛ و اتاار  باار فاارخ( تواا خقی  جااصم رم
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 ی ر ی وز   د ی و سع   مذنب ی ابوالقاسم عاص   ان، ی احمد صادق   ، ی سجاد محمد   / ( 89- 108... ) بر   ی مبتن   ی بلوغ عاطف   ی ارتقا   ی برنامه آموزش   ن ی تدو  94

إاَّ . بگر رفرااا اجاامعگطفااا بااا ستااگ  » الفاامت سهربااگ  ت عوگیاامت را اامت ر،فاامت نااف مت عفااقت دوجاار  و ... بااا
 (.96 جقرش سریم»   الَّذِینَ آسَوُقا وعََ ِلُقا الصَّگلِ گَن جَی ْتَوُ لَهمُْ الرَّاْ َن وُدًّا

 اجاااس  الگااق  یاا  عقاسااو  عوقاابااا ا  یاام و   ااش رناا  و بلااقع عااگطف  در ن اا ت  بااا تااقاا ست بااگلهبع

 در اخا اا  سااقانین رعگیاام  راابم بااا  ااگآا دیاا تگش و  گاارا در تقا اا  س بااا پاا  باارد ا رااگا ع ل اارد باارا 

  نااوگخررواا  یاا  بر گسااا   ااگ   و  بااقدش  تربیراا   روی اارد  بااگ  تااربیش ااگ  پژو ش  ایااناسااگ    .بگناا   سهاام  ع ل ردنگا

 نیاا ا گلا آا اار اا  ولایاا ان د .اجاام  خااگل   چوااگا م  اجاااس  بگناا ت  سوااگبع  اجااگ   ارت گ  بلااقع عااگطف  باار  نسیوا  در

سغفااقل   سرااللاو در ا ی اام ایاان     شاا ش اجاام  نیاایتب   خقبآا بااا   نااوگخررواا  و   واا ید  ت عل اا    اجم با سبااگ 

 صقا اا   سفیاا  چواا اا خااگر     ااگپژو ش باار ت یااا  پژو شاا  و ااقد دارد بااا خاه ااگسگ  ش و در ایاان نسیوااا 

دارد؛ بوااگبراین بررجاا  ایاان سقجااق  اااگ س  و ااقد اجگجاا   یااگن بشااقر  و  اسوه ااا  گ بررجاا  بااا بل ااا بااقدت

 ا  یم خقا   بقد.

 اا ا بااردشت  تذناارا   ااگد بگل آا اجاام و راش خااقد را ان پژو شپااژو ش بااا چااا ایاانوصاا  آا نیاا بااگ ا 

  اعربگربصشاا   سیاا و     سااجاا   گنیاا و روا  میباار  اارآا باار   یاا و ت ب  ایاا ت     بلااقع عااگطف  بااگویدت وین بر گسا آسقنا  

  ااگآاو سهااگر  ی گ ااگن  گناا  ان   ااگ اخا   ب هاام ارت ااگه تااقاا  ااقا اخا اا  در براباار ناا ش  نیتاا وبر گسااا 

 گلااک ایاان پرجااش  گبااو طاار  اجاام» روت سرااللا ایاان پااژو ش در  اجاام. ان ایاان  تسرقجااها دوم  آسااقناادا شبرا   

 ااقا ت ااقل  در  تااقاا س  اجاااس   ااگآسقنشبر گسااا آسقنناا  ارت ااگ  بلااقع عااگطف  سبرواا  باار آیااگ ان طریااآ 

 ؟ای گد برد  دوم اآسقناا سرقجهدا شاخا    

 روش پژوهش 

سااقرد اجاارفگدش باارا  رجاای ا بااا س گصاا  ایاان سقجااق  ان  ظاار  اا ا   فاا یاگجاار در بصااش ب روا پااژو ش

 روا. اجاام ابرشااگف   ااق  ان ب ّاا  -بیفاا  سهگلتااا یاا   ااگ دادش تااردآور   ااگ روا ل ااگظ انبااگربرد  و 

   اجاااس (ت ت لیااو ااگآسقنشبلااقع عااگطف  سبرواا  باار     تاا وین براارا  اگجاار بیفاا   پااژو ش  در گ  دادش   آور  ع

 بااگ   ااراش س گیرااا تااروش   دارا پژو شاا بااگ طاار    شاا یآنسگ ای  ب ّاا  در بصااش و بااا ناایقش  یگجاا  سضاا قا

تااروش آسقنناا   پراار و  دو سگ ااا( اجاام. در ایاان طاار  2  و پیگیاار آنسااقا پس -آنسااقاشیپتصااگدف ت  ت ااگرا

. ناا  س گیرااا پیگساا    ااگگ یس   اجااگ  باار باا وا اع ااگل آسااقنا  پراار و دخراار(ت بوراارل دو تااروش دخراار( بااگ

 و   اجاااس ( ااگآسقنشبراارا آسقنناا  بلااقع عااگطف  سبرواا  باار  سراار و  سرغیاار یاا   نااگسو پااژو ش سرغیر ااگ 

 اجم.  ( قا اخا     وابررا  ی  سرغیر

 پراار و دخراار( سشااغقل بااا ت صاایو  آسااقناادا ش نااگسوایاان پااژو ش  ب ّاا  بصااش گستااا آسااگر  

پااژو ش در ایاان  .اجاامت (1401-1402ت صاایل   اصاافهگا  در جااگل   دورش دوم سرقجااها نااهر گرجاارگایدردب

 ت در دجاارر  و تصااگدف  جااگدش( اجاارفگدش بواا طب ا  تاسرالااا    چواا ریت  ق ااا ااگ    ان روااس  قعاااان 

 فاار غربااگل  384 فاار بااا ان بااین  80تااروش   ق ااا نااگسو (ت 1970  1بر راا  و سقرتااگا باار اجااگ   اا ولناا . 

 جااگدش  تصااگدف   طقرجااا بااا   گایااا  اصاافهگا  نااهر  پروراوآسااقناا  تگ  ااقاا  نااش  بااین  ان  بااا  صااقرن. ب ینن 

 ناا . جااپس ا رصااگ  طقر تصااگدف دبیرجاارگا پراارا ا بااا دبیرجاارگا دخررا ااا و یاا   یاا   ایاان  گایااا و ان ا رصااگ 
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 تان ایاان تتاا ادناا .  پراار( تقنیااع 192دخراار و  192  آسااقناادا ش ان  فاار 384بااین   گساپرجااش تصااگدف  طقربااا

باارا   اار طب ااا دخراار و   فاار 40بقد اا ت   ااگ   یااگ پگجاا  فگ اا  بااا ی  گ گساپرجااش اااذا و آور   ااع ان پااس

 ااگ  سااقرد ت باار سبوااگ  ااا ا و تتاا اد پیشااوهگد  باارا  تروش(2006  1بااقرو و تااگلتااگلت  باار اجااگ   ظاار پراار

   هااا  110تاار ان   اارش بم برااک برارااکت 2س گیرااا در سهگلتااگن آنسگیشاا ت ان   لااا سهگلتااگن ناابا آنسگیشاا 

 روا بااا ورود و خاارو  در پااژو ش ستیگر ااگ  دیگاار و گسا  ااقا اخا اا  پرجااش وجااتیم  ااگسهلق ( در -باارا

 باا  گ  ان اجاارفگدش بااگ جااگدش صااقرن تصااگدف عوقاا   ق ااا  هااگی  ا رصااگ  و جااپس بادجاارر  بااا درسو  و   ا

 سوهااآ پااژو ش و اخا اا  سااقانین رعگیاام بااگ وسیااگا  در ی اا  صااقرنبا باار اجااگ  باا  گ جپس و سشص  ع د 

. ناا   فربوراارل( در دخرااراا و  یااس در پرااراا تصصاای  دادش 20و   فرآنسگیشاا  20  تااروش ان دوآسقنناا  

ت بوو تگارعگیاام و افااز راندار   راابم بااا ناارای  و اطاعااگن نااربمعبااگرن  راارو  ان» اخا اا    ستیگر ااگ

س رااقا   لرااگن نا  بااقدا سوظقر اط یوااگا ان آجاایکبااا آسقنناا بررجاا  ع یااآ و تصصصاا  س رااقا   لرااگن 

را دریگفاام   ااردت پااس ان پگیااگا دورش  آسقنناا تق ااا تااروش بوراارل بااا طاا  دورش ا  ااگم پااژو ش  ی آسقنناا ت 

 »ان  اجم  پژو ش عبگرن  این  در  جو ش ابسار  رار ترفم. آسقنا  ت مپیگیر ت با اخریگر خقد 

 (2005هوش اخلاقی لینک و کیل )  نامهپرسش

 پرجااش 40نااگسو   گساپرجااش .ناا  لیواا ت بیااو و  ااردا جااگخراتقجاا   2005در جااگل   گساپرجااشایاان 

( 5تااگ  1 رتااس تااگ   یشااا  اسریااگن ان لی اارن ا   اار سااگدش ایاان س یااگ  در یاا  طیاا  پااو  در ااابااا پگجاا  بااا 

اسریااگن  هااگی   2اجاام بااا بااگ ت راایم آا باار  سرغیاار 200 تااگ 40 آا ان   اارش ااا ابور و و ااا ا و توظاایم ناا ش

  ااقا اخا اا  د و ش شااگا  گساپرجااش خقا واا  بااقد.   اارش بااگلا 100تااگ  20 ااقا اخا اا  و  اسریااگن  بااین 

 11  پرجااشسراالقلیم  (ت10الاا   1  پرجااش بگر لفااا درجاامؤدارا  چهااگر س  گساپرجااشایاان  .اجاام فاارد بااگلا 

. در بشااقر روایاا  و پگیااگی  آات اجاام( 40الاا   31  پرجااش بصشااش( و 30الاا   21  پرجااشدلاا   م (ت20الاا  

(ت سااقرد ت ییاا  1391  فرنااگداا( و س  ااقد ت جاایگدن و 1394 ناایران  علیپااقرت در  ف  ت ابباار علتقجاا  

 و غفااقر آساا    دجاامبا =α 95/0بااگ  براباار آلفااگ  برو بااگ  اجااگ  باار آا درو اا  اعر ااگد  رار ترفرا اجم.  گبلیاام

 باار رو برو بااگ  در سهگلتااا  روا آلفااگ  بااگ  گساپرجااشایاان اگجاار پگیااگی   در پااژو ش(. 1398ت صااگل  

 یااس  3بااردا و جااریک دو ی ااا 867/0براباار بااگ   گساپرجااش 40باارا   پراار و دخراار( دوم سرقجااها  آسااقناادا ش

 .اجم   گساپرجش د و ش پگیگی  خق با  شگا  تسارا ن  677/0برابر 

 ی اسلامیهاآموزهی ارتقای بلوغ عاطفی مبتنی بر آموزش  اجرای طرح

 ت  اجاااس  ااگآسقنشباار تاا وین بر گسااا آسقنناا  ارت ااگ  بلااقع عااگطف  سبرو صقرن اجاام بااا رو   ا را با این

بر گسااا آسقنناا  ارت ااگ  بلااقع عااگطف  سبرواا  باار  بااا  ااگآا ان .د اا  س تشاا یو را پااژو ش  راا م بیفاا 

 آسااگدش ایرا اا  و سااذ ب    ااگآسقنش و فر واا   بااگ و سروگجااک ناا ش تتریاا  ساا ل یاا   صااقرن  اجاس  با گآسقنش

طقر اخرصگصاا  ایرا اا  بااا -اجاااس  گنیاا و روا گنیاا آ ایاا باار پگ  سبرواا  بلااقع عااگطف   آسقنناا   بقدت طر  دجم و در

 بگر صراارین سرااقا  اارآا بااریم و سرااقا دیواا  ساارتب  دیگاار باارا  در ایاان پااژو ش باار اجااگ  ت لیااو س رااقا 

 س ااگلان دراااقنش پااژو ش نااگسو   آسقنناا یاان براارا ا بااا یگب دجاام تاار توظاایم ناا . باارا تقجاا  پژو ش
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 بر گسااا تاا وین در .ناا  اجاارصرا   ااگآا ان و سضااگسین  اارآا و تفگجاایر و سرااقا دیواا  بااقدساارتب ت  دجاارر 

آسااقنا آا باار   ارربصشاا   ااگ ت وی   ( و1400  1و راجااو بااگلاا بااقر ت بااقر ت پیشااوهگد  سرااااو ان ترو اا ت

   اجرفگدش ن . قا اخا  

در اخریااگر اجااگتی  را و ااگ و سشااگور و  پااژو ش پااژو ش  رااگی  اگصااو انبراارا باارا  تتیااین اعربااگر جااپس 

 ت  یاا  آس شدجاامو سفااگ یم با  گگفرااادر برخاا  ی فاان تتلاایم و تربیاام  اارار ترفاام و  ظرااسرصصصااگا و صااگاک

بااا طراااا  وتاا وین  هااگی  براارا آسقنناا  ناا . ایاان بااگر ا اا ام  فم و باار پگیااا آالانم صااقرن پااذیر  ظر ااگ 

 سااقرد   رااا دو رابهااا ایاان و سفااگ یم را افااسایش داد و باار اط یوااگا سهگلااک آا افااسود. در  گسؤلفاااو روایاا  اعربگر 

و  دادش  ااگ  خااقد در را سشااگبا بگر ااگ  ان تتاا اد  بااا بااگسل  و  ااگسع عوااگوین آوردا فاارا م( 1» بگناا  س ت بیاا 

 بقد. ر ر سو ر دورش  ق قا   در تربیش با عوگویو  ( ا رصگ 2بگن ؛     انرا پقن  م عوگوین دیگر بگ  یس

سبااگ    ظاار  سقجااق  و تهیااا بر گسااا آسقنناا  پااژو ش بااا ذباار ناا ت جپس بگ تق ا بااا سهگلتااا س اا سگت  و  

( نااهر اصاافهگا بااا 3تگ ا   گایااا نسااگات در ب اا  پیاا ا بااردا  گستااا در سرا تااا بااا ی اا  ان  ااقاا  نااش م

  لانم بااگ ساا یراا ایاان  ااگ   گ وگاخااذ ناا . در اداسااات   گسااا سترف   ایاان  گایااات  گرجاارگایدبسوظااقر ورود بااا 

دبیرجاارگا دورش دوم سرقجااها  دخررا ااا و  آسااقندا ش  ایاان پااژو ش ساا د قیگا سااقرد سهگلتااا گ عرصاااسرابااست 

 ااگ خقاجاارا پررا ا( بااا باار اجااگ  ستیگر ااگ  ورود ا رصااگ  و بااگ برااک رجااگیم ان ساا د ق و خااگ قادش آ ااگات ان آا

 ظاار عا اام و  ان تاارپژو ش تقجاا  پااژو ش ا اارا  ان  بااو  گبوو شن  بااا در ایاان طاار  نااربم بوواا . نااربم

 و بررجاا  آنسااقاشیپعوقاا  گسا  ااقا اخا اا  لیواا  و بیااو باااسیااساا  ااقا اخا اا  بااگ اجاارفگدش ان پرجااش

 عاا د  باا  گ  ان اجاارفگدش بااگ افااراد تآنسااقاشیعوقاا پبااا  گ گساپرجااش  آورپااس ان   ااع .ناا    بوراارل

بگربواا    آاتپااس ان  .ناا    تااروش  آنسااگیش و بوراارل(  ااگیگسین ی اا  ان دو در تصااگدف  صااقرنبا سشااص 

دو  ا  درد ی ااا 90الاا   60ساا ن و با بااگردودر  فرااا  تآسااقنا لرااا  10آنسااگیش در پااژو ش اگجاارت ا اارا  

دریگفاام  آسقنناا تااروش بوراارل  تدر طااقل ایاان ساا ن .ناا  ا اارا تاارشتقجاا  پژو   آنسگیش  دخراار و پراار(  تروش

 ااقا اخا اا  لیواا     گساپرجااش  دخراار و پراار(   شیآنسااگ  تااروش  دو   اارآخاارین رون  لرااا آسقنناا  ان    در  رد.  

 یاا  رون بتاا  ان تااروش تااروش بوراارل  دخراار و پراار(آنسااقا ترفرااا ناا  و ان عوقاا پسبااا( 2005و بیااو  

 .برد    پیگیر  نربم سرالا  در  بت  دو سگش  فگصلا بگ  وآس    ع وآنسقا باآنسگیشت پس

. ت لیو ناا   وت سیااا 25 رااصا  ا ا پاا ا افااسار  رم تقجاا  ااگ بااگ ابسار ااگ  فااقخ دادش  آور ااعپااس ان  

 .اجرفگدش ن   2ت رارن ش    گا  انش واریگ س  ان ت لیو   گدادشدر ت لیو  

 هاافته ی

 و  سهگلتااا  بااگ  تاا وین براارات  و  سفااگ یم  نوگجااگی   سوظقربااا  پااژو شت  ایاان  بیفاا   بصااش  در  اطاعااگن  ت لیو  فرایو 

دیواا  سراا رر ان فر واا   عگطفااا سوباام تقجااتا بلااقع عااگطف  و نسیوااا در سضااگسیو  بااا آیااگت  بررجاا  روایااگن و

 تبگر درجاام بُتاا چهااگر  ( بااگ2005 ااقا اخا اا  لیواا  و بیااو    گستااا وتقا ااگی  ارت ااگ  بااگرای  و ارربصشاا 

 ت لیااو اجااگ  باار ایاان س  قعااا ان دیواا  سراارو ان و را داناارو ؛ نوگجااگی  بصشااشدلاا  و  م تسراالقلیم

 آسقنناا  بلااقع عااگطف  اااقنش  اصااقل در  بااگراترین  آات  ب اا    بااا  پااذیرفم تااگ  ا  ااگم   یگجاا   س رقا  بیف  ان  ااق 
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 بااگ سروگجااک آسقنناا  ةبر گساا  تاا وین بااا تاارنااقد. در ری ااا پژو ش ترفرااا بگربااا بوااق   پروراوآسااقنا در

و  اجاااس  سوااگبع ان آس شدجاامبا   گس قلااا آا سبوااگ  بااا پرداخاام ایرا اا  و سااذ ب    ااگآسقنشو  فر واا  

نوگجاا  در برااگ  رواا   لااارفرااگر   ق قا ااگات سوااگبع سترباار ان  و سشاا ان عااگطف  پگیااا باار  ظاار  سبااگ  

اجااام  در تربیاام و (ت تتلاایمفر جااگلار ش یپرااو    اجاااس  نوگجاا رواا(ت  بگویااگ    ااگسفااگ یم و آسقنش - اارآا

 دادش اجم.  رار بگر خقد سبوگ  ستربر دیگر راو سوگبع    سههر (

اطاعااگن اجااوگد و سوااگبع سضاابقب و س رااق   سرااقا  اارآا بااریم و سرااقا دیواا  ساارتب   ت لیااو در فرایواا 

  د ناا و باار  گطف عاا بلااقع    ااگآسقنش   ااش اجااگ  باار سفااگ یم ت لیااو بلیاا   بااا بااگ اجاارصرا    ااگن دیگاار(ت

و  یریمساا ت » س باامناا     بواا طب ا سفهااقم 9  گلااک در گ  شااگاسفااگ یم و .  ااقا اخا اا  پرداخرااا ناا 

ت صاابقر دیگااراات ب شااش و  بااا  ت ااراارامریپذمیدلاا  و سراالقل م  و سهربااگ  ت دوجاار ق عقاطاا ت بوراارل 

 آسااقناادا شبر گسااا آسقنناا  ارت ااگ  بلااقع عااگطف  باارا      لرااگن  تاا وین  بتاا    سرالااا  ا صگا  بوراارل رفرااگر(.

 آسقنناا  ا اا اا آس شدجاامبا ابتااگد باار اجااگ  ابراا ا آسقنناا ت  لرااگن باارا  تاا وین. سرقجااها بااقددورش دوم 

   گس قلاااباار اجااگ   ت ااگلی  ایاان. (1ل  اا وناا    تاا وین درسااگ   ا اا اا بااا رجاای ا باارا  ت ااگلیف  و توظاایم

 ن .  قنرا  اجاس   سوگبع  ان آس شدجمبا

 ی اسلامی هاآموزهی مبتنی بر بلوغ عاطف: خلاصه برنامه تدوین و اعتباریابی شده 1ل جدو
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 آموزش 

 اول

 

تربیم  و   ق قا     ؛ستگرفا

 عگطف 

  سرا تین ستاگرفاا و آناااواگی ت ای اگد  ق سوبام برا  تشاااقیآ  

 بر    هم ناربم در  لراگن و بیگا ا  اا پژو شا    ق قاا

ا را   بگ تتریف  ان  ق قا   و   اجاااس (  گنیو روا  گنیآاجااگ   

خقد ان    وا ظاگران  سشاااص  بردا ا ا اا. ت لی ؛  آنسقاشیپ

 سرا تین.نربم در طر  پژو ش  تقج   

جقرش روم و   54نگرش با آیا بگ ا  ا  یم  ق قا  

س   بگ ر س لر ت ااگدیو  ان پیگسبر اجام  

ت    ( و عل    (   135ت ف 77ب گرالا قارت   

 (.636/ خصگل ص وخت ف  124الت قلت ف  

 دوم 

 
 و تربیم اخا    عگطف  بلقع 

  و بلقع عگطفو    تتگسل  رفرگر  ق قا    چرخة  بگ  اعضااگ  ی آنااوگ

عقاط  و بوررل    سشااا او  سقرد  در اگا   ق قا   تاگشیاد  رییتغ

 رانیت ر  بردا  سشااص  . ت لی  خگ گ ؛   قا اخا افسایش  

   اگا  ق قا    ت ان  در    رفراگر  و ا ر اگع  اگ آتهشیپعا مت  

 و قد   سشااا ل  چاا  وااینس  نیا  در  باا    راا  نیا  باا  پرداخرن  و

 (.سرا تگا   ید  ان   دارد؟

آا بگ   با  پرداخرن جرورن   وبلقع عگطفتتری  

سرااو تهقر خل م ا رگا در جقرش   انگرش با

  71 آیا   عگطف بلقع و  جقرش  رگه 6آیا  و غگفر

 (. الباغا ه   198خهبا  و رقبا( الجقرش  

 عقاط  و بوررل  یریم س  سوم 

سهاگرن س اگبلاا بگ ااراااگ  خشااام و  گاسیا   و    د چگرچق 

  با    بل   گگش و  اجاااس   گنیو روا  گنیآبر اجااگ     تر پرخگا

ت  رنااا  عاگطف   ق قاا   باگ  ارتباگب  در  ساگ ا ش  ستقخ    اگارنا

  بر اخا      قا  بگ  سقا ها در  خقد   گ رفرگر میوجات   بررجا

بلقع عگطف . ت لی    گیوفضا  ی ناوگجاگ و   جاگنسفهقم  اجاگ 

 ن ش.خگ گ ؛ ا  گم چو  فتگلیم با ن و جگدش

آیگت  در  عقاط  بگ انگرش با و بوررل  یریم س 

و  جقرش ا ی   23  لا آیا  رآا بریم ان 

ت    1403س لر ت    اجامپیگسبر  ان  ا یو 

و   91 ا  م و جصو  ان عل    (  (74

( و صگدخ علیا الرام  الباغا  ه  197ا  م 

 (. 171 - 170ف ؛  3   ،صقل ال گف ت 

 چهارم 

 
 دوجر   ق 

  با دوجار    ق    را برد گ   بررجا  بوت   لراا   یت گل   ررجاب 

  اصااو    بررجاا وا    بردش  بگر  با ت قیم رناا  عگطف    برا  افراد

  گن یو روا  گنیآ  ان  اجارفگدش  بگ  درانس ن  در  را برد گ  نیا  ا ر گ 

دوجاام چا بگر  ا  گم  اجاااس . ت لی  خگ گ ؛ ی  فرد  ق 

با با دیگراا  شاگا د   با او تق ا دارد و یگ  گراا او  د   س

 اجم.

ان   آیگت  در  رآا بریم بگ انگرش با   دوجر  ق 

 جقرش  13آیا   و اجرا ه جقرش   70  لا آیا 

بلیو ت    اضرن عل ا ران( و روایر  ان 

 ه  الباغا    24و   23( و خهبا 102/ 2بگف ت 

 الرام. ان اسیر ال ؤسوین علیا
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 و سهربگ     بمس

ا راگا دوجار  اله     ارنا  بر  یت ب  بگ  و سهربگ    س بم   ررجاب 

 و رییتغ   برا  سشیا گ   گدیا  اجاااس ت  گنیو روا  گنیآ  اجااگ   بر

ورن    برا  سرا ع    قدا  تقا  واا  خااگ گ ؛  س باام  ت لی    .

  گ ا گیم عگطف  دریگفم برد.تتیین انصگص  برقاا ان آا

آیگت  در  رآا  و سهربگ   بگ انگرش با  س بم

  159  و 134 و  جقرش ال ؤسوقا  109آیا  بریم  

بگ ر    ( و روایر  ان اسگمع رااجقرش آل

 .(36    ب گرالا قارت 

 ششم

 
   ریپذ میدل  و سرلقل م

  پرورا   در  آا  میاا    و    ش  و  دل  م  سب ا   باا  پرداخرن

اجاااس ت    گنیو روا  گنیآ  اجااگ   بر  دیگراا  بگ ارتبگب  در  عگطفا

سرگ و   در   عگطف  د پگج    ا را  قة    هم در  ویتس  ا

دلا اا و رفراگر  ماقنة    در»   یت ل  دیگراا.  باا   رااابام  اخا  

  . یسیف و   باس  اارگجگنت  ابران  نگسو  جگلم  عقاط 

آیگت  در  رآا بریم ان   لا  بگ انگرش با  دل  م

سگ  ش و جصوگ   ان عل    (  جقرش   2آیا 

 (.الباغا  ه  24و  7 ا  م 

 اد  و ااررام  هفتم

سیساا ت ریر رفرگر س ررسگ ا و   و  بو لراااا     یت گل   بررجااا

اعضااگ    گ قا طای  با     سترفبر ا  گم ت رین.ت    غیرس ررسگ ا

و   گنیآبگ اجاارفگدش ان    اارااگجااگن  و  اف گر  رایپذ  نیت ر  تتروش

  گیشااا . ت لی » تلفیآ    گنیت را  گم   اجااااس  و  گنیروا

ربم رفرگر گ    سب    لراا پیش و سقجاق  ااررام وبگربرو

 دوجرگ ا.

بگ انگرش با    فرد رفرگر گ  در آا ا  یم ااررام و

  178و  10 ا  م جصوگ   ان عل    ( 

اسگم بگ ر یگ اسگم    1840( و ا ی  الباغا ه 

ف  ؛  3  الرام  ،صقل ال گف ت صگدخ علیا

184.) 

 صبقر  ب شش و   هشتم 

فضااایلم   وبردبگر     سیتقجااا ت بو   لراااا   یت گل   بررجااا

  آسقنا   ااراگجاگنت سشارر   ارتبگب  گایب و اراگجایم اخا    

  گن یآارگجگن  بگ اجرفگدش ان  ا   ااسیربااروا  و ریپذمیسرلقل

 طقل  در و نا یبگی   بردبگر   نیت راجااس (. ت لی »   گنیو روا

 . فرا

و صبر بگ انگرش   بردبگر  فضیلم وجرورن ا  یم

و   جقرش ب رش 250آیگت  در  رآا  آیا با 

 460و  413 ا  م جصوگ   ان عل    ( 

الرام  ،صقل ال گف ت  ( و صگدخ علیاالباغا ه 

 (.143 - 140ف ؛  3  

 نهم

 
 ا صگا  بوررل رفرگر( 

 و سراگ ام صااابقر ت  آسقنا   باوت لراااة     یت اگل   بررجااا

 و ت قیام ای اگد   اگرواو   ناااواگخر  عاگطف    اگمیاا اگ

 شایگر    و جا راط  تر پرجاش  سقرد  در سیتقجاا صاگا و  

بگر گ    و  اف گر  ان  ترفرن  فگصاالات لی »  تروش. اعضااگ  افسای 

بر اجاگ  اآ   ع و و   ضاگون  ب وا  آسقنا اف گرت  گ ای ق تاف

 و ت رین بگن .  اجاس   گنیو روا  گنیآو ع الم بگ اجرفگدش ان  

آیگت  در  رآا بریم ان  ا صگا بگ انگرش با 

اضرن  داجرگا اضرن یقج    ( و جصوگ   ان  

 (. الباغا ه   48ا  م   عل 

 دهم 

 
 بگربرد فضگیو بلقع عگطف 

ارا اة    و  نااا شآسقخراا    اگسهاگرن  میات ق  و  میاتوب   گب یاارن

  ت سرا تین  ان  بگنخقرد  گفمیدر و  آسقننا    لراگن  ان   اخاصاا

آنسقات  رار برا  آنسقا  ا را  پس  ا لرااات لی » در پاگیاگا  

 پیگیر .

آیگت  در  بو    لرگن پیش بگ انگرش با   ع

  دیو گاو ا  جقرش  قر  41 رآا بریم ان   لا آیا 

 (. 8ال   ات   سیساااجام  پیگسبر ان 

پااژو شت دش  فاار ان  بصااش ایاان آسقنناا ت دربراارة  تاا وین و طراااا  بیفاا  در س رااقا  ت لیااو ان پااس

 بااا  راابم اجاااس ت تربیاام و تتلاایم فاان  ظرااصااگاک و سرصصصااگا و سشااگور و را و ااگ سرصصاا  اجااگتی 

 پراار و دخراار( دورش دوم  آسااقناادا ش بااگ ارتبااگب در باارا  ا اارا آسقنناا  براارا 1نااگخ  روایاا  س رااقای 

 آا سرصصصااگات اناا گلان پیشااوهگد گ برد اا . بااگ اع ااگل   ظاار ا هااگر آسقنناا  بلاا  براارا ارنیااگب  سرقجااها و

در پگجاا  بااا پرجااش بصااش بیفاا   بیفاا ت سرالااا ان آس شدجاامبا ب ّاا   رااگی  بررجاا  سوظقرباااناا .  رفااع

  اجاااس  ان روایاا  سهلااق   ااگباار آسقنش  سبرواا  بلااقع عااگطف  بااا آیااگ براارا آسقنناا باار اینپااژو ش سبو 

بلاا   ارنیااگب  و آسقنناا  براارا س رااقای  بفگیاام بااا  راابم دش سرصصاا  برخااقردار اجاام؟ باار اجااگ  ا هااگر ظر

 
1. Content Validity Index )CVI ( 
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 چهااگر پااو م(ت  88/0ت  شااگا دادش ناا شت ستااگدل 2تق ااا بااا در  اا ول   گا تصصصاا  تقافااآ تآسقنناا  براارا

  سبرواا  بلااقع عااگطف دجاام آساا ؛ بوااگبراین سشااص  ناا  بااا روایاا  براارا آسقنناا   و سقرد  بااقل با  6/0بگلاتر ان  

   اجاس  سقرد ت یی  اجم. گآسقنشبر 

 ی اسلامیهابر آموزهی مبتنی بلوغ عاطف  بسته آموزشی شاخص روایی محتوایی: نتایج ضریب 2جدول  

 نتیجه CVI گزینه

 سقرد  بقل  1 تطابق محتوایی جلسات تنظیم شده با بسته آموزشی

 سقرد  بقل  8/0 ی مورد نیاز در بسته آموزشی هاگامتناسب جلسات با ساختار و 

 سقرد  بقل  1 بسته آموزشی  نیتدوو مراحل  هاگامکفایت زمان اختصاص یافته برای هر یک از 

 سقرد  بقل  8/0 کفایت بسته آموزشی

 سقرد  بقل  8/0 ارزیابی کلی بسته آموزشی 

 سقرد  بقل  88/0 کل 

 در آسااقندا ش 40  ااقا اخا اا  باار براارا آسقنناا  ارربصشاا  تتیااین سوظقربااا و پااژو ش ب ّاا  بصااش در

   گگفراااای براجاااگ   فربورااارل(  اااگ  ترفروااا . 20و   فرآنسگیشااا  20  دخراااراا و پراااراا تاااروش ااار 

وجااتیم   ظاار ان بوراارل   آنسااگیش و ااگتروش بااا داد  شااگا )2χ(بااگ   س ااذور آنسااقا  رااگی  ت نااوگخرمی  ت

 .(P>05/0   انرو      دار ستو  تفگون تت اد فرن  اا خگ قادش و فراوا   ترتیک تقل ت  ت صیل 

ی  هاگروه)پسر و دختر( دوره دوم متوسطه به تفکیک   آموزاندانشی توصیفی هوش اخلاقی و ابعاد آن به تفکیک  هاشاخص: 3جدول 

 آزمایش و کنترل

 جنسیت  گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 هوش اخلاقی 

 آنسگیش 

 521/14 650/133 317/15 250/130 564/8 250/97 دخرر

 441/9 900/130 040/13 05/133 700/4 100/99 پرر

 169/12 275/132 112/14 650/131 883/6 175/98 بو

 بوررل

 408/7 40/98 408/7 400/98 692/5 250/100 دخرر

 093/9 20/99 875/8 350/96 640/6 100/99 پرر

 196/8 80/98 135/8 375/97 132/6 675/99 بو

 کاری درست

 آنسگیش 

 299/6 00/36 418/6 40/35 555/4 700/26 دخرر

 419/5 00/33 520/5 50/33 577/5 05/27 پرر

 995/5 50/34 986/5 45/34 029/5 875/26 بو

 بوررل

 363/5 650/27 363/5 65/27 175/5 550/27 دخرر

 089/4 750/27 945/3 90/26 878/3 100/27 پرر

 707/4 70/27 662/4 275/27 519/4 325/27 بو

 مسئولیت

 آنسگیش 

 845/8 150/32 194/10 650/31 705/5 350/18 دخرر

 734/5 400/29 179/9 950/30 318/6 850/20 پرر

 488/7 775/30 581/9 300/31 075/6 600/19 بو

 بوررل

 318/6 150/20 318/6 150/20 676/6 05/21 دخرر

 120/6 90/20 004/6 05/21 652/6 450/21 پرر

 151/6 525/20 100/6 600/20 581/6 250/21 بو

 623/5 550/33 161/7 150/31 051/5 600/24 دخرر آنسگیش 
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 جنسیت  گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 سوزی دل

 047/6 550/35 155/8 250/34 569/4 400/23 پرر

 852/5 550/34 736/7 700/32 793/4 00/24 بو

 بوررل

 770/6 050/23 770/6 05/23 200/7 50/24 دخرر

 005/6 800/25 447/7 750/23 974/5 70/25 پرر

 468/6 425/24 033/7 400/23 558/6 100/25 بو

 بخشش 

 آنسگیش 

 661/5 950/31 539/5 05/32 956/4 60/27 دخرر

 731/6 950/32 028/8 350/34 262/4 80/27 پرر

 160/6 450/32 906/6 20/33 564/4 70/27 بو

 بوررل

 839/4 550/27 839/4 550/27 955/4 150/27 دخرر

 140/4 750/24 738/4 650/24 428/4 850/24 پرر

 666/4 150/26 950/4 100/26 782/4 00/26 بو

 ااوس دخراار و پراارت سیااگ گین سرغیاار  ااقا اخا اا  و  اار دو ت در نااقد سسشااگ  ش  3در  اا ول  باااچوگا

 تاار   شااگابااا تااروش بوراارل افااسایش بیش  راابم سرااااو پااس آنسااقا و پیگیاار ت ابتگد آا در تروش آنسااگیش در

 .د   س

 ااگ  پگراسرریاا  بررجاا  نااقد. البرااا لانم بااا  ااگ  سااقرد  یااگن  هاام بااگربرد آنسقافرخلانم اجاام پیش

 گ در  اار دو تااروشت  یااگن سباارم بااا رعگیاام یگدآور  اجاام بااا در پااژو ش اگجاار بااگ تق ااا بااا براباار بااقدا   ق ااا

 ااگ  اصاال  آنسااقا خفردلیو افااسایش د اام  رااگی  آسااگر ت پیش گ  ت لیااو  بااقد. بااگ و ااقد ایاانت باااپیش فرخ

 بااگ  ااگدادش تقنیااع بااقدا  رسااگل بررجاا  باارا   س اارر سااقرد بررجاا   اارار ترفاام.  گا اا انشت لیااو واریااگ س بااگ 

 سرغیر ااگ  ان آساا ش دجاامبا ستوااگدار  جااهق   رااگی  بااا تق ااا بااگ 1بل ااقتروا اجاا یر قا آنسااقا ان اجاارفگدش

بررجاا   باارا   Levene لااقین آنسااقا ان اجاارفگدش بااگ  رسااگل بااقد. سرغیر ااگ ت ااگم   ااگدادش ت(P>05/0  پااژو ش

  اخا   ااقاپااژو ش  سرغیاار آساا ش دجاامبا ستوااگدار  جااهق   رااگی  بااا تق ااا ت بااگ ااگگ سیوار   گواا 

 064/0=P 63/2ت=F)  724/0  بگر درجااااامابتاااااگد آا ناااااگسو و=P 442/0ت=F221/0  سرااااالقلیم (ت=P ت
5/1=F71/0  جاااقن دل (ت=P 461/0ت=F335/0  بصشاااش ( و=P 15/1ت=F) تقنیاااع تباااقد 05/0 ان تاااربسرو باااا 

 در ت رارناا ش   گا اا انش واریااگ سآ ااگلیس  ان اجاارفگدش روان ایاان .(P>05/0 بااقد   رسااگل سرغیر ااگ ت ااگم   ااگدادش

 واریااگ س بااا بااقد آا تربیااگا  یااس 2سااقچل   آنسااقا   رااگی   بااا  بااقد  اااگل   ایاان در  .بااقد  باسااگ ع  پااژو ش    گدادش

 برویاام پاایش فاارخ بوااگبراین اجاام؛ سرفااگون  دار ستواا صااقرن با وابراارا سرغیاار جااهق  بااین در ااگ تفگون

 باارا  بوااگبراین نااقد؛ اجاارفگدش 3تیراار  ااگو نیتر اپراایلن اصااا  ان بگیاا  ناارای  ایاان در .نااقد   رعگیاام 

 .(P<05/0 ن     اجرفگدش  آسگرش این  ان   گ آنسقد   ارر گ  دروا آنسقا   رگی   تفریر
  

 
1. Kolmogorov-Smirnov 

2. Mauchly Test if Sphericity 

3. Greenhouse-Geisser 
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)پسر و دختر( دوره دوم متوسطه در   آموزاندانشی مکرر متغیرهوش اخلاقی در هایریگ : نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول 

 ی آزمایش و کنترلهاگروه

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معنی داری 

توان  

 آماری

 هوش اخلاقی 

 نسگا ارر 

558/13866 2 279/6933 997/200 001/0 726/0 1 

558/13866 550/1 475/8948 997/200 001/0 726/0 1 

558/13866 638/1 276/8464 997/200 001/0 726/0 1 

558/13866 2 558/13866 997/200 001/0 726/0 1 

 ارر نسگا× تروش 

608/16691 2 804/8345 946/241 001/0 761/0 1 

608/16691 550/1 559/10771 946/241 001/0 761/0 1 

608/16691 638/1 712/10188 946/241 001/0 761/0 1 

608/16691 2 608/16691 946/241 001/0 761/0 1 

 ارر نسگا×  وریم

858/23 2 929/11 346/0 708/0 005/0 098/0 

858/23 550/1 396/15 346/0 708/0 005/0 098/0 

858/23 638/1 563/14 346/0 708/0 005/0 098/0 

858/23 2 858/23 346/0 708/0 005/0 098/0 

 ارر نسگا× تروش×  وریم

808/194 2 404/97 824/2 063/0 036/0 479/0 

808/194 550/1 715/125 824/2 063/0 036/0 479/0 

808/194 638/1 913/118 824/2 063/0 036/0 479/0 

808/194 2 808/194 824/2 063/0 036/0 479/0 

 سرغیاار   ااران پیگیاار  و آنسااقا پااس تآنسااقاشیپ سیااگ گین بااین بااا اجاام آا ان اااگب  4  اا ول  رااگی 

و  رااگی   شااگا  (p<001/0  دارد و ااقد ستوااگدار  تفااگون بوراارل تااروش و آنسااگیش   ااگتروش در  ااقا اخا اا 

  فاارد  در سرغیاار  ااقا اخا اا  بااا تفااگون بااین دو تااروش در جااا  ااگتفگوندرصاا  ان  9/63دادش اجاام بااا 

اجاام. اسااگ  رااگی   شااگا دادش اجاام بااا اراار اصاال   وراایم و  دار ستواا سرالا پژو ش سربقب اجم با ایاان س اا ار 

 (.p>05/0  بقدش اجم   دار ستوارر تتگسل  تروش و  وریم در این سرغیر  

 در دو گروه ی هوش اخلاقی هامؤلفهی مکرر هایریگ واریانس با اندازه نتایج تحلیل آزمون تحلیل: 5جدول  

 تأثیرات هامؤلفه
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F توان آماری  اندازه اثر  داری معنی 

 کاری درست

 986/0 188/0 001/0 65/17 504/1219 1 504/1219 تروش

 139/0 01/0 383/0 77/0 204/53 1 204/53  وریم

 083/0 004/0 594/0 287/0 84/19 1 84/19 تروش×  وریم 

     94/19 76 35/2552 خهگ 

 مسئولیت

 995/0 218/0 001/0 14/21 27/2483 1 27/2483 تروش

 052/0 001/0 896/0 017/0 02/2 1 02/2  وریم

 064/0 002/0 722/0 128/0 15 1 15 تروش×  وریم 

     45/117 76 367/8926 خهگ 

 سوزی دل

 997/0 23/0 001/0 64/22 704/2238 1 704/2238 تروش

 195/0 016/0 27/0 23/1 838/121 1 838/121  وریم

 051/0 001/0 923/0 009/0 938/0 1 938/0 تروش×  وریم 

     859/98 76 317/7513 خهگ 
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 تأثیرات هامؤلفه
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F توان آماری  اندازه اثر  داری معنی 

 بخشش 

 994/0 214/0 001/0 69/20 067/1520 1 067/1520 تروش

 103/0 006/0 5/0 46/0 75/33 1 75/33  وریم

 402/0 038/0 087/0 001/3 42/220 1 42/220 تروش×  وریم 

     44/73 76 367/5581 خطا 

   ااقا اخا اا  در دو تااروش آسااقنا براارا  گسؤلفااابااا سیااگ گین   ااران  د اا  س شااگا  5 رااگی   اا ول 

 8/18(.  رااگی   شااگا دادش اجاام بااا p<001/0  دارد  دار ستواا صااقرن بلاا  تفااگون آسقنناا  و بوراارل با

جااقن  درصاا  در بُتاا  دل 23درصاا  در بُتاا  سراالقلیمت  8/21بگر ت   فاارد  در بُتاا  درجاام ااگتفگوندرصاا  ان 

تااروش در جااا سرالااا پااژو ش سربااقب اجاام بااا ایاان س اا ار درصاا  در بُتاا  بصشااش بااا تفااگون بااین دو  4/21و 

اجم. اسااگ  رااگی   شااگا دادش اجاام بااا اراار اصاال   وراایم و اراار تتااگسل  تااروش و  وراایم در   ااا ایاان   دار ستو

 (.p>05/0 بقدش اجم    دار ستوابتگد  

آسااقنا بلااقع عااگطف  سبرواا  باار پگیااا آیااگن و روایااگن در   بااا  ناا   سشااص   بااق فرو    تت یباا   آنسقا  ا  گم  بگ

  آا نااگسو  گسؤلفااات سیااگ گین   ااران  ااقا اخا اا  و آنسااقاشیپآنسااقا و پیگیاار   راابم بااا سرالااا پس

افااسایش دادش  دخراار و پراارآسااقناا دا شجااقن  و بصشااش را در دو تااروش آنسااگیش بگر ت سراالقلیمت دلدرجاام

جااقن    و بُتاا  دلاخا   ااقاتااروش انسااگیش دخرااراا سیااگ گین   ااران بلاا   دربااا اجاام.  رااگی  اسااگ  شااگا داد 

 (.p<05/0در سرالا پیگیر   ربم با پس آنسقات افسایش دانرا اجم  

 ی ریگجه ینتبحث و 

 و برخااقردارت  اارآا در ویااژش  گیگااگش ان  اا ایم در فرایواا  عااگطف   تااقاا  ان  اجاارفگدش  در  ت بیاا   دلیوبااا  عااگطف   بلقع

 و تتلاایم  ظااگم بااا تااردد س باار   رااا ایاان بااا جااقی   ان سرااللا ا  یاام ایاان. اجاام بررج   گبو سصرل    هگن  ان

  ظااگم   ااگچگلش بااا دیگاار  هاام ان و بگناا   رآ اا    ااگآسقنش بگیاا  برآیواا  اجاااس   گستااا در  رآ اا  تربیاام

 اا ا تاا وین بر گسااا  بااگ پااژو ش ایاان .دارد انااگرش بلااقع عااگطف  غیباام تربیاام بااا بااا اجاام سربااقب تربیراا 

   اجاااس  و ارنیااگب  ارربصشاا  آا باار  ااقا اخا اا  ااگآسقنشآسقنناا  ارت ااگ  بلااقع عااگطف  سبرواا  باار 

 بیفاا  و سرالااا درآس ش دجاامبا   گگفرااایباار اجااگ   ا  ااگم ترفاام. آسااقناا سرقجااها دوم نااهر اصاافهگادا ش

  اجاااس  ایاان بر گسااا نوگجاا رواا ظراا علااقم تربیراا  و بگرنوگجااگا س رااقا بااگ تق ااا بااا  ظاار صااگاک روایاا 

 ا ی رااگ   آسقنناا  تاا وین ناا شتبراارة    آیااگ  بااااین  بررجاا   چوااینت بااگآسقنن  ان روای  سهلااق  برخااقردار بااقد.  م

بصااش ب ّاا ت  رااگی   دردر پگجاا  بااا ایاان پرجااش   خیاارت  یااگ  د اا  س   اارار  تاا ریر  ت اام  تبواا  س  ادعااگ  با  را  چاآا

در  جااقن ت بصشااش(بگر ت سراالقلیمت دل  آا  درجاام گسؤلفااا شااگا داد بااا   ااران  ااقا اخا اا  و 

افااسایش یگفرااا اجاام. در  آنسااقاپسو  آنسااقاشیپ پراار و دخراار( دورش دوم سرقجااها در فگصاالا  آسااقناادا ش

 ارربصشاا  نسیوااا ایاان در آسقنناا  براارا سگ ااا(  یااس رو اا  بگربااگن و صااتقد  بااقدش اجاام و 2سرالااا پیگیاار   

 داد.   شگا  را خقد

باار   سبرواا  آسااقنا بلااقع عااگطف   ارربصشاا   اجاام بااا اسهگلتااااولااین  اگجاار پااژو شت رجاا  س ظر بااا

و   ااین سقجااق  ی اا  ان   ااگب  ااقن  بواا  سارنیااگب   آسااقناادا ش  باار  ااقا اخا اا    اجاااس  را ااگآسقنش
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. اتر چااا پژو شاا  بااا سوهبااآ باار سقجااق  پااژو ش فااقخ بگناا ت یگفاام  شاا ت اسااگ در بررجاا  پژو ش اگجر اجم

  دیواا  و بگور ااگ  سااذ ب  باار سرغیر ااگ  وابراارا دیگاارت ایاان  ااگآسقنش  ایاا باار پگ    و ارربصشاا  تربیراا بلقع عگطف 

ت فرد صاا ا ر دا شااقر و  د اا  سجااقی   شااگا  قع   مبااا   پیشااینت ااگپژو ش  رااگی  بااگپااژو ش اگجاار  یگفرااا

ت    ااگرااو  تاار  برا ااقی ؛ 1400و سقجاایق  ت  ؛ باار  ن1400؛ راو ت1400ت    ااگرااو  پااقررفیتاا ؛ 1402

  بااا آسااقنا دا ش( دریگفاام 2017(. را شااقار   2016؛ بگلیرااقاا و سگ رااقار ت 1394الله ت ؛  ت اام1399

 شااگا  (1394و جااتی      فس را  شااگا داد اا . بهااسادان  ظاار عااگطف  بااگلغ  راارو  جااهس بااگلای  ان اعر ااگد بااا

عااگطف   بلااقع ان رناا   اا ا اجااام ان تربیاام عااگطف  ت اام ارادش و  اا ایم سرباا ت ا رااگا را بااا ااا  داد اا  

 (1400   ارااو   و  عسآبااگد گ ع  .بگر تیااردابرجگ   با   ااا عقاطاا  خااقد را  هاام رجااگ  خاا ا و ت اار  بااا او باا 

را  ن اا ت  در  گستااا اساارون    گی اا  ان جاارورنعوقاا بااا د  و اخاااخ و رعگیاام آاباار ا تگبیاا  دیاان اجااام

تاا ریر سوباام باار  آسااقناادا ش ر ااگ  سااذ ب بگو (  ری ااا ترفرواا 1392  نارعاا   و سهاا و  ری ااا ترفرواا .

 ااگ  ن اا ت  سبرواا  سهگرن( ارربصشاا  آسااقنا 1397  لهیفاا  و سشااف  دارد.  اخا ااا   ااگ ارنا تاارایش بااا

 آسقناا را  شگا داد  .دا ش  اخا    قا بر  بر سبگ   اجاس 

  اجاااس  باار  ااقا  ااگآسقنشدر تبیین یگفرااا پااژو ش سبواا  باار ارربصشاا  آسااقنا بلااقع عااگطف  سبرواا  باار 

 ان ی اا  دیواا   ریت هاام و دیاان بااا گی آا انتفاام  تااقاا س سرقجااها دومدورش آسااقناا دا ش اخا اا 

  ااقا  بوراارل ناا یبگی تباار  آا   گ وبااا ان براایگر  اجاامت ا رااگا تف اار  ااق  و سااوش ت ریرتااذار در عقاسااو

توظاایم  و بصشااش و عفااق خااقدت اع ااگل سراالقلیم پااذیرا جااگنتگر ت صاا ا مت دلاا ت م  تویبخااقا  فرااگ  ت

 عر ااگد ا یربوااگ ن عوقاابااا یااند افاازاجگجااگ   یااس   اارآادر عااگطف   تربیاام سبااگ   دارد. در ت بیاا   ی گ ااگن

و   تاا وا تربیاام بااا چاارا جاام؛ا تربیاامو  تتلاایم بیفیاام بااا تق ااا سراارلسم یواا تد فر واا   تاا اومو   گستااا

 بااا  بواا . بااگ تق ااا  فرااگرر   اا ت در ن  یواا د  جاارقر گ د  ساا  سهااگبآآد  بااا  نااقد س  اگصااو   ر و   رگا گ بة ا  ا

 سوظقربااا دارت اا او  ع اا   ع ااگلا  س  قعااا  نااگسو  یواا د  علاام تربیاام  ناا ش در  لرااگن س اخلاااتسهر   سبگا 

 ااگ آا آسقنش  بااا   ظاارتو    ع ااودر    فاارادآا ا  بااا    ق بااا  جاام؛ا  یگاارد  فاارادا  بااا  یااند  یاا    ستربر    گتسارش  سقناآ

و در  برخااقردار لهاا ا تیر  هاامان  بااا جااما  رااگ  ا یااگ طبیتاا  عل اا  تنیبوااگبرانااق  .  بواا  و پگ سرتهاا 

 بگن .  یو د   گسشیو ا گ   ااا  جرگ را

و  بواا  سای ااگد  فاارد  لااک در ان ای ااگا ا سرتبااا دیواا  اع ااگل و اف ااگر بااا تاارایش و خ او اا  با بوگبراین اعر گد

 ر ااگی  در ن اا ت  ی تراپااق  و سوفاا  اارگجااگن و اف ااگر ان ی ال ااا در او را ان تیاار افرااگدا فااردت در ای ااگا و قد

ان  باااباار اینعاوش فاارد  ری ااا در .بصشاا  س ت ااقل ا ر ااگع  و طبیتاا  رویاا اد گ  بااگ را او بصشاای ش و برخااقرد

 اجاام باار سق ااقد  سر اا  تبواا  س اجاارفگدش  ااگآا ان و گباا ی س شی گ تقا  واا ان  صاا یس باارآورد  روا اا   ظاار

باار   سبرواا  بلااقع عااگطف  تاا ریر آسقنناا  تااقاا بوااگبراین    .دارد میاا  هگ بخیرخااقا    و  اا رن علاامت بااا

  تاا فااراد بااگ ویژ. نیاارات اآسااقناا سرقجااها دوم  گدیاا ش ترفاامدا ش  اخا اا    ااقاباار افااسایش  را  اجاس       گآسقنش

  ااین اجااگ  ایاان افااراد باار  دار اا .    باار  ی گ ااگن خااقد  ساا یریم بهراار ت  رایش بااا خااقدتوظی  و تاا عگطف     بلقع

؛ بوااگبراین اس ااگا بااقدشدارا   ت راارو تفااگون ب  گرا اا  را در عااین اااگل بااا  راابم بااا آا تااوش و تقا ااگی  ت  ااو

و ایاان در بهبااقد  بواا  س رنا در آ ااگا ت لیااو پیاا ا  فشااگ ااگسق تما وش باا اباا و در  اراگتباارون رفرگر ااگ   گجااگن

 عااگطف  سشاا ان ان  گناا  سرااگ و بااا تاارایش جاابک عاا م و ه اا  داردآ ااگا   ااش س  ریپااذا تهگاو  گر تجااگن

https://civilica.com/search/paper/n-امین_رفیعی_پور/
http://ensani.ir/fa/article/author/219483
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C/


 
 

 

 ی ر ی وز   د ی و سع   مذنب ی ابوالقاسم عاص   ان، ی احمد صادق   ، ی سجاد محمد   / ( 89- 108... ) بر   ی مبتن   ی بلوغ عاطف   ی ارتقا   ی برنامه آموزش   ن ی تدو  104

 بگناا  داناارا خااقد  ی گ ااگن و باار عقاطاا   بهراار   بوراارل  برقا اا   فاارد  ت تااگنااقد ستر  و افرردت   پرخگا  سگ و 

 ایاان بااردشت ت ربااا را(  ااقا اخا اا    گ سؤلّفااا جااقن ت بصشااشبگر ت سراالقلیمت دلدرجاام  ری ااا در و

جااقی   شااگا بااا بااگ یگفرااا ایاان پااژو ش  م بواا  س ترآجااگا را تااربیش عااگطف  رناا  بااا  گبیدجاامسقجااق  

 .د   س

در    ااگمیبر گسااة آسقنناا  نااگسو توااق  فتگل ایاان   ااگ ژتیتفاامت و تااقاا چا بااا بیااگا ناا  سدر ت  یو آا

  یااس ی  گمیس اا ود دارا  اگجاار پااژو ش .ع لاا  بااقد   ااگمینااربم در بااگر ترو اا  و فتگل  ظاار ترفرااا ناا شت

   ااگآسقنشارت ااگه بلااقع عااگطف  سبرواا  باار  باارا  آسقنناا  براارا بااگربرد داسوااا پااژو شت بیفاا  در بصااش. بااقد

 جااگیر باارا  ایاان چااگرچق  ان رو اجاارفگدشان ایاان اجاام؛ تاا وین ناا شدوم  اسرقجااه شآسااقناا دوردا شاجاااس  

بااقدا   ق ااة پااژو ش   ودب ّاا ت س اا   بصااش  در.  دارد  تاار بیش  بااا بررجاا    یااگن  بااا  اجاام  سقجااقع    گستا  افراد

 ایاان پااژو ش را بااا   گگفرااای  ریپااذمیتت  تقا اا  ؛ ساصاافهگا نااهردوم  اسرقجااه شآسااقناا دوربااا دا ش

 قةیبااا ارربصشاا  ایاان ناا  نااقد پیشااوهگد س .ت دچااگر س اا ودیم جااگند ااگ ژتیآسااقناا خااگر  ان ایاان ودا ش

بررجاا   اارار تیاارد و  رااگی  بااگ  اام  و بااگلاتر و خااگر  ان ایاان طیاا  جااو  سااقرد ترنییت صاایان پااگ آسقنناا  در

 رااگی ت در جااهس پیشااوهگد پژو شاا ت ایاان پااژو ش   ریپااذمیت باارا  افااسایش  اا رن تت چوااین م .س گیرااا نااقد

 نقد. ا را  سرفگون    گ گ و سوگطآ و  قاسع دارا  فر و  در جگیر اجرگا

  اجاااس  باار  ااقا اخا اا   ااگآسقنشبلااقع عااگطف  سبرواا  باار  بر گسااا آسقنناا بااگ تق ااا بااا ارربصشاا   

طاا  ایاان بر گسااا آسقنناا   نااقد سرقجااها دومت در جااهس بااگربرد  پیشااوهگد س شپراار دوردخراار و آسااقناا دا ش

پرورات و وآسااقنا  نااوگخرسشااگورش و خاا سگن رواا نوگجااگا در سرابااستصصصاا  بااا سشااگوراا و رواا بگرتااگ  

 بلااقع عااگطف  ارت ااگ ت باارا  آسااقنابگرتیر  ایاان  ااگ بااگ باااتااگ آا  نااقد  دادش  آسااقنا   چوینت سشگوراا ساا ار م

 ر  .آسقناا تگس  ع ل  بردادا ش   قا اخا  و 

 تشکر و قدردانی 

براارر    ااقدا ع لیااگت رت ددوم نااهر اصاافهگا اسرقجااهدورش آسااقناا دا ش و س راارم اجااگتی  ان وجاایلاب ین

   ااگر    ااقدش   ایاان پااژو ش   گ گساپرجااش ا اارا    اجاااس  و ااگباار آسقنش  سبرواا  بلااقع عااگطف  آسقنناا 

 .ی آ س  ع وبا هگیم تش ر و   ردا    ا  ت 
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 منابع 

  رآا بریم

 الباغا ه 

خقا  ار  دورش      گبرگ   گیگگش  قا اخا   در بررجاا  (.1401عب الق گ    تجاا گو ت و  فهی ا  تسراال  ت   گبر تافرصگر 

 http://doi:10.22051/jontoe.2021.36586.3369. 7  -25(ت 4 18ت   گ   قین تربیر ا  یشافصلوگسا    .ابر ای 

 گاار  بااگ بهسیراار  س رجااا»   ااش نگیراارگ  ا ر ااگع ت آخرن(. رابهااا 1400سقجاایق  ت س بقبااا  ت و ر  نت سااریمباا

 .175 -212(ت 59 17 تنوگجاا  تربیراا فصاالوگسا رواات ت بلااقع عااگطف  و اخا اا   ق قا ااگا در ساا ار  اواجااها

https://doi.org/10.22054/jep.2021.54162.3086 

 .تهراا» رن .  . تر  ا فیرونش بگووج پرورا  قا اخا  (. 1400  سی لابقربگت  

 ساذ ب    ریت هام   وایبشیدر پ     اش  اقا اخا ا (.  1399ن ارا  ت  سوش یا ت و  علا ت  عار ت  یقجا ت  تر  برا اقی 

 .1 -19(ت 4  17ت نوگجااا  تربیرااا س لاااا سهگلتاااگن رواا. و بلقچرااارگا دا شاااگگش جیرااارگا در دا شااا قیگا

https://doi.org/10.22111/jeps.2020.5839 

ا ر اگع  و اعر اگد باین فارد  در    اگس گیراا بلاقع عاگطف  و سهگرن .(1402   س ربا تفرد صا ا رت و سهشای  قرتدا شا

    .32 -46(ت 53 14ت نوگجااا  ت لیلااا  ناااوگخر فصااالوگسا رواا. فرن ااا اا باااگ و بااا وا ت رباااا طااااخ والااا ین
http://20.1001.1.28222476.1402.14.53.3.2 

  قا   ستوق  و   قا  براجگ   سذ ب     ریت هم   ویبشیپ (.  1396ت صف ر  نادش   بپگی ارت س   رجگت س  قد ت نیوکت و    ذو   

  http://doi: 10.30471/psy.2018.1427. 131-150(ت 21 11ت نوگج رواا و اجام سهگلتگندا ش قیگا.  در اخا  

پااژو ش و ااا ی .  و  اارآا سوظاار  قا ااگا ان دیواا  تربیاام در بررجاا  ارربصشاا  روا الگااقی  .(1400  ریاااسراو ت 
 .72  -83(ت  29  3ت  سهگلتگن علقم اجاس 

در   آسقنناا ارربصشاا  براارا (. 1402  ویاجاا گع بیگبااگ گردت  پقر جاات  ت سرجاایات باا یقرت پااروینت و آبگدجاالهگا رجگ 

سرااگ و . آسااقنااپذیر  و ع ااو بااا بگور ااگ  دیواا  در دا شسراالقلیم باارتلااقر  ا رصااگ   دیاان و ن اا ت  سبرواا  باار
 http://doi: 10.61186/qaiie.8.4.5. 55  -72(ت  4 8  تبگربرد  تتلیم و تربیم اجاس 

بیواا  پیش(. 1400قل گن  دبیاار ت جاا گ ات و فرا ااگ  ت جااهااردادت یگراا اا یگات سیات تقجاا  ت لاا فر ااگدسااینت ت اپااقر تیرف

 آسااقناا ساا ار  نااگ   براجااگ  بلااقع عااگطف  و ت  ااو پریشااگ  تا ر ااگع ت  ی ااگ   و ت صاایل  دا شجااگنتگر  

 https://jmp.ihu.ac.ir/article_206612.html .41  -56(ت  46 12  تنوگج   ظگس فصلوگسا رواا

ت بررجاا  تربیاام عقاطاا  ان سوظاار اسااگم علاا    ((. 1392 فراوااگرس  ااقد ت اسیرارااینت و جااگر گلق  ت  تبگبااگتااوجااتی  ت 

  دا شگگش آناد اجاس  واا  تهراا سربس . تدا ش  ش علقم تربیر  و روا شوگج  ارن تبگرنوگج     . گساپگیگا

 گاارا سااذ ب  و آناافرگ   ی ااگ   بااگ بلااقع عااگطف  دا ااش آسااقناا دورش بررجاا  رابهااا بااین (. 1401ت س  اا   صاافگی 

 .بگربرد  در علقم ا رگ  ت ا رصگدت س یریم و ارگب ار     گولین بوفرا س بین ال لل  پژو شا  ابر ای ت

  گ   ااقا اخا اا تقی  باار سقلفااا(. ارربصشاا   صااا1394ناایران ت سهوااگن  در  ف ت و علیپااقرت اا اا  تابباار ت سهوااگنعل 

 .43-33(ت  2  3ت  فصلوگسا نوگخم ا ر گع دبررگ   در نهر اصفهگات بقدبگا دخرر پیش

 .آسااقناا سرقجااها اول در در  بااگر و فوّااگور (. ارت ااگه  ااقا اخا اا  دا ش1399  قاایااب تصااگل   ت وآرنو تغفااقر 
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 ااگ  آجاا گ    ااگ  پیگمت لیااو س رااقا  برگ (. 1402  بااگ م تبرنتاار بفرو اا  ت وارااین تسهاا  ت ارااو  ت ااگ ع عسآبااگد 

سرااگ و  .وپاا  نااگ قا گ   ااقا اخا اا  سیشااو بقربااگ» ساا ل آ ررو دیاان و ن اا ت  دورش سرقجااها باار اجااگ  سؤلفااا
 http://doi:10.61186/qaiie.8.2.101.  011-221  (ت2  8  تبگربرد  تتلیم و تربیم اجاس 

 ااقا اخا اا  درآیااگن  اارآات روایااگنت ااگدیاا  و    گوابااگو  سؤلفااا (.1400  نیارااو ت اراا ت و ااگ ع عسآبااگد ت سهاا  

 .تهراا  ت  گیش سل  تربیم در نیرم بقم   ی ت  پرداناا غرب ان  گگش  ظریا

 . شر پژو شگگش اقنش و دا شگگشت تهراا»  گ(نوگج  در  رآا  سفگ یم و آسقنشرواا(. 1400س      تبگویگ  

 .اجاس   شر» تهراا.  ب ر گ  س   بگ ر تر  ا  .بگف  اصقل(. 1400  اج آ بنیت ق   بنس     بلیو ت

. درساگ  فواقا ترو ا  سشاگورش و رواا(. 1400   اویسگو راجاوت  تپگتریا ت سگریاگا اجاوگی رت باگلاا باقر ت باقر ت  رالا ت

 تر  ا بگ ر روگی ت تهراا» بتوم.

ت   اش رفرگر اگ  عاگطف  در تربیام اجااس  بقدباگا ان سوظار  ارآا و جاوم (.1394  بگباگتاوتی  ت جاو  تفگط اابهسادت 

نوگجاا ت دا شااگگش آناد اجاااس  واااا  تهااراا غیردولراا ت دا شاا  ش علااقم تربیراا  و رواا  گسااا بگرنوگجاا  ارناا پگیگا

 سربس .

 اااگ   اااگ  ا ر اااگع  و ویژت اخا ااا ت سهگرن(. س گیراااا  اااقا 1398  نیارااا تس ااا مابرا ی   ت وجاااگ گن ترادساااعلا

. 57-62 ت(3  14 تاخااااخ در علاااقم و فواااگور . نصصاایر   ق قا اااگا پرااار ستراااگد باااا ایورر ااام بااگ افاااراد عاااگد 
fa.html-1533-1-http://ethicsjournal.ir/article 

 لقفگه.ا سؤجراة  ونترابی  دومت ت ا لارلا قراخ(. ب گ 1404بگ ر   س   س لر ت  

 اام» سقجرااا عل اا  فر وگاا  دارال اا ی ت جااگنسگا چااگ  و ت 8ت   سیااساا ال   ااا(. 1389س  اا   ر  نااهر ت س  اا   

 . شر

 ااقا اخا اا  و ر باار  تی اا     گرابهااا سؤلفااا (.1391فرت فااگ سش  نااگدااو  تجاایگدنت جاای عل  تس  ااقد ت س  اا ت  

 .107-126ت  (19   5 علقم تربیر (ت   گبیآسقنا و ارنن . گ  نهر نا  ااآسقنن  دا شگگش    گس یراا تروش

 ااگ  ن اا ت  سبرواا  باار سبااگ   سهگرن(. ارربصشاا  براارا آسقنناا ت پاارورا 1398ن اارش   تلهیفاا  ت وسااریم تسشااف  

 ت(1  4 تسرااگ و بااگربرد  تتلاایم و تربیاام اجاااس  .آسااقناا دخرااراجاااس  بااگ روا فتااگل باار  ااقا اخا اا  دا ش
621-451.  http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.4.1.145 

 تهراا» ص را.  اجام. در تربیم و  تتلیم  (1389  سرتض  تسههر  

 سهگلتااا  اخا اا    ااگارنا بااا  ق قا ااگا تاارایش در سااؤرر (. عقاسااو1392  نیاسااسهاا و ت س   صااگدخت و نارعاا ت 

 سهگلتااگن فصاالوگسا(. 1383 -84 ت صاایل  جااگل در   اا اا اجاارگا را و ااگی  جااقم جااگل آسااقناادا ش سااقرد »
 .1  -21(ت  2  1ت  پژو ش  عل   /ایراا نوگخر  گستا

پژو ش   رآ  .      گآسقنش بر سبرو   عگطف  تربیم   ظگم  د  (. جگنسگا1394    صارت   شا ت ب گل ت وسر  ت ن رش  ت  ف ت س   
 https://iej.ihu.ac.ir/issue_2200172_2200176.html.  49 -82(ت  29  23  تدر سرگ و تتلیم و تربیم اجاس 

بلااقع عااگطف  و جاااسم رواا در بااین دا شاا قیگا بررجاا  رابهااا بااین (. 1394اله ت طااگ رش   ت اامو  اله ت خلیااو ت اام

نوگجاا ت اولااین بوفاارا س سلاا  تقجااتا پگیاا ار در علااقم تربیراا  و رواا س اارد و سر  ااو دا شااگگش آناد ارجااو گات
 .تهراا  تسهگلتگن ا ر گع  و فر وگ 
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