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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: Counseling is deeply intertwined with cultural and value-based topics, 
manifesting in counselor and client interactions. Therefore, it is essential to examine 
counseling from a religious perspective and incorporate its teachings into practice. This 
study identifies the foundations of the counseling model of optimal choice based on Quranic 
verses. 
Method: This qualitative research utilized a library-documentary method for data 
collection. The analytical community included all Quranic verses, their interpretations, and 
relevant databases. These sources were identified and then purposefully and continuously 
studied and analyzed. The research sample, or “units of analysis,” comprised words, topics, 

and phrases related to counseling, optimal choice, and action in the Quran and the Noor 
Tafsir by Mohsen Qara’ati. Thematic analysis was used to identify themes, and data 
collection was conducted using selected keywords through the online Quranic lexicon, the 
Islamic Encyclopedia (online), and direct reference to the Quran. 
Results: The analysis identified eight organizing themes: alignment with the optimal system 
of existence, unification of internal dualities, self, individual meaning-making system, 
cognitive capacities and resources, spiritual management of emotions, integrated self-
development management, and optimal coping style. These organizing themes were 

categorized into four overarching themes for the foundations of the counseling model of 
optimal choice: optimal motivation, optimal attitude, optimal emotion, and optimal action.  
Conclusion: The teachings of the Quran outline a path for individual and social excellence. 
Applying these findings can be effective in counseling. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

باا موواوعاف فرگنگای و ارزشای در گاد تنیاده اسات و در تشااملاف مشااور و مرا ا  ایان  مشاوره هدف:
خاطر لازم اساات مشاااوره از دیاادگاه دیاان مااورد بررساای  اارار گمین، بااهدگاادیمااخااود را نشااان  گاااارزش

ا گاادش شناسااایی مبااانی الگااوی کار گرفتااه شااود. ایاان باا وگ  باای آن در مشاااوره بااهگاااآموزهگرفتااه و 
 .شده استمشاوره انتخاب احسن بر اساس آیاف  رآن کرید انجام 

. اسااتاساانادی  - یاعاااف، کتابخانااهلااط ریوش گااردآورکیفاای و  ب وگشاای، حاواارباا وگ   روش:
عاااتی لااط یگاااگاهیگمااراه تفاسیرشااان، باکاارید بااه شااامک کلیااه آیاااف  اارآن باا وگ  امشااه تیلیلاای 
طاور عمیاا  و مناد باهصاورف گادشباوده کاه ابتادا شناسااااایی و سا   باه با وگ واو  مارتب  باا مو

در ایان « واحادگای تیلیاک»ه اسات. نموناه با وگ  یاا تیلیاک  ارار گرفتاومستمر مورد مطالشه و تجزیاه
ی ماارتب  بااا مشاااوره، انتخاااب و ا اادام احساان در  اارآن گاااعبارف، مووااوعاف و گاکلمااهباا وگ  شااامک 
روش تیلیاک تیلیک شناساایی مااامین از وناور میسان  رائتای باوده اسات. بارای تجزیاهکرید و تفسایر 
شااده بااا اسااتفاده از سااایت باارخ  ی انتخابگاااواژهکلیااد  گااادادهی گااردآوری باارا ،اسااتفاده شاادمااامون 

 مشجد  رآن کرید، دانشنامه اسلامی )برخ ( و مرا شه مستقید به  رآن کرید انجام شد.

ساو شادن باا ن اام احسان گد»دگناده ماامون ساازمان 8نکااف و مفااگید مارتب   یبررسا باا :هاافتهی
و  گاااتیظرفی، فاارد یسااازیمشناا ن ااام، خااودوحاادف بخشاای بااه دوسااوگرایی گااای دروناای، ، گسااتی

« یک ارچااه رشااد خااود، سااب  مقابلااه احساان تیریمااد، جانااافیگ یمشنااو تیریماادی، امکاناااف شااناخت
مااامون فراگیاار باارای مبااانی الگااوی مشاااوره  4دگنده ازمانبندی ماااامین ساابااا دسااته شناسااایی شااد.

 انتخاب احسن شامک انگیزش احسن، نگرش احسن، عاطفه احسن و کن  احسن شناسایی شد.

 .کنادیمای  ارآن کارید مسایر تشاالی فاردی و ا تمااعی را بارای انساان ترساید گااآموزه گیری:نتیجه

 باشد. مؤثردر مشاوره  تواندیم گاافتهکار گیری این یبه
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  .7-28 (،2) 9 ،یاسلام تیترب و دیتشل یکاربرد مسائک .دی رآن کر افیآ
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 1403 تابستان  ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل 9

 مقدمه

عامدل تثییرذدذار  یدک هد و  اسدت یهدا معند یعددمفهدو  نندد هُ کیدشدد  هد   لیدر حال تبد 2و مذهب 1تیمعنو

)ها،سدد   ،یوسددو   اری،سددو    یشددر   شددددا اسدددتو ههداشددت روا  تبدددیل  مراقبدددتدرمددا،ی  روا عرصدد  در 

؛ 2012  4؛ هددو   سمسددو   هدداررا   یویدد،   و،نددر  ایددوا،   س،سددو   اسدد نوی2023  3میتپدرسددو  و اسدد

و مشدد،،    هددایسدد  ا،سددا  در همدد  حددال و م دوصددای در شددرایا هر ددورد هددا  .(2001  5المدد   بددور   ددراید

ین،ددو    ایواو،یشددی؛ 2020  7بورسدداو دومفدد ؛ 2014  6ال،ددو،ی   هددراو  و ،ی،ددردارد )تددری هیش،یازهددای معنددوی 

ح ددی در عوددش پ شدد،ی هددش هر ددی از پ شدد،ا  از دعددا و عبدداد  هددرای مو  یددت . (2021  8ایسددیادی  وایگبدددیو  

از  دود و ارتبداب هددا  تددرشیدرک هدد،بدال  هدداآ   بننددیمددر بدار  دود و هدرای سدد،مت هیمدارا   دود اسدد فادا 

تعدداد قاهدل تدوسهی از . (2021  10اشدمیت و را ودر؛ 2202  9وسدلیهسد ند )تدر ه رگ مدا یا ایدهدد   ل یددل کی

را 13و ایمددا  12  مشدداربت مددذهبی11ی معنددوی و مددذهبی عبدداد ب مراقبدد هددارو از ا ددراد در مشدداخل م  ودد  

را در   درد توا،ددیمدو هاورهدای مدذهبی  هداتی عال. بننددیمدهرای بنار آمدد  هدا مشد،،  شدخوی  دود ا،  دار 

  15؛ بیمددویش2017  14ذددادویو آلدد بنددد ) آرا  هددایسدد  و  هددای،ابددام  هددایمدداریمواسدد  هددا درد و ر،دد  ،اشددی از ه

 ددودمراقب ی    سددرز،دذی ز  هددرای رسددید  هدد  شددادما،یو هدد  هدددیر  و (2021؛ اشددمیت و را وددر  2018

؛ پددرزور  1401پیددروی  ،سددوی اصددفها،ی  یهمورسددی و م ددیش هیگددی  ) اهندددیسسددما،ی  روا،ددی و اس مدداعی دسددت 

هدا تویدیتاتی درهدارا حدوادر خیدر من  درا و هدا  هدایدشدوار نددرید (.1398و صاهراشد،ذری   ،داادینداه،  1400

پیامددد و بددریش قددرآ  (. 1393،ددوار  ب،، ددری و سددوادزادا  شددود )یمدد  ددرد   هاعددآ آرامددشوار سددا   رو  امیددد

( و ز،ددذی هددو  حردور  ددا را 28رعدد  بندد )یمدهیدا   ایمیندا  و آرامدش دل ا دراد ددا را  یداد و ، یج  ذبر 

ه شدش  تدر شیهدا ه شدش هد ینددارید(. 24ید   اسدت )ی سد ت  همدراا تدنش و دشدواری توصدی  بدردا ز،دذ

  16وتجدد   سددیو   و  ،،وددیمددرتبا اسددت ) به ددریها بدداهش  دددومت و بدداهش  دددومت هددا سدد،مت ذهنشدد ریه

2012.) 

 مبانی نظری

ی بوددی هددارا،  ایددور رشددد و تخییددرا  هماهندد  در سهددت همی و  مراسدد  مسددا لحددل مشدداورا هددا هددد  

تددر هرندد  ایدد   راینددد هیش ردیدذیمددمراسد  در سریددا  مشدداورا از یریدد   ددراهش آورد  یدک متددیا امدد  شدد،ل 

و  تر یددعمو  تر یسددر  ترروشدد دلیل م بولیددت حسددی و درک هاشددد  ایددرا  آ  هدد  ترکیدد، دهددا  رهندد  مراسدد  

ی م  ودد  ها یدد، رنددار وهددور (. در ب74  1402دهدسددت   و مهرشدداداراسددمعیوی  هددود )پایدددارتر  واهددد 

ی معنددوی و دینددی ،یدد  مددورد توسدد  قددرار ذر  دد  اسددت. روی،ردهددای دینددی هامشدداورادرمددا،ی  مشدداورا و روا 

                                                                                                                                                                                              
1. spirituality 
2. religion 
3. Hansen, K. L., Nielsen, S. L., Erekson, D. M., Fischer, 
L., Pedersen, T. R., & Smith, T. B. 
4. Bush, A. L., Jameson, J. P., Barrera, T., Phillips, L. L., 
Lachner, N., Evans, G., & Stanley, M. A. 
5. Daaleman, Timothy P., Ann Kuckelman Cobb, and 

Bruce B. Frey. 
6. Elkonin, D., Brown, O., & Naicker, S. 
7. Korsah, K. A., & Domfeh, K. A 

8. Onyishi, C. N., Ilechukwu, L. C., Aigbodion, V., & 
Eseadi, C 
9. Salih Yucel 
10. Schmid, Cindy t & Roffler, Marissa 
11. prayer and/or meditation 
12. religious engagement 
13. faith 

14. Godoy, A., & Allen, N. 
15. Kim, H. S., & Yeom, H. A. 
16. Laura J. Lutjen, Nava R. Silton & Kevin J. Flannelly 
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هددا  هاورهددا و من  دا،دد  ارز  بدد  هددا هررسددی ذیددردتخییددرا  عمیدد  در هاورهددا و ا ،ددار  مدددا ،تی را در هرمی

تخییدر در ا،سدا   در من ومد  هد  اید  معندا بد   ردیدذیمد های م  اهل  درد هدا متدیا و اس مدار صدور واهس گی

اسدمعیوی  دهدسدت  اوسدت )ذر یدک تخییدر اساسدی در دیددذاا و ،گدر  شدود بد  هیدا اع  ادی  رد ،هادیند  می

مشدداور اسددت و  یمراسدد  م ،دد مددا یاسددت بدد  هددر ا یامدا ودد  1یمشدداورا معنددو .(11  1399قبددادی و عسدد،ری  

هدا را آ  یام اهود  راهبردهدایو  یسد،مت عمدوم توا،ددیرا بد  مد یمسدا ل معندوتدا  بنددیمده  مراسعا  بمدک 

یمد معندوی -یروا،دو هد  مشد،،   دهددیمد ریید،گدر  مراسد  را تخ   را بشد  بنندد؛ اید  روی،دردههبود ه شد

 یاز اعمددال مددذهب یاریهسدد (.80  2018  2سددجادی  ،یددازی   سددروی  یع ددوهی  ریددایی و بو یندد پددردازد )

« 3پاسد  آرامددش» ا یدبد  در اده  ،ددیا،گیرا هرمد ی یدم ف،را،د ( ن یهداتیدعدا   عال  تمربد  شد  ی ید)ما،ندد م

 یقددام تیدبداهش  عال  یبداهش تدنش عرد،، ک یسدم،ات یعددب سد شیس تیدهد  بداهش  عالو  شودیم دای،ام

ذر و ی درمددا شددنا  ی مدد یری هددرای روا ام اهودد (. معنویددت و دیدد  مندداه  323  2004  4سددو، بنددد )یبمددک مدد

 رامددو  رایدد  درمددا،ی  یهددا، ا ة عمدددی،ددی از ،ددواق  شددا  ی هسدد ند و مراسدد  در درمددا  ا دد ،و  روا 

 (. 119  2014ال،و،ی  و هم،ارا   ت در  رایندد حدل مشد،،  اسدت )یمعنودی  و عد شد  هُ

یمددمدد یر  دایددتندر هددشی و  رهنگدد یمعنددو  یاس مدداع  یروا،دد  ا،یسسددمدارای اهعدداد ا ددراد بدد  ساییاز آ 

شددود عنوا  ی،ددی از اسدد ای مهددش درمددا  هددرای حددل مشدد،،  لتددا  هدد  5سددواد معنددویوز  اسددت  هاشددند

 یه ددش دارا تیبامددل و ریددا یمددذهب یز،دددذ کذفددت یدد تددوا یمدد (.79  2021  6ر)هددولمبرگ  سنسدد  و وتیدد

هددا ،فددی  دددا  خرهددی  ذرایددیسددا ح ی ددت  ا، در ( و476  2012وتجدد  و هم،ددارا   اسددت ) یهددال وا درمددا، یایددم ا

و هدددی  سهددت  دا،سددت  ا،سددا  را منتدددر در هددد   امیددال و احساسدداتش از مندداه  عومددی مجددرد هسدد یروح و 

راا  ومندی  ددردی او قددرار داد میددل درو،ددی و در ،هایددت ریددایترا ی ر  دداری و ا ،قددی  ددرد هدداا،  ارو ک ،مدد

 ؛30  1401احمدددی  اسددت )بددردا الش مددادی هدد  عددمنتدددررا متدددود و ا،سددا   بسددب آذدداهی و شددنا ت

و  هدددارو ی معندددوی هددداتی عالهدددرای  ( و23  1402؛ میردری،و،ددددی  58  1402اسدددمعیوی   ویی دآقایپورسددد

یددک عامددل  صددور هدد  تیددمعنو هادذاایددددر ایدد   بنندددیمددرا پیشددنهاد  7مراقبدد  ما،نددد  یگ یای سددهدداتی عال

 سدد  از بدد  اسددتی  ددرد  ددرا وی ش ددد  یهدد  یش ددد ندد یمز کیدد شددامل بدد  شددودیمددی سددازمفهو ی عدددنندهُ

، یددر  شدد ی یمدی هدداکیاز ت،نو  ردیددذیمددشدد،ل  10یآذدداه ایمتدد و9رواهددا  8یاهیدد ود مددرتبا هددش هدد  حددوزا

شددود یمدددر درمددا  اسدد فادا  14شددفاه شی طددیمت یهدداکیو ت،ن 13دعددا  12ی و شددف تمهرهددا،  11یذهدد  آذدداه

قرآ،ددی  سدد،مت  هراسددار روی،ددردبدد  حالی در (؛323  2004  16؛ سددو، 22  2011 15داو،ددی  هدداریر و هومیندد )

دارای اول بسددددی اسددت بدد   ا،سددا  سددالشز،دددذی  دددامتور اسددت بدد  در آ  پیوسدددد اری از صددور  ه ا،سددا  

و درذددا  هعدددی ر  ارهددا و عوایدد  و   ددال   ددود و هددد  آ ددرینش اسددددت  شددنا ت صددتی  از  ددود  سهددا 

؛ اسددمعیوی و هم،ددارا   51  1393اسددمعیوی  بنددد )یمددتن ددیش احساسددا   ددود را در مسددیر  دددامتوری 

ا،سددا  و  دهدددیمددقددرار الوهددی مددد، ر  ویفدد را ،امتدددود و رشددد ا،سددا   م دددد  توحیدددی ،ددردیرو (.13  1399

                                                                                                                                                                                              
1. Spiritual counseling 
2. Harold G. Koenig 
3. relaxation response 
4. JAMES W. JONES 
5. spiritual literacy 

6. Holmberg, Ase. Jensen, Per. & Vetere, Arlene. 
7. meditation 
8. self-discovery 

9. relationships 
10. eco-awareness 
11. mindfulness 
12. loving-kindness 
13. prayer 

14. healing environmental techniques 
15. Delaney, C., Barrere, C. & Helming, M. 
16. JAMES W. JONES 



 
 

 
 1403  تابستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل 11 

  هگیدرددر مسدیر آمدوز  توحیددی قدرار  ، سدت هایدد ی ، دت الهدمن هدای رشدد  دود و م دا  هرای رسید  ه  

(. 198  1393احمددددهرآهادی  هدددا را در سددددا   ددددود پیددددادا بنددددد ) دددای  آ هدددا را هفهمدددد و سددد،  حآ 

ی روا،ددی  هددایا  گیددسددازما متور اسددت بدد  هددا هررسددی قواعددد حددابش هددر شناسددی اسدد،می  دا،شددی ح ی ددتروا 

ی مع بددر هددارو هدد  پشدد وا،  ع ددل و مندداه  اسدد،می و  توا،دددیمدد  رایندددهای زیددری  و ،مودهددای ر  دداری ا،سددا  

؛ 55  1398مدددباح و اهددوتراهی  دهددد )شناسددی ارا دد  ، وددی  شددهودی و تجرهددی  یددک ، ددا  سددام  روا  ع وددی 

 دایددا،سددا  آ ر عددتی، دداب قددو   ددود را بدد   داو،ددد در یب بندددیمدد( و هدد  مراسدد  بمددک 30  1401احمدددی  

هددر ،می شناسددی اسددهس ی ،گدداا . از(2  2022یوسددل  اسدد فادا بنددد )درسدد ی ه هددا بشدد  بددردا و از آ   اسددت

هاسددت؛ هه ری   داو،ددد  آ ریدددذارو  در هه ددری  شدد،ل  ددود اسددت  در سهددا  آ ریدددا شدددا اسددت ی بدد نیدد 

ی اسدد،می در صدددد اسددت سایگدداا ا،سددا  را در عددالش هسدد ی هدد  دقددت شناسددروا  (.36  1393)اسددمعیوی  

هدد  رشددد هشناسددد  عنوا  موسددودی پویددا و رواو را از ، ددا  هسدد ی هدد  تددثیرو  ریتددثیبددردا و میدد ا   هررسددی

روی،ددرد توحیدددی در ارتبدداب هددا مراسدد  هایددد او را هدد  سددم ی هدددایت بنددد  مشدداور (.24  1402)میردری،و،دددی  

بد  در ی  دود را هدرای ا،جدا  عمدل داشد   و اعمدالش را هددو  ای ذرسودواب  در هر ارتبدایی هه دری  ا،  دار و 

 دود صدور  دهدد. بدد  در  ذرا، اصد،حسدداز،دا و  ارتبداب هدا بدار یدر  م اهدل در ، ددر هگیدرد  م مربد  هدر ، دش

اید  حالدت  من ومد  معیدور در یدک  رایندد حو دوی تخییدر  واهدد بدرد و در ،هایدت هدد  آ درینش ا،سدا  بد  

 (.75  1402اسمعیوی و هم،ارا   ا  اد )  واهد اتفاقیا  گی ش دی و اس ماعی است  ،ی  رشد و وسعت

 پیشینه پژوهش

 یجددا،یآذرهاو  ر یعددی هنددرشناسددی و مشدداورا اسدد،می ا،جددا  شدددا اسددت. وزا روا ی م عددددی در حددهدداپاوهش

ا،داز نشددشذذشدد    حددال و پردا  دد  و ویددعیت  می در ایددرا ،شناسددی اسددوا هررسددی تاری ندد  ر ( هدد 1402)

هیددد  ودد  تمر قددر  حایددر نهددار مرحدمی ،سدداشناسددی  ارو،ددد رو بنندددیمددرا هررسددی بددردا و هیددا  آ  آیندددا

( 1393) یوی. اسددمعرا یددی بددردا اسددت  یتثسدددو  ج ومدد اوردو   م ایسدد اورد  یول تثسدداج وو مدد شیپدداو

ی قرآ،دی ارا د  برد،دد هداآموزارا هدا اسد فادا  ذدذاری در حدل تعاریدا   دا،واداارا   الگوی  ا،وادا درمدا،ی سدهش

ذذاری در مشداورا هدا سدهش یی را ،ید  در اید  مویدور ا،جدا  شدد؛ از سمود  مطالعد  بیفدی الگدویهاپاوهش هعدایو 

( 1399روی،ددرد اسدد،می و ، ددش آ  در پایددداری تخییددرا  ،ددور اول  دو   سددو  مراسعددا  )اسددمعیوی و هم،ددارا   

و  مهرشددادارذذارا،  )اسددمعیوی  ،ام  سددبک ز،دددذی سددهشی پرسددشسددنجروا ی هددایاذددیوو تدددوی  و هررسددی 

شناسددی موسددود دارای بدد  روا  دهدددیمددشددا  ( ،1401ترحمددی اصددل و هم،ددارا  )(. هررسددی 1402دهدسددت  

  متددددودیت و ا،تددددار  رهنگدددی اع  دددادیهاسدددازذاری  ذیری   طدددای مبدددا،ی ءسدددویی شدددامل هدددایباسددد 

( پاوهشددی را هددا عنددوا  دور،مددایی از 1397ی آرا،ددی )ا،یددباو .هاشدددیمددی مدددارارز و  بارآمدددیی  ،امندددرو 

ا،جدا  دادا و هد  اید  ، یجد  رسدیدا  «یشدنا  م، دب روا » کیدعندوا  (  هد ا ید)قدرآ  هنشناسی اسد،می روا 

. ا ددذ شددود یاز سامعدد  و م ددو  اسدد،م دیددهاشددنا  ی دینددی ایدد  م، ددب روا مسددا ل و مویددوعا   اسددت بدد 

هد  بداهش  توا،ددیمد یو معندو یندیمراقبدت د دهددیمد( ،شدا  2019متمددی )هیگی و عویهررسی بیدوا   دریدا

هررسدی دهدد.  شیرا هدا بن درل درد ا د ا مدارا یه  یدا تیریدا توا،ددیو مدبمدک بندد هیمارا  سسمی  شد  درد
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 ریدذنشدش شدر تیهدا پ یمعندو مشداورا دهددیمد( ،شدا  2018) 1سجادی  ،یدازی   سدروی  یع دوهی و بو یند 

یددی اولددی  هررسددی  (2019) 2هددای   ددرا،،وی   دینی دو و اوریویددومبدد ، هدد  سدریا  همددراا اسددت.  یرا،ددیدر ز،دا  ا

تددا  1990در درمددا  سددوء مدددر  مددواد را از سددال  3مددذهبی - راتتویددل ایره شددی مدددا ،  معنددوی منددد ، ا 

اسدد فادا از مدددا ،  مددذهبی در درمددا  سددوء  دهدددیمدد،شددا   هددایهررسددرا مددورد هررسددی قددرار داد،ددد.  2018

اسددماء  یامشدداورا یالگددو  یتدددو( هدد  1393ی )احمدددهرآهاد هددودا اسددت. مدد یرداری یور معنددیمدددر  مددواد هدد 

  ید،شدا  داد بد  ا  ی، دای پردا  د  اسدت. حسنا هر اص،ح تددور از  ددا و بداهش اسد رر  ایدطرار و ا سدردذ

 .ایطرار و اس رر م یر است  یالگو هر اص،ح تدور از  دا و باهش ا سردذ

 و بدردا هررسدی  رز،ددی - والدد راهطد  بیفیدت هدر را حسدنا اسدماء مشداورا الگدویه شدی ( ایر1396) ی وجد

 اسدماء هدا ا دراد شدناییآ نندی هدش و  ددا هد  ،سدبت ،گدر  تخییدر هدا الگدو اید  بد  اسدت دایرسد ، یج  ای  ه 

بیدد هدر قدرآ  و ثآمدوز  ذروهدی متبدت ،گدری هدا ت .اسدت یر مد  رز،ددی – والدد راهطد  بیفیدت ههبدود هدر حسنا

 در (.1395ا  و حمیدددی   ر،ددآ  شدددا اسددت ) یهددااریم امیددد و زیددر اسدد،می هاعددآ ا دد ایش م خیددر یهدداآموزا

شناسدی و مشداورا اسد،می ا،جدا  یا  د  اسدت  امدا اید  هدای قاهدل تدوسهی در حدوزا روا ی ا یدر پاوهشهاسال

تددر از زاویدد  ،گدداا قددرآ  هدد  مبددا،ی  اصددول و ی  توفی ددی و بم ددی هددودا و بشاسدد یم اصددور  تددر ه هددا هیشپاوهش

ی هاا  د ذشدایندا راهدی ،دو هدرای ی توا،ددیمدهد  قدرآ  بدریش ی پردا  د  شددا اسدت. مراسعد  امشاورای هارو 

ا توسد  هد  هدی تدازا هدرای دردهدای قددیمی و عمید  ا،سدا  هاشدد. اید  پداوهش هداحلسدید عومدی و یدا    راا

هدد    یتوصددوسددودی وی و  هددال وةی هدداتیقاهوت،ددریش ا،سددا  و یددادآوری هدد  مویددور  شیاشددارا  م عدددد قددرآ  بددر

مشدداورا  یالگددوشناسددایی مبددا،ی د،بددال هدد  هه ددر ی هاندد یذ  ا،  ددارو اس مدداعی از راا ی  ددردی هاوتی رددرشددد 

 است. شیقرآ  بر ا یه  آ توس ا،  ار احس  ها 

 روش پژوهش

اسددنادی هددود. سامعدد  تتویوددی  - یاعددا   ب اه ا،دد ،ای ریو  ذددردآوربیفددی و  پاوهشددی  حایددرپدداوهش 

 پدداوهشعداتی مدرتبا هددا مویدور ،ای یهدداگاایتفاسیرشدا   پاهمددراا بدریش هد  شدامل بویدد  آیدا  قددرآ  پداوهش

تتویدل ویدور عمید  و مسد مر مدورد مطالعد  و تج ید مندد هد صدور  هدد هودا ب  اه دا شناسدددایی و سد،  هد 

   است. قرار ذر  

ی مددرتبا هددا هدداعبار   مویددوعا  و هابومدد ایدد  پدداوهش شددامل  در« واحدددهای تتویددل»،مو،دد  پدداوهش یددا 

شناسدایی مبدا،ی هدرای   ا،  ار و اقددا  احسد  در قدرآ  بدریش و تفسدیر ،دور متسد  قرا  دی هدودا اسدت. مشاورا

م نددی  یهدداو  تتویددل دادارایدد    اسدد فادا شددد 4مرددمو رو  تتویددل الگددوی مشدداورا ا،  ددار احسدد  از 

سددوی دیگددر  از (. 2006  5ک،ربنددد )هراو،ددو بددیخنددی و تفدددیوی تبدددیل مدد یهدداهدد  دادارا پرابندددا و م نددور 

، ددری  یهدداعددد  واهسدد گی هدد  نارنور تعوددبدد  هدد ت منعطدد  و مفیدددی اسدد پاوهشددی رتتویددل مرددمو  اهدد ا

هددا هددر مراحددل تتویددل دادا(. 1400هاهددایی  م،زینددل  صددترایی و اسددمعیوی  دارد )بددارهرد  م  ودد در امددور قبوددی  

                                                                                                                                                                                              
1. Sajadi, M., Niazi, N., Khosravi, S., Yaghobi, A., 

Rezaei, M., & Koenig, H. G. 
2. Hai, A. H., Franklin, C., Park, S., DiNitto, D. M., & 
Aurelio, N 

3. spiritual/religious 

4. thematic analysis 
5. Braun, V., & Clarke, V. 



 
 

 
 1403  تابستان ،2 شماره ،9 دوره ،یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل 13 

ی توصددیفی  تفسددیری و رذددذاشددامل بد( 2010) 1وب رو هددانگددتتویددل مرددمو  بی یامرحو اسددار  راینددد سدد 

مطالعدد  اولیدد  و  هدداآشددنایی هددا مدد    اول ذددا  رد ا،جددا  شدددا اسددت.از یریدد  مرددامی   راذیددر  یسدداز،،ارن ی

ایجداد بددهای اولید  و شدد. در ذدا  دو  هدرای اولید  اقددا   یهادایدهد  ،وشد   ا قرآ  بریش و تفسیر ،دور نندهارة

هددا و ،،ددا  موسددود در دادا یهادایدد هرسدد ی اولیدد  از ا و ایجدداد ی ا،  دداهیهددام  هعددد از آشددنایی هددا  بدذددذاری

ی بدددهاتبدددیل و  عبددار  و پددذیر ما،نددد هنددد همیددد،ی و اسدد فادا یهام نددی هدد  قسددمت یهددادادا  هدداسالددب آ 

 اولی ب یا مفاهیش اولی  ش،ل ذر ت.

ی مرددامی  یش و هددازهینومرددامی   هدد  اسدد  راج مرددامی  از بدهاهدد  پددات سو و شددنا وسسددتهددرای 

از مرتدب بدرد  هعدد   یسداز،،ارن یمرحود   رد  پردا    شد بد   روسدی اید  مرحود  مردامی  پاید  هدود. سد،

 تهویدداتددر مرددامی  پایدد  مشدداه  بدد  قسددطتی ب،  رشددب،  مرددمو،ی  د رهددا دمرددامی  هددر اسددار سایگدداا آ 

اید   رایندد  رو هدا ت،درا شدد ا تشد،یلردهندا ی و مردامی  سدازما رتش،یل مردامی   راذیرتدری داشد ند ذدردآو

 ت آمد.دسه مرامی   راذیر صور  ر ت و هرذشت  ه 

و  5  واهسدد گی4پددذیری  ا،  ال3، ددای  هدد  معیارهددای نهارذا،دد  هاورپددذیری 2ر هددرای اع مادپددذیریمن ددوهدد 

  در تمددامی مراحددل بددار مددورد توسدد  قددرار شدددا اسددت( مطددرح 1985) 7بدد  توسددا لیددن،و  و ذوهددا 6تثییدپددذیری

از قدرآ  بدریش و تفسدیر ،دور متسد  قرا  دی اسد فادا شدد و هد  آیدا  قدرآ  بدریش  پدذیریرهرای تت   هاور ت. ذ

و  ر  یریپددذا،  ال تویددی  دادا شددد. هدد  سهددتدا ددل مدد   ،یدد   رسددار دقیدد  دادا و دو سمدد،  تفسددیر ،ددور ار

  هدددو  د ددل و اسددناددهی مع بددر تمددامی سمدد، هددرایشدددا اسددت و وشددنی تویددی  دادا را،جددا  پدداوهش هدد  

هدد منداه  هدرای تمددامی  پداوهش  شددد تدا مراحدل ا،جددا  ،تت د  واهسدد گی ،ید  تد تسهدر دتددر  هیدا  شددد. 

 یهدا،گر  ذدر بوشدیدا اسدت تداپاوهشاسد ای تثییدپدذیری در ر شدود. ی،سدا  و هدا رو  مشد   یدی  رصو

  عینددی ،شدددا هدد  سمددتفسددیرهای ارا  د الددت ،دهددد و در  هددادادا ددود در حددی  مطالعدد  و تتویددل ش دددی 

پایدد  و هددا بدددهای اولیدد  مطاه ددت بدددهای در مراحددل م  ودد  ننددی  هددشارسددار دادا شددود. اصددوی  یهدداب ار

 مشاورا اس،می هررسی و ، را  ایشا  اعمال شدا است. م  دی ت  از  3ها توسا و ذ ارا  راذیر

 ی پژوهشهاافتهی

ه دددا مندداه  پدداوهش هررسددی و آیددا  مددرتبا و تفسددیر هددرای اسدد  راج مبددا،ی الگددوی مشدداورا ا،  ددار احسدد   ا

 24041آوری شدددا  از هررسددی آیددا  و ،،ددا  تفسددیری سمدد  هعددد مددورد مطالعدد  قددرار ذر ددت. هدداآ مرهددوب هدد  

بومدد  مددرتبا هددا مبددا،ی و اصددول الگددوی مشدداورا ا،  ددار احسدد   ا،  ددار و یادداشددت شددد. هددا هررسددی مجدددد و 

 اولیدد ب بددد اولیدد  اسدد  راج شددد. مفهددو  170  قددرآ  بددریش و تفسددیر ،ددور  شدددا از آیددانندددهارا عبددارا  ا،  ار

هنددی شدد،د. در مرحود  مردمو  پاید  یب   31و در قالدب  تدریبوداولی  مرتبا هدا هدش در یدک مجموعد   شیمفاه

مفدداهیش اولیدد    1دسددت آمددد. در سدددول ه  دهنداسددازما مرددمو   8ی مرددامی  پایدد  مشدداه   هندددیب  هعددد هددا 

 و  راذیر ارا   شدا است. دهنداسازما ی هامرمو ی پای  و هامرمو 

                                                                                                                                                                                              
1. King & Horrocks 

2. trustworthines 
3. credibility 
4. transferability 

5. dependability 
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 : نتایج تحلیل مضمون1جدول 

 پایهن امیمض منبع ی اولیههامفهوم
ن امیمض

 دهندهسازمان

مضامین 

 فراگیر

دلیل  ور یت و هدایت موسودا   هسدد یدار هود  هد 

 داو،د ،هایت عوش و ح،مت هی  مندی آ رینشهر هد 

 واقعیهدایت پای  

 مندی  و تهد  451ص   10ج تفسیر،ور  

هش
ی
س 

 ه
 
حس

  ا
 ا
ا ،
  ه

شد
و 
س

 

 
حس

  ا
ی 
،گ
ا

 

  حربت اسباری سوام  هشری سوی  داه  ا،سا حربت 

 در نارنور قوا،ی  یاهت الهی
 428  ص 1ج تفسیر،ور  

هازذشت ،هایی 

 ا،سا  ه  سوی  دا

با ی  یت الهی   هدا هدو   ،ا  ا،  ار احسددد   عد  ام

عوش و ح،مت   یددرور  های هشددریعوو  و تجره ود  ،ب

 امورهرای تدهیر الهی 

 هر ع ل و  ردع،واهرای رس گاری  ه  ت وای الهی ،یاز

  2ج ؛ 304  ص 8ج تفسیر،ور  

  8ج ؛ 196ص   6ج ؛ 260ص 

 304ص 

،یازمندی ا،سا  ه  

 راهنمایی الهی

  ا،دیش   ا،سا  ع ل و خری ا دو عامل م فاو  حربت در

  یتع  ل و وسدا  در م اهل خرا
 570  ص 10ج تفسیر،ور  

ی هاا،  ارت ویت 

ع ،،ی در هراهر 

ی لذ  هاا،  ار

 متور

 
حد

و
ی
رای
وذ
وس

 د
 ه 
ی
 ش

ه
ی
رو،
 د
ی
ها

 

 

 تری  خری ا در ا،سا دوست داش    ود  قوی

ش ی مادی و معنوی زمین هاییبایز صوی ع ورزی ساز ا

هل ی در و دیگرمتور  ودمتوریا،سددددا    ط  م ا  ،

ت یل  هراسدددار  ورزی خیرم منا عشددد    دامتوری

مشددد اق بماو  و  م م زودذذر   هور  وید و  تسهل

  عد  یاخو در  ودمتوری ی  نا،اپذیر  وهور هاییبایز

 یثر در م منا 

  1؛ ج 585  ص 3ج تفسیر،ور  

 253ص 

حربت از 

 ودمتوری ه  

 توحیدمتوری

هود  یدددد ارز  در ا راد  ریا تف ا راب و راذیر هود  

بارهای روی ح  ی در میا، باری  یرور  و بشروی زیادا

 ،یک

 50و  399ص   5تفسیر،ور  ج 
اع دال در هراهر 

 ا راب و تفریا

در یول عمرا،سا   یرور  دورا  آذاهی  ارزشمند هود 

سآذاهی ا  ایی از یری   ش  و هرسا  تجره  و پر ش همی

،اویپاوهش و ارز  هود   سدددو هود  عوش و   هشبنج

 دا،ش ها شریعت

  1ج ؛ 55ص   6تفسیر،ور ج 

  1ج ؛ 61ص   5ج  ؛415ص 

 578ص   2ج ؛ 415و  417ص 

 یادذیری مس مر

عن
  م

 ا
،

 ی
ساز

 ی
رد
 

ی
 

 

 
حس

  ا
گر
،

 

شنا ت  طری  وهیوسود  ها ها و هدیوسدا  ا ،قی و 

در ا،سدددا   آذاهی درو،ی عامل اصدددوی پذیر  یا عد  

ح ای  دی  در ،هاد   ،هف   هود  هاا،سدددا در  پذیر 

 ا،سا 

ج ؛ 307ص   10ج تفسیر،ور  

 571ص   10

قراو  ا ،قی 

 زاددرو 

 ردورزی معیار اصددوی ارزشددمندی ا،سددا   م د  هود  

سددداز ا،دیشدددید  هر ایما  و عباد   ع ل و  رد زمین 

و  427ص   1ج تفسیر،ور  

ص   6ج ؛ 435ص   8ج ؛ 677
 یورزش یا،د
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یت هدا عد  ا،  ار درسدددت   پذیری و تو ی  الهی  

،ر و تع  ل عامل قهرالهی و سدد وب ا،سددا   بارذیری  ه 

 ها یاد  دا توأ اهمیت اس مرار در ا،دیشید  

ص   9ج  ؛330ص   5ج  ؛309

76 

  اولیاء و پیامبرا ها هش ح ی  هاا،سدددا تفاو  داشددد   

 پرهی ذارا 

دادای در  و دت و آمی   دی ح،مدتهداتفداو وسود 

 هاا،سا یبیعت 

 ها از لتا  سط  شنا ت و ور یت روا،یتفاو  ا،سا 

  10ج ؛ 78ص   5ج تفسیر،ور  

 161ص 

یتوا،مندتوس  ه  

 ی رد یها

در سددا    سامع  و  هاارادة ا،سددا  و خالب، ش اصددوی 

ی ها،سدددلاز ا،  ال تجره  و دا،ش آیندا  ارزشدددمندی 

ش     با ِ ،اادیذذ د  عامل م اومت در هراهر  ایوقبیو  تع

آدار و رسدددو  و ع ددایددد و ا،  ددال پیروی   ،فی ح  

 ،یابا خیرمنط ی 

 338ص   3ج تفسیر،ور  
تعامل ، ادا،  

  رهنگی و اس ماعی

تعدد اه ارهای بسدددب شدددنا ت و آذاهی  بامل هود  

 اه ارهای شنا ت
 55ص   6ج تفسیر،ور  

ی مادی هارو 

 شنا ت

ر 
و

ی
ت

 ها
و ا

ر 
نو
م 
  

ا،ا
م،

ی
  
شنا

 

عد  متدویت هرای بسدب شدنا ت و آذاهی در ا،سدا   

ی معنوی مع بر شددنا ت  وحی  ب ب آسددما،ی  هارو 

 الها   شهود   رقا    طر   ع ل  ت وا  دل

  3ج ؛ 121ص   6ج تفسیر،ور  

 305ص 

ی هارو اه ارها و 

معنوی بسب 

 شنا ت

سوابن رل و مهار خرا    ودتوا،ایی  سا  پرهی ذار   ت  ا،

  ویش  هر 

ها ا،گی ا توحیدی  یدددرور  بن رل  ،ا   مدیریت هیجا

 هیجا،ا 

  1ج ؛ 451ص   5ج تفسیر،ور  

 609ص 

  یبن رل خرا ییتوا،ا

 هاو ت،ا، 

 
ا،ا
یج

 ه
ی
نو
مع
ت 

ری
دی
م

 

 
حس

  ا
یف

عا
 

سا  ها اع  ادا  ام،ا  هماهنگی سا   ام،ا  حابمیت اح

  در امور ز،دذی  تع  ل و تدهیر  هر احسدداسددا  و عوای

 مدیریت هیجا،ا  و خرای  در مسیر توحید

ص   3ج ؛ 63 ص 2ج تفسیر،ور  

 111ص   6ج ؛ 269

 یمعنو یده سهت

 جا،ا یه  ه

ی  هد م  پیروزی  آرامش  ای از یر   دا آرامش م د

دل آرا  و ،ف  مطمئن  ها ذبر  هرای م منا   رسید  ه  

   دینی  آرامش و امنیت ویاذی مم از سامع دا

ج ؛ 463ص   2ج تفسیر،ور  

 137ص   4ج ؛ 480 ص  10
 آرامش هدی  الهی

دار
پای
ی 

وا،
ت ر

نی
ام

 

تا  ت  ما  وم مل ای ا،سدددا  در هراهر  صدددال  از ع

 و روا،ی متل ترر و ا،دوا های روحیهیماری
 

آرامش ما،  هیماری 

 سسش و روا 

  ا،سا در  پذیر  و عد  پذیر درو،ی هود  

 د  توسا  داو،د هرای پذیر  هدایت عد  اسبار مر

  آذاهی و آزادیهر اسار  آزمایش ا،سا 

 هر آزادی و ا،  ار ترهیت و ایما اس وار هود  

 و 134ص   4ج تفسیر،ور  

ص   6ج ؛ 173ص   3ج ؛ 575

ج ؛ 191ص   5ج ؛ 262و  353

 ا،  ار یآزاد

 

یریمد
 ت

د 
رش
  
رن
،،ا

ی

ود
 

 

 
حس

ش ا
بن
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 فراگیر

  5ج  ؛222  3ج  ؛325ص   10 در ا،  ار و نگو،گی عمل  ویش آزادی ا،سا  

 527و  597ص   2ج ؛ 25ص 

شد روا،ی  ود  تعد   سئول ر سا  عامل و م  متدودیتا،

 توحیدی  طر   ام،ا  تخییر ا،سا  رشد روا،ی
 289ص   8ج تفسیر،ور  

عامویت در تتوو  

 روا،ی

 

سازی  شرور اص،حا  از  ود  ت د   ودسازی هر سامع 

 و اص،ح  رد زمین  اص،ح سامع  تخییر

و  130ص   10ج تفسیر،ور  

501 

ت د  رشد و اص،ح 

  ود

  بمال ا،سا  از سوی  دا های رشد وزمین  راهش شد  

پاک ی  و  سدددازی ،ف  از یری  دسددد ورا  دینی  ت ب

 س ایش  داو،د عامل رشد ا،سا 

 500و  26ص   10ج تفسیر،ور  
تعیی  مسیر رشد در 

 قرآ 

 ار از ر ی ریرپذیتثی  شدد دددیتو در هینش  ر  ار ریتثی

عامل ،یت و شددد ددددیت؛  اع  ادا   هاها  دیدذااا،گی ا

 ر  ار هیرو،یدرو،ی م د م     ت ی، هدایتدر  م یر

  6ج ؛ 306ص   3ج تفسیر،ور  

 280ص 

،گری روا،ی بل

 ر  اری

شد  عمل ها تداو  آ   تداو  عمل ،یک زمین   شمند ارز

 تدریجی هود  ت،امل رشدی ا،سا شد و تتول  ساز ر
 390 و 676ص   1ج تفسیر،ور  

ت،  مس مر هرای 

 رشد  ود

  ما،دذاری همة اعمال و حربا  ا،سددا یبت و ،گهداری 

 آیار هر وردهای متبت و منفی در عم  روح ا راد
 ایر یما،دذارقا،و   343ص   8ج  هما  

 
حس

  ا
اهو
م 
ک 

سب
 

سا  هر ص،ح  ود  سامع  و توا،ایی ا،   تاری ای تخییر و ا

سئولیت  ش گا  م سلدر هراهر ذذ شمندی  های هعد،  ارز

  اهمیت مشددداربت مددددو  هود همراا ها  صدددال  هود 

 سامع همگا،ی هرای اص،ح 

و  590ص   10ج تفسیر،ور  

 267و  59ص   3ج  ؛588
 ی اس ماعیذربنش

 شددش  عادو،  هود  ا،  ا  و سددداز،دا هود  صدددبر و ه

مدهای  یا ،دةپ مدار  تمرب   سددداز عارض رشدددد  حل ت

ی رشددد یا    هر م اهو  احسدد  و  ودداری از هاا،سددا 

 م اهو  ه  متل

 420و  419ص   8ج تفسیر،ور  
حل تعارض رشد 

 مدار

و داری و ذذشددت  ویشدد  سددفار  قرآ  ه  صددبر  

و رسدددید  ه  م اما   ذذشدددتمهرها،ی  صدددبر م دم  

و تتمل ا راد در م اهل  تیور ش معنوی  یددرور  ا  ای

 ،ام،یما   ،یاز ه  صبر و تتمل هاو در تعام،  اس ماعی

ج ؛ 494ص   10ج تفسیر،ور  

 337ص   5
 آوری اس ماعیتار

و  هام لفدد بدد  در آ   دهدددیمدد  مدددل تدددویری مبددا،ی الگددوی مشدداورا ا،  ددار احسدد  را ،شددا  1شدد،ل 

ی م  ود  هدا در ارتبداب هدود و هدر هدش هام لفد بد   دهددیمد،شدا   مرامی  ه  تدویر بشدیدا شددا اسدت. مددل

 ا،سا  دارد ب  ی،ی از مبا،ی الگو است. ذذار هس ند و ای  اشارا ه  ی،،ارن،ی رشد  ود درریتثی
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 : مبانی الگوی مشاوره انتخاب احسن1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

،ی الگدوی مشداورا ا،  دار احسد  مب ندی هدرآ  بدریش پردا  د  در ای  پاوهش هدا رو  بیفدی هد  شناسدایی مبدا

م عددددی بدد   شیمفدداه الگددوی مشدداورا ا،  ددار احسدد  هددا هررسددی مندداه  پدداوهش هددرای شناسددایی مبددا،ی  شددد.

سددازی  دسددت آمدد بدد  ایدد  مفداهیش هعددد از تتویددل و ی،،ارن دارد ه  هدداآ ریشد  در آیددا  قددرآ  بدریش و تفسددیر 

 .ا،دشددداهندددی ا،گیدد   احسدد   ،گددر  احسدد   عایفدد  احسدد  و بددنش احسدد  یب  در نهددار مرددمو   راذیددر 

 .شودیمهای الگوی مشاورا ا،  ار احس  پردا    م لف ادام  ه  تبیی   در

 بندددیمدرا توصدی    ا،ندددایهرا،گالگدوی مشدداورا احسد  هُعدد ا،گید   احسدد  اسدت بد  عوامدل  م لفد اولدی  

ا،گی شددی الگددوی مشدداورا احسدد  شددامل دو  م لفدد . دهدددیمددرد سهددت و اقددداما   دد هدداا،  اربدد  هدد  تمددامی 
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« های درو،ددیه شددی هدد  دوسددوذراییوحد »و « سددویی هددا ، ددا  احسدد  هسدد یهش»دهندا مرددمو  سددازما 

از ،گداا قدرآ  . هاسدتا،سا ی  طدری هدایاذدیواست. اید  مردامی  هرذر  د  از قدوا،ی  حدابش هدر ، دا  هسد ی و 

 دارسهدتو  منددهد پایدا  الهدی دارای حربدت اسد ایش هدر اسدار عودش و ح،مدت هیبریش تما  هس ی هدا تمدا  

  یددی ایدد  مسددیر هددا رودیمددهسدد ی پددیش  مبدددأدر سهددت رشددد و تعددالی همدد  اسدد ای هسدد ی و رسددید  هدد  

  آرزوهدا  هداتی عالدهی تمدامی راهنمایی دید  و ع دل میسدر اسدت. ا،گید ا و هدد  ز،ددذی توحیددمتور سدازما 

ی  دردی  ا دراد ،یداز دار،دد تدا هدا هداتیور ال در مسیر ، ا  احسد  هسد ی اسدت. هدرای تت د  رشدد خرای  و امی

حربدت  شدا یهاییتوا،دا دود در مسدیر رشدد مسد مر اسد عدادها و « ه شی هد  دوسدوذرایی هدای درو،دیوحد »

 بنند.

ایی ا،سددا  آ  مندداه  اسد،می  هددد  خد در ،ید  مددود توسد  و تثبیددد اسدت. هدداپاوهش،گداا توحیدددی در سدایر 

 یبدد  (.1396  رشددیدی  بشدداورز  ههشد ی  و صددالتیهدردارد )اسدت بدد  ه وا،دد در مسددیر ت ددرر هد   داو،ددد ذددا  

بدد  تتددت ، ددار    اسددتسهددا  هسدد ی دارای ادراک و شددعور ( 1394)و هم،ددارا   یاحمدددهرآهادپدداوهش 

هدای اسدار پاوهشر. همندد در حربدت اسدتسدوی م دددی هدد حفاودت و قددر  و هددایت عامد   داو،دد هد 

سددازی ی،،ارندد و   هددیش از هددر عامددل دیگددری  تددوا  ا،سددجا  ه شددی   دیدد  و معنویددتعندددر توحیددد م  ودد  

دهددد ی،جددا  مدد های خیررشدددیدر مسددیر یذشدد گاز نندددذا،گی ش دددیت و ذش اسددت و  ددرد راش دددیت را دارا 

؛ اببدددری و هم،دددارا   1400ی  نوپدددا،یصدددورو  ایددد،یفیشدددر؛ 1400؛ پدددرزور  2021هدددولمبرگ و هم،دددارا   )

ی درو،ددی و هدداتعارضحددل  توا،دددیمدد( و 1383؛ س،لددی تهرا،ددی  1398و صاهراشدد،ذری   ،دداادیندداه،؛ 1399

؛ شددای  و هم،ددارا   2014؛ ال،ددو،ی  و هم،ددارا   2004سددو،   هاشددد ) داشدد  یپددا دد ایش سدد،مت روا  را در 

مت و سددعاد  ا،سددا  را ،را ت ویددت و سدد ،ددی،تسددوا ،یروهددای ع  توا،دددیو ت بیدد  مدد یمراقب  ددود(  1400

ر یعدی و ) دیدرمدا  روا،دی معندوی را تت د  ه شد تدوا یسدرعت مدعدد معندوی هد هُ یسدازترمی  بندد. هدا  عال

سدوی بمدال راهنمدایی شددا اسدت و ( ندرا بد  ا،سدا  هدر اسدار  طدر  پداک آ ریددا شددا و ه 1401هم،ارا   

؛ اببددری و 1400و صددوری نوپددا،ی   ایدد،یفیشددرت بنددد )در مسددیر رشددد و شدد،و ایی حربدد  واهدددیمددمراسدد  

 (.1383؛ س،لی یهرا،ی  1400؛ شای  و هم،ارا   1399هم،ارا   

  هاشددیمدبنندا مبدا،ی شدنا  ی الگدوی مشداورا ا،  دار احسد  دو   توصدی  م لفد عنوا  ،گر  احسد  هد 

( و 31سددار هرتددری ا،سددا  )ه ددرا  از ، ددر قددرآ  بددریش ور یددت یددادذیری ،امتدددود  شددنا ت و آذدداهی  پایدد  و ا

ویاذدی او اسددت و از   یترهرسسد  ی شدنا  ی ا،سدا  هداییتوا،داو ر  ارهدای ا دراد اسدت.  هداا،  ار دهنددةشد،ل

ام،ددا  سددا ت « ی درو،ددیسددازیمعندد، ددا  »هددر اسددار  ا،سددا  (.1383قرا  ددی  ،دددارد )ایدد  لتددا  متدددودی ی 

قردداو  » رد و مسدد مر دارد بدد  هددر اسددار تتویددل و هدد  صددور  ش دددی و منتدددرمعنددی و ایجدداد شددنا ت را ه 

 .بندیمو اقدا   ردیذیمی  ردی ب  دارد  تدمیش هاتفاو  ود و ها توس  ه  « زادا ،قی درو 

و  رشددیدی پدداوهش هددای دیگددر ،یدد  هرسسدد   اسددت.اهمیددت مویددور شددنا ت و اهعدداد و سددطوح آ  در پاوهش

. اسددتیترهیددت اسدد،م یهددایاذددی،ددی از و،ل و تثییددد وسهددة ع ت،یدد  هددر ع دد بندددیمدد( هیددا  1396هم،ددارا  )

منداه  از یرید  هدرای ا،سدا   و شدنا ت بدریش ام،دا  بسدب معر دت شدنا  ی قدرآ  معر دت یهداا یهراسار هن

پدداپی   ددراهش شدددا اسددت. هررسددی شددامل یبیعددت  ع ددل  دل  تدداری   وحددی و  طددر   ی م  ودد  و م نددور معر  دد

 یمعر  دد هددایبارذیری اه ارهددا هد  توا،ددیمدد ا،سددا  دهددیمدد( هددش ،شدا  1401هاشدمی  ولددوی و صدفایی م ددد  )
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ز  واز ذذشدد گا  هیددنش و معر ددت  یریددذننددی  هددا سددیر و سددیاحت و عبر و هددش ()ذددو   نشددش  قوددب و ع ددل

ی،ددی  قردداو سددینا توا،ددایی ،گدداا اه  از .و هراسددار آ  تخییددرا  مطوددوهی را در  ددود  ددراهش آورد بددردارا بسددب 

ی صددتی   ددردی را هدداا،  اریی بدد  م ،ددی هددر ع ددل هاشددد هاقردداو ی هدداینی ا،سددا  اسددت  هدداییتوا،ددا از ایدد 

تعبیددر و  نگددو،گید هددر ا ددرامعنددوی و دینددی  هددایهاوردر بنددار تجرهدد  و تع ددل   .(2022یوسددل  زد )  واهدددرقددش 

بنددد یمدد ترو راحددت رترویدددادها را آسددا   اری و پددذیرذو  راینددد سدداز ذددذاردیتفسددیر وی از رویدددادها ایددر مدد

ی سدداز عالی توحیدددی ی،ددی از اهدددا  و مراحددل درمددا  آش،ارسددازی ع ددل و هددادرما  در .(1400پددرزور  )

و صددوری نوپددا،ی   ایدد،یفیشددرهاشددد )یمدددهی و حددل مسددئو  توسددا  ددرد هدددایت درو،ددی هددرای  ودسددازما 

(. 1383ی  یهرا،دددیس،لددد؛ 1389  ایددد،یفیشدددر  1399؛ اببدددری و هم،دددارا   1400شدددای  و هم،دددارا   ؛ 1400

بد  از ، ددر اسد،  هددش ام،دا  بسددب معر ددت و  دهدددیمدد( ،یدد  ،شدا  1394هم،دارا  )ی احمدددهرآهادی و هاا  د ی

ی آسددما،ی( هددرای ا،سددا  هدداب ار( و در هددرو  )ارسددال رسددل   دد ادهددش اه ارهددای آ  در درو  )سددم   هدددر و 

  راهش شدا است.

بدد  اشددارا هدد  هیجا،ددا  و عوایدد  هددا ،گدداا  هاشدددیمدد«   احسدد عایفدد»سددو  الگددوی مشدداورا احسدد   م لفدد 

ذرا،  ،یازمنددد  ودمدددیری ی و بن ددرل ،فدد  ش دددی اسددت. ر  ددار اصدد،ح  واسدد ةمعنددوی و  راتددر از میددل و 

ی  دود را دار،دد. در ا،سدا  تدراز هاو ت،ا،د   یدبن درل خرا ییتوا،داهاوست و هم  ا دراد  از ، در قدرآ  بدریش هدال وا 

منددد و ر،دد  و هددوی    شددش و سددایر هیجا،ددا  هد هددایمندددع،ق   ها واسدد  داشدد    تددرر  قرآ،ددی دوسددت 

توحیدی دارد و  رص ی هرای ت درر هد   داو،دد و بسدب  ردایل عدالی ا،سدا،ی اسدت. از ،گداا قدرآ  بدریش آرامدش 

 ردیدذیا  مدآرهدا یداد او  مد م  دل ( 26؛  د    40توهد  شدود )یمدای الهی است بد  هدر قودب م مندا  ،دازل هدی 

 (.18توه   ترسد )ی،م( و س  از او 28رعد  )

ی سدالش دارای عواید  و هیجا،دا  م ناسدب هدا اهددا  هاا،سدا سدو اسدت. هدا مطالعدا  دیگدر هش هاا  د ای  ی

ها و صددبر در م اهددل ی،ددی از اهدددا  اصددوی معنویددت درمددا،ی  بن ددرل ت،ا،دد (. 1393اسددمعیوی  هسدد ند )آ ددرینش 

دارای سدد    ا،سددددا  عامددل عمددل ا  یدداری عنددوا  یددکتخییددر هدد (. 1400و هم،ددارا    از ددریاحمددد) هاسددتآ 

درپدداوهش  ددود  (1394پور )و هدداوا  یعمددور (.1401پدداپی و هم،ددارا   مبدددأ معر  ددی  عددایفی و ارادی اسددت )

ح ،دة اصد. ارادة  یدر ا،سدا  هما،ندد اراردیدذیهیا  برد،دد بد  ارادة ا،سدددا،ی در دو سهدت  یدر و شدددر قدرار مد

داری و شدد،یبایی و ارادة شددر او هما،نددد ارادة او هدد  ذمراهددی    هددرای آ ددر    ویشدد  ،و تخییددر  ،دددیتت  تدد

یمد تیدحما دیدر خوبد  هدر تدرر شدد  یدد دید وا دذاایداز د نایسداهد دروغ اسدت.  ،یر،    ریب  سبدر  التداد و

 دود را هد   ریت لد ل ،اپدذ مدا یا،سدا  ا راید  زبندد تیدارادا را ت و یروید، توا،ددیمد  ید. او مع  د است بد  دبند

ارتبدداب هددا  داو،ددد  (. 2022یوسددل  را در دسددت دارد )  یددبدد  بن ددرل همدد  ن دهدددیمددی پیو،ددد رقدددر  هرتدد

منفدی  یهداجا یش،رذ اری  امیددواری و توبدل هد  او موسدب لدذ  هدرد  از زمدا  حدال و آرا  شدد  و بداهش ه

عنوا   دددامتوری هدد  بندددیمدد( هیددا  1396(. پدداوهش اهددراری )1401)پیددروی و هم،ددارا    شددودیهیمددارا  مدد

ی هاایدطرارو  هدای،داراح  توا،ددیمدواحدد ح ی دی مدا وق ا،سدا  تنهدا عداموی هسدت بد   مبددأاع  اد هد  یدک 

هسد گی بد  دلهسد گی ایمد  هد   ددا هدا پریشدا،ی و ا،ددوا راهطد  مع،دور دارد در حدالیدلا،سا  را مداوا بندد. 

)شد،یبا و  مدرتبا اسدت و ،گرا،دی هدا پریشدا،ی روا،دی مسد  یشیور زا در ز،ددذی هد ا و حدوادر تدنشه   د ،اایم 

تدددور متبددت ،سددبت هدد   دددایی بدد  در دسدد رر و (. داشدد   2010  هرادشدداو  الیسددو  و مدداربو؛ 1396هم،ددارا   
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بنددد یمدد هددا بمددک شددایا،یمت روا  و بیفیددت ز،دددذی آ ،بنندددا و مهرهددا  اسددت  هدد  سددذددو و حمایددتپاسدد 

 (.1396؛ ش،یبا و هم،ارا   1393احمدهراهادی  )

یمداسدت بد  هُعدد ر  داری و اسرایدی الگدو را ،شدا  « بدنش احسد »نهار  در الگوی مشداورا احسد    م لف 

ی ا،سددا،یت و ش،و اسددازی هاقودد  ددرد هدد   هدداآ و اقددداماتی را در هرمددی ذیددرد بدد  هددا اسرایددی بددرد   دهددد

سدبک »و « مددیریت ی،،ارند  رشدد  دود»شدامل مردامی   م لفد رسدید. اید   ی وسودی  دود  واهددهاتیور 

و  هاوتی رددیبدد  آیددا  قددرآ  بددریش  داو،ددد ا،سددا  را مددورد ت،ددریش قددرار دادا و اسددت. « م اهودد  احسدد 

های رشددد زمیندد سددازی ایدد  ( و هددش راا و رو  ش،و ا70 ردی را هدد  وی دادا )اسددراء ی منتدددره هدداتیور 

ی م عدالی دید  هد  هداآموزاذیدری از شا  دادا است تدا ا،سدا  هدا ا،  دار و تد،   دود و هدا ههرارا ه  او ،وبمال 

ر  دداری  -ی روا،ددیدادهدداهرو ی ا،سددا  و هددابنشقسددم ی مهمددی از رشددد و ه،ددردازد.  ا یوسددودپددرور  اهعدداد 

بدد   شددودیمددودداهر « سددبک م اهودد  احسدد ». ایدد  مفهددو  در شددودیمدد ا یاس مدداعوی مرهددوب هدد  رواهددا 

توسدد  هدد  ایدد  بدد  حددذ  مشدد،،  و  هددا ذرا،  وسدد  م مددای  آ  اسددت.ی و ر  ارهددای ا،  دداهی اصدد،حذددربنش

از ز،دددذی ام،ددا  ،دددارد  هندداهرای  وز  اسددت ا ددراد هدد  سددازوبارهای حددل منط ددی مشدد،،  مجهدد   هددای،ابددام

و اس مدداعی هدد  صددور   هاشددند. ،گدداا دیدد  اسدد،  هدد  مسددا ل و رویدددادها  دیددد  عوامددل مددادی و معنددوی   ددردی

عنوا  عامدل ر  دداری بار هدد و در بنددار هدش اسددت. اید  سددام  ،گدری در اهمیددت داد  هد  تدد،  و پشدت ی،،ارند 

عنوا  عامددل شددنا  ی  هدد  هدداحلراای امدسددنجیپی  ا،  ددار آذاها،دد  و اسدد دول متددور هددا ریپذتیمسددئول ددردی  

عنوا  عامدل اس مدداعی م جو دی شدددا جدا،ی و مشدداورا هد عنوا  عامدل هیعنوا  عامددل معندوی و امیدد هدد توبدل هد 

 ی پیشِ رو است.هانالشبارذیری ای  عوامل در بنار هش هرای ر   موا،  و است. شرب مو  یت  ه 

ا،سددا  دا مدای در حددال  در اید  حددوزا اسدت؛ هدداپاوهشهددا سدایر  هداآ سددویی دهندا هش،شدا  هاا  دد م ایسد  ی

د،بددال ارت ددددای   هدد ولت ددا  و حددا در تمددامی و عامددل ذددربنشا،سددا  اسددت.     ویشددسددا    شددددد  و 

بد  در مسدیر  ر  داریهایدد در هدر موقعیدت یدک ا،سدا   عدال   اسدت  هدرای تت د  اید  امدراهعاد وسودی  ویش 

رشددیدی و ) بنددد  ،ح و سددازما،دهی آ  تدد،  در راسدد ای شددنا ت موقعیددت  اصددردیددذیقددرار مدد ا یز،دددذ

ی ،گدداا اسدد،می هدد  ا،سددا  اسددت هددایاذددیومویددت و پددذیر  مسددئولیت ر  دداری از (. عا1396هم،ددارا   

عندددوا  بددریش  ا،سدددا  هدد قرآ آیددا  پایدد   هددر(. 1402  مر،دددی دددامراد؛ بیددا،ی  سددعیدی و 1393)اسددمعیوی  

مسددیر تخییددر  ددود در سدددهت  آزادا،دد آذاها،دد  و مسددئوو،   قددادر اسددت هددا ا،  ددار   موسددودی آزاد و م  دددار

؛ پدداپی و 1402اسددمعیوی و هم،ددارا   ) دیدد،ا ددل آ (هددد  خدداییالهددی )قددرر م ددا  ور را  دددراهش آورد و هدد  مدددطو

ها هددر دذرذددو،ی سامعدد  و دذرذددو،ی سهددا  هسدددد ی و یبیعددی ا،سددا   ا ،ددار و ر  ددار هاورهددا (.1401هم،ددارا   

پیرامددو،ی ا،سددددا   هایددد  بدد  ا،سددددا  را احایدد  بددردا ایددر دار،ددد  هددرای ایجدداد هددر تخییددری در متددیا و سامعدد 

(. درمددا  1401؛ هدد  ، ددل از پدداپی و هم،ددارا   1369  ها دذرذددو  ،مددود )صدددرهاورهددا و امددورا  درو،ددی ا،سددا 

هد  تیدمعنو ی ز،ددذی درمدا  مد یری هاشدد.هداهترا در ههبدود بیفیدت ز،ددذی و م اهود  هدا  توا،ددیم ذراتیمعنو

و یددا     هددای،ابدداممشدد،،  و پددذیر   مهمددی را درهمددراا مناسددک مددذهبی  از قبیددل دعددا بددرد   ، ددش 

؛ ها،سددد  و هم،دددارا   2018؛ سدددجادی و هم،دددارا   2012وتجددد  و هم،دددارا   دارد )ی مناسدددب هددداحلراا

بد  هد   درد  شدودیمعندا و پیو،دد هدا قددر  هرتدر مرهدوب مد یوسوسنبد  معندوی ز،ددذی  درد هد  سسدت  (2023

داشدد   هاشددد  شیهاهر،امدد و  پیگیددری اهدددا ی و ریذشیتدددمتددا عمو،ددرد  ددردی ایره شددی در  بندددیبمددک مدد
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(. 1394؛ ییبددی و هم،ددارا  1400و صددوری نوپددا،ی   ایدد،یفیشددر؛ 1400؛ پددرزور  1401پیددروی و هم،ددارا   )

ا ددراد را قددادر سددازد تددا  توا،دددیشددنا  ی مددروا  -دینددی یهدداآموز  بنندددیمددهددای دیگددر ،یدد  هیددا  پاوهش

(. در ،گدداا اسدد،می 1400پددرزور  دهنددد )  ا،جددا شددا یز،دددذ لمناسددبی را در یددوسددالش و ر  ددار  یهدداا،  ار

ننددی  عامددل اصددوی تخییددر را  راتددر از ، ددش مشدداور اسددت د و ایدد  مددا،  خددرور و یددا  ددود هرترهینددی اوسددت. او هش

و در ایدد  مسددیر ،یدد  هددا مراسدد   دا،دددیمدد ددود را در مسددیر رشددد و م عهددد هدد  تدد،  در مسددیر سدد،مت روا  

بدد  وحددد  و  اهدددییم(. سدد،مت روا  بامددل ا،سددا  زمددا،ی تت دد  1383س،لددی یهرا،ددی  شددود )یمدد سددفرهش

؛ شددای  و 1401ر یعددی و هم،ددارا   شددود )ا،سددجا  اهعدداد زیسدد ی  روا،ددی  اس مدداعی و معنددوی ا،سددا  حفدد  

 .(1400ی  نوپا،یصورو  ای،یفیشر( و ع ل و  رایل ا ،قی در ر  ار واهر شود )1400هم،ارا   

 پیشنهادها

 های پژوهشیشنهادی( پالف

ی الگددوی مشدداورا ا،  ددار احسدد  از مندداه  روایددی و احادیددآ اهددل هیددت مددورد هددارو مبددا،ی  اصددول و  -

 هررسی قرار ذیرد.

 آموزا  مطالع  شود.ایره شی الگوی مشاورا ا،  ار احس  در ههبود رواها همسرا  و والدی  و دا،ش -

 الگوی مشاورا ا،  ار احس  در ارت ای س،مت روا  هررسی شود.ایره شی آموز  مبا،ی  -

 ب( پیشنهادهای کاربردی

اسد،می  واحدد درسدی مبدا،ی -پردازی و تولیدد عودش در حدوزا مشداورا ایرا،دیمن ور رشدد و توسدع  ، رید ه  -

شناسددی و مشدداورا ی روا هارشدد  اسدد،می در م ددای  تتدددی،  ت،میوددی  مشدداورةپردازی در ، ریدد 

 ایجاد شود.

شناسددی و مشدداورا اسدد،می ذددردآوری و در ا  یددار ذددرا  حددوزا روا ،امدد  سددام  اسدداتید و پاوهشدا،ش -

 سامع  عومی قرار ذیرد.

شناسددی و مشدداورا هددای موددی و سهددا،ی در حددوزا روا و پاوهش هاا  دد سددازوبارهایی ات دداذ شددود تددا ی -

 مندا  قرار ذیرد.اس،می در ا  یار ع،ق 

 قدردانی تشکر و

 مدا را یداری برد،دد ا،جدا  اید  پداوهش  تمدامی بسدا،ی بد  در از دا،نددیمد،ویسندذا  اید  م الد  هدر  دود وز  

 داش   هاشند.تش،ر و قدردا،ی را 
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 منابع

 قرآ  بریش

اسددماء حسددنا هددر اصدد،ح تدددور از  دددا و  یامشدداورا یالگددو یایره شدد یو هررسدد  یتدددو(. 1393)  یحسدد  یهادآحمدددهرا

 ی. رسال  دب ری  ناپ ،شدا  دا،شگاا ع،م  یبایبایی تهرا .ش اس رر  ایطرار و ا سردذباه

الگددوی  (.1394) دمتمدیسدد ، ددر بوشدد  ،ب  و سددویمی هجسدد ا،ی  حسددی   اسددمعیوی  معدددوم   احمددد هرآهددادی  حسددی 

روا،شناسدی دید . می و ،مفهومی اهعداد تددور از ددا هراسدار اسدماء حسدنا مبندایی هدرای مطالعدا  سدبک ز،ددذی اسد

 .5- 26 ( 3)3  شناسی و دی مجو  روا 

 .25-44(  2)15  شناسدددی و دیددد  رواشناسدددی اسددد،می  شدددنا  ی روا (. مبدددا،ی رو 1401متمدریدددا )احمددددی  
http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/622 

  یو آقامتمددد  الدد دروحیزادا  سددیموسددو  یدعبدالعویزادا  سددیموسددو  ی ددا، ادا  مدددطف  یتمدمهددد ددراز  م یاحمددد

 شیتن دد  وسوسدد   ا یددهددر م یمراقبددت معنددو ،ددردیهددا رو یمعنددو-یشددنا   یذددروا درمددا، ی(. ایره شدد1400)  یسددم

  سدد،مت تیددهددا متور یاسدد،م یسددبک ز،دددذو سدد،مت روا  مراسعددا  تتددت درمددا  ،گهدار،دددة م ددادو .  جددا یه

5(2  )37-31. https://www.islamiilife.com/issue_25520_25782.html 

تددا سدد،وور  ینددید تیددهددر سدد،مت روا   از معنو تیددمعنو ری(. ،تددوا تددثی1401) یعودد دب،ل یو سدد  نددویم  یاسدددز،د

 fa.html-625-1-https://ijhp.ir/article. 403-411(  3)6  س،مت یرت ا رهن  و ا(. ی)مرور

 رهندد  مشدداورا و   ذددذاری در حددل تعاریددا   ددا،واداارا دد  الگددوی  ددا،وادا درمددا،ی سددهش(. 1393معدددوم  )  اسددمعیوی
 https://qccpc.atu.ac.ir/article_1945.html. 17-57(  4)5  روا  درما،ی

ذذاری در مشداورا هدا روی،درد . مطالعد  بیفدی الگدوی سدهش(1399) شدهار  و قبدادی  بدویر اسمعیوی  معددوم   دهدسدت 

   ل بددارهردی تعوددیش وترهیددت اسدد،میمسددااسدد،می و ، ددش آ  در پایددداری تخییددرا  ،ددور اول  دو   سددو  مراسعددا . 

5(4  )32- 7 .https://doi.org/10.52547/qaiie.5.4.7 

سدددنجی هدددای روا (. تددددوی  و هررسدددی ویاذی1402بدددویر )   هیمددد   و دهدسدددت  مهرشددداداراسدددمعیوی  معددددوم   

. 56 -87(  84)21  هدددددددای مشددددددداوراپاوهش،ددددددد . ،ام  سدددددددبک ز،ددددددددذی سدددددددهش ذذاراپرسدددددددش
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i86.13548 

(. 1399) شیمددر  مهرآزادذددا   و مددد سددواد  متآهدداداصددخری اهددراهیش  ههرامعوددیی  آهددادقنبددری هاشددش ی  امیرحسددی  اببددر

  ش دددیت ،لهدد  ا دد  ،اسرایددی و بدداهش پر اشددگری ز،دددا،یا  مبدد  یهدداتوحیددد درمددا،ی هددر ههبددود بنش ایره شددی

  https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49039.2289. 61-90( 1)11 درما،یمشاورا و روا   رهن 

هددای ترهیددت عوامددل و رو (. 1400معدددوم  )ینددل  صددمد  صددترایی  متمدددییب  و اسددمعیوی  هاهددایی  زینددب  م،ز

  روا،شناسددی اسدد،می ،امدد پاوهش  من ددور بددارهرد در مشدداورا  تتویددل مرددمو ی از دیدددذاا شددهید مطهددری هدد ،قددا 

7(2  )54-27 .//psychology.riqh.ac.ir/article_13374.htmlhttps: 

 یدرو،دد رییددتخ یمفهددوم یالگددو (.1401مسددعود )  و صددفایی ب ددد   پروا،دد   ولددوی  لسدد، دیسدد  هاشددمی   یسددمپدداپی  

. 7-31 ( 2) 7  بدددددارهردی تعودددددیش و ترهیدددددت اسددددد،می مسدددددا ل  شیبدددددر قدددددرآ   یدددددپا هدددددر مطودددددور
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.7 

http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/622
https://www.islamiilife.com/issue_25520_25782.html
https://ijhp.ir/article-1-625-fa.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_1945.html
https://doi.org/10.52547/qaiie.5.4.7
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v22i86.13548
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49039.2289
https://psychology.riqh.ac.ir/article_13374.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.7
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 ،ددردیهددا رو یشددنا  روا -ینددید یهدداهددر آمددوزا ی،گددر مب ندد،،ارندد ی یروا  درمددا، یالگددو  ی(. تدددو1400)  یددپددرزور  پرو

  (60)15  یپاوهدد ادیدداع  پر طددر در ،وسوا،ددا . یهدد  ر  ارهددا شیآ  هددر بدداهش ذددرا یایره شدد یاهیددو ارز یاسدد،م

116-79 .http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97 

 ی(. هررسدد2023) وکیدده  یو تدداسر  دیددسددومار  ،اه یهواسدد ش یمددر  یدسیدده ی ددر  رهاهدد   ههرامددییعطددا ، یسدده  یپندداه

 دیدداز بوو ی،اشدد ا یدد  سددوگ و شددد  سددوگ در هازما،دددذا  م و هددر تجرهدد ینندهعددد یمعنددو یدرمددا،روا  یایره شدد

 https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.40846 .139-149  (1)9  و س،مت  یپاوهش در د. 19

یدداهی م یددار  ودپندددارة مب نددی هددر مبددا،ی ا ت و اع بار(. سدد1402  و اسددمعیوی  معدددوم  )سددادا  زهددرایی  قاآدیپورسدد

. 55 -75(  4)16ی و دیدددد   شناسددددروا  ( سددددوادی آموددددی الله)دیدددددذاا آیددددت یشناسددددی اسدددد،ما،سددددا 
https://dx.doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.2018972 

درمددا،ی سددام  دینددی هددر ه شددی آمددوز  روا ایددر(. 1398مراد رودهندد   اهوال اسددش )،ددرذ   و عیسددی پورعبددار  سددیدا

. 71-98 ( 4)10   رهندد  مشدداورا و روا  درمددا،ی  آمددوزا  هددا والدددی  در دورا دو  م وسددط ت ویددت ارتبدداب دا،ددش
.org/10.22054/qccpc.2019.35680.1959https://doi 

  ایسدد  ایره شددی امیددد(. م1401عبددار )پیددروی  مددریش  ،سددوی اصددفها،ی  ا،سددی   یهمورسددی  ،یوددو ر  و م ددیش هیگددی  

  شناسددی بددارهردیروا   هدد  دیاهددت ،زیسد ی ز،ددا  مبدد  یهادرمدا،ی و معنویددت درمددا،ی هددر بیفیددت ز،دددذی و شددا  

16(2)  200-183 .https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223605.1143 

مندد و م اسدن   مطالعدا  مرهدوب هد  مدرور ، ا (. 1401متمدریدا ) رد  ترحمدی اصدل  امدی   یدب  سدیدایما   و سداوری

. 105 -124(  1)16  اسددددددیشنمطالعددددددا  اسدددددد،  و روا   اسدددددد،می یشناسددددددنرایددددددی م، ددددددب روا 
https://doi.org/10.30471/psy.2022.8211.1931 

 -46(  4و  3)9  ، ددد و ، ددری  شددعاع  یشدد ریددایترسمدد  عو  درمددا،ی دیددتوح (.1383) دمتمدمتسدد یس  س،لددی یهرا،ددی

17 . https://jpt.isca.ac.ir/article_20849.html 

    هددا ت،ید  هددر حدددیآ سنددود ع دل و سهددل  تتویددل مرددمو ،،ددوار اسد عداد از دیدددذاا اسدد(. ا1401) یدمهدیسدد طیدب  

 https://psychology.riqh.ac.ir/article_13457.html. 37 -58(  2)8  شناسیپاوهشنام  مطالعا  روا 

  ذذشدد    حددال و آیندددا  می،شناسددی اسددوا (. هررسددی تاری ندد  ر1402مسددعود )  آذرهایجددا،ی  حمیددد  و ر یعددی هنددر

 https://psychology.riqh.ac.ir/article_13569.html. 46 -82(  1)9  شناسی اس،می،ام  روا پاوهش

،ددی سهددت ،. ارا دد  الگددوی ، ددری ترهیددت ع (1396و صددالتی  اببدر )  ههشدد ی  سددعید  بشدداورز  سوسدد   رشدیدی  شددیری 

عوددیش و مسددا ل بددارهردی تبددریش. ، ددا  آمددوز  و پددرور  رسددمی و عمددومی هراسددار مبددا،ی معر ددت شددنا  ی قرآ 
 http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.2.2.7. 7-36(  2)2  می،ترهیت اس

هددر  ینددی،گر ددرمددا  سددام  یایره شدد ندددی رآ  یددی(. تب1394) دیددراد  حمیو  رهدداد دالدد  یعبدددال هرا  زرذددر    ی،عددام

. 83-99(  5)2  ز،دددددا  و  دددددا،وادا یپاوهشدددددنام  اسددددد،مر. د  ددددد ا یدا،شدددددجو یبددددداهش ا سدددددردذ
http://pzk.journals.miu.ac.ir/issue_176_177.html 

  درمددا ی(. ایددر ه شدد1400 ایمدد  )  یاوریددمعدددوم   و   یآهددادالسددادا   دشددتدایدد ر  یسددجاد  یمتمدددعو   یشددا

برو،ددا.  ای( در شددرایسسددم یهددایمدداری)ه اایددو یازهددای رز،ددد هددا ، یهددر سدد،مت روا  مددادرا  دارا یدیددتوح ،،ارندد ی

 http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6(s1).9708. 28-38(  6)20  یوور ههداشت

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.40846
https://dx.doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.2018972
https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.35680.1959
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223605.1143
https://doi.org/10.30471/psy.2022.8211.1931
https://jpt.isca.ac.ir/article_20849.html
https://psychology.riqh.ac.ir/article_13457.html
https://psychology.riqh.ac.ir/article_13569.html
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.2.2.7
http://pzk.journals.miu.ac.ir/issue_176_177.html
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v20i6(s1).9708
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(  2)4  ی رهنگد یشناسد. روا یمنداه  اسد،م  یداز تولدد تدا مدرگ هدر پا ی(. ، دا  تتدول روا،د1399متمدصدادق )  یشجاع

160-134 .https://doi.org/10.30487/jcp.2020.120531 

اسددمای  یاهررسددی تددثییر الگددوی مشدداورا (.1396) یموسددی  معدددوم   و سدداودا   ویاسددمع ی  اقبددال زارعدد شدد،یبا  ییبدد  

. 7 -29(  3)12  ترهی دی ز،دا  و  دا،وادا  ددونام   رهنگدی دح تددور ز،دا  م ثهدل ،سدبت هد   داو،دد  ،حسنا هر اصد
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201709.html 

درمدا،ی ی،،ارندد  توحیددی هددر احساسدا  متبددت  تدثییر ذددروا(. 1400مددراد )نوپدا،ی      و صددوری  متمدحسدیایدد،یفیشدر

. 39-60( 2)15  مطالعددددددا  اسدددددد،  و روا،شناسددددددی  ،سددددددبت هدددددد  همسددددددر در ز،ددددددا  م ثهددددددل
https://doi.org/10.30471/psy.2021.6194.1659 

ی  سددا،ا،)هددا ت،یدد  هددر ارادا  شیبددرتبیددی  و هررسددی ارادا و ا،ددوار آ  در قرآ (. 1393)  مسددعود یپورو هدداوا   وری  ،عددیشعمدد

 https://doi.org/10.22054/rjqk.2015.1376. 31-60(  17)5(  )آ اق دی  یپاوهشنام  معار  قرآ،

هدا  ؛یمطودور در دورا ،وسدوا، تیدتره یهدرا یا،سدا، ی طدر یشدنا  روا  ییرهندایز یهدایاذدی(. و1398) ی، دیعود  یهی  

. 75-100(  17)7 ز،ددددددا  و  ددددددا،وادا  یپاوهشددددددنام  اسدددددد،م ی اسدددددد،م دذاایددددددهددددددر د دیددددددتثب
.miu.ac.ir/article_3762.htmlhttp://pzk.journals 

 )،س   ال، رو،ی،ی(. از قرآ  ییهادرری  رهنگ   تهرا   مرب (یازدهش ناپ) ،ور ریتفس(. 1383متس  )  یقرا  

در  کیددال، ید یر  ددار درمددا، ی(. ایره شدد1399عبدالدد  )  یآهدداد یو شددف   ددرح  یباشددا، یما دددا  لطفدد  ینیالددد یمعدد

-124(  4)1  یبددارهرد ی ددا،وادا درمددا،. ن ر،ددتیهدد  ا ادیددو اع  ید دداع یهار در سددبک،گدد،،ارندد یهددا درمددا   سدد یم ا
105 .https://doi.org/10.22034/aftj.2021.256280.1023 

و اشددارا   تیددسددا  ار و عامو  یهدد(. تعامددل 1402و  دددامرادی مر،ددد  سددوداه  )  مهدددی  یدیسددع  معدددوم   یا،یددب

(  3)8  یت اسدد،میددش و ترهیمسددا ل بددارهردی تعودد  ا،سددا  عامددل ةیددد هددر ، ریددهددا تثب یبددودب دورا آ  هددرای ی ددیتره

78-47. http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.8.3.4 

شناسدددی واحدددد در ندددارنور روی،دددرد اسددد،می  روا   یتثسددد(. یدددرور  1398) مددددباح  عودددی  و اهدددوتراهی  عودددی

 http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/478. 55-72(  1)12  شناسی و دی روا 

شناسددی معاصددر؛ م ایسدد  و ، ددد  و روا شناسددی اسدد،می شناسددی روا (. مبددا،ی هس ی1402) شیرحددمیردری،و،دددی  

 http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/734. 7 -27(  3)16  شناسی و دی روا 

هددی هددا روی،ددرد هررسددی ایره شددی معنادرمددا،ی ذرو(. 1393ا سددا،  )،ددوار  زهراسددادا   ب،، ددری  مهددرداد  و سددوادزادا  

،امدد  پاوهش  بنندددا هدد  مرابدد  مشددداورا شهرسددد ا  اصددفها شدددنا  ی ز،دددا  مراسعدد می هددر هه یسدد ی روا ،اسدد
 http://pzk.journals.miu.ac.ir/article_1012.html. 43-55(  2)2  اس،می ز،ا  و  ا،وادا
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