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Article Info ABSTRACT 

 

Objective:  This study examines the role of psychological capital and adherence to religious 

beliefs in predicting perceived stress among students at Islamic Azad University, Kashan 

Branch. 

Method: This research employed a correlational design with a regression model. The 

statistical population included all students enrolled in undergraduate, master’s, and doctoral 

programs at Islamic Azad University, Kashan Branch (4100 students) during the 2022-2023 

academic year. A multi-stage cluster sampling method was used to select a sample of 300 

students. The research instruments included the Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983), 

the Psychological Capital Questionnaire (Luthans, 2007), and the Adherence to Religious 

Beliefs Questionnaire (Temple) (Golzari, 2000). Data were analyzed using correlation and 

regression methods in SPSS-26 software. 

Results: The findings indicated that perceived stress can be predicted through psychological 

capital and adherence to religious beliefs. Psychological capital and adherence to religious 

beliefs together predicted 58% of the variance in perceived stress (P <0.05). The results 

suggest that perceived stress can be significantly predicted based on psychological capital. 

Additionally, perceived stress can be significantly predicted based on adherence to religious 

beliefs. 

Conclusion: According to the results of this study, it can be concluded that psychological 

capital and adherence to religious beliefs play a significant role in perceived stress among 

students. High psychological capital and strengthened religious beliefs lead to reduced 

stress. Therefore, it is recommended that educational programs and plans should be 

implemented to manage stress among students. 
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 استرس ینیبشیدر پ یمذهب یو عمل به باورها یشناختروان هینقش سرما

 1دانشگاه آزاد کاشان انیشده در دانشجوادراک
 4ماردپور رضایعل |3 یمحمود نیآرم |2یراوند یغلامعباس کوچک

استرس   ینیبشیدر پ یمذهب یوعمل به باورها یشناختروان هینقش سرما» اسوجیاز دانشگاه آزاد واحد  یعموم یشناسرشته روان یه مستخرج از رساله دکترمقال نیا .1
 ماردپور است. رضایو مشاوره دکتر عل یمحمود نیدکتر آرم ییباراهنما« دانشگاه آزاد کاشان انیشده در دانشجوادراک

 drkochaki467@gmail.com رایانامه: .رانیا اسوج،ی، یدانشگاه آزاد اسلام واحد یاسوج ، ،یشناسگروه روان ،یتردک یدانشجو .2

 armin.mahmoudi@iau.ac.ir رایانامه: .رانیا اسوج،ی یدانشگاه آزاد اسلامواحد یاسوج ،  ،یشناسگروه روان ار،یاستاد :مسئول سندهینو .3

 ali.mared@yahoo.com رایانامه: .رانیا اسوج،ی ، یدانشگاه آزاد اسلامیاسوج ، واحد  ،یشناسه روانگرو ار،یاستاد .4

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 

 رساست بینیمذهبی در پیش باورهای به عمل و شناختیروان سرمایه هدف این پژوهش بررسی نقش :هدف

 است. کاشان دانشگاه آزادشده در دانشجویان ادراک

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان  است. ونیبا طرح رگرس بستگیازنوع هم پژوهشوش ر: روش

 41۰۰) ارشد ودکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشانیکارشناسی، کارشناس مقطع درسه لیتحص به شاغل
استفاده  یارحلهم چند ایخوشه گیرینمونهگیری از روشنمونه ی. برااست 14۰1 -14۰2درسال تحصیلی ( نفر
تنیدگی  اسیمق های،نامهاز پرسش پژوهش انجامجهت  در نظر گرفته شد. نفر 3۰۰ نمونه گروه افراد تعداد شد.

عمل به باورهای دینی  نامهپرسش (،2۰۰۷لوتانز )شناختی روان هیسرما (،1983وهمکاران )کوهن شده ادراک
 بستگیهم ضریب آماریهایروش از پژوهش یهادادهوتحلیل هتجزی برای شد. استفاده ،(13۷9) ی( گلزار)معبد

 .شد استفاده 26اس اسپیاس افزارنرم در رگرسیون و

به باورهای  عمل شناختی،ازطریق سرمایه روان توانیم راشده نشان دادکه استرس ادراکها افتهی :هایافته

شده را ادراک استرس 58/۰رهای مذهبی توانستند شناختی عمل به باوروان هیسرما ی کرد.نیبشیپ رامذهبی 
براساس سرمایه  توانیمرا  شده(. نتایج حاکی از آن است که استرس ادراک>P ۰5/۰ی کنند )نیبشیپ

شده را براساس عمل به باورهای مذهبی استرس ادراک نیچنهم بینی کرد.طور معناداری پیششناختی بهروان
 ی کرد.نیبشیپطور معناداری به توانیم

سزایی در شناختی وعمل به باورهای مذهبی نقش بهسرمایه روان گفت توانیم نتایج اساس بر :گیرینتیجه

شناختی بالا وتقویت باورهای مذهبی موجب کاهش استرس روان هیسرما شده در دانشجویان دارد.استرس ادراک
مدیریت بر استرس در  های آموزشی جهتو طرح هامهبرنارو، بادرنظرگرفتن این یافته اجرای نیا از .شودیم

 شود.جویان توصیه میدانش

 استناد

و عموول  یشووناختروان هینقووش سوورما (.14۰3) رضووایعل ،موواردپور و ،نیآرموو ،یغلامعبوواس، محمووود ،یراونوود یکوووچک
 میتعلو  یکواربرد  مسوالل  .دانشوگاه آزاد کاشوان   انیشوده در دانشوجو  اسوترس ادراک  ینو یبشیدر پو  یموذهب  یبه باورها

   .69-88 (،2) 9 ،یاسلام تیترب و
https://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.2.69 

   نویسندگان. ©                                     .پرورش و آموزش مطالعات پژوهشگاه ناشر:

 مقاله: نوع
 یپژوهش

 

 1403فروردین   25: دریافت

 1403اردیبهشت  25: بازنگری

 1403خرداد  29: پذیرش

 1403 تیر  12: انتشار

 

 هاواژهدیکل

 ،یشناختروان هیسرما
 ،یمذهب یعمل به باورها
 شده،استرس ادراک

 .انیدانشجو
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 مقدمه

 پیشرررفت  ینهمرر ولرر  اسررت  محسرر   زنرر   مختلرر   یهرررجنبرر  در بشررر پیشرررفت و رشرر  عصررر ضر ررر در

 فراوانر   یهرر  سررمرن  نربر  و برر مشرت     آنرر   کر   اسرت  شر    م جر   امرروز   و اسرت  داشرت   نیز منف  یهرجنب 

 نر  یفرآ کیر اسرتر    کررد   اشررر   اسرتر   بر   تر ا   مر   هرر  سررمرن  نربر  و مشرت    ایرن  جملر   از شر ن    م اج 

  کننر   مر  را تجربر    آ کننر   خر د در  مر   طیرا از محر  یخطرر  ریر   یر ته   است کر  افرراد زمررن      یچیپ  روان

 اسرت و  شر    تبر ی   فرردی رفتررر   زمینر   در مهر   م  ر عر   از یتر   بر   برر افرراد   آ  آثرر و استر  اخیرده   در

   اسررتر رونرر  مررشررمرر برر  سررر  بررزر  و ج انررر  خصرر  برر  افررراد مشررت   ترررینشررری  و نیترررمترر او  از

 خطرر  بر   را هرر آ  سر مت  ت انر   مر  کر   اسرت  شر    شرنرخت   افرراد  عملتررد  برر  ر ذاتأثیر ع ام  از یت  عن ا ب 

 ( 201۸ همتررا   و )محم ی ان ازدب 

 عرر ا اعتمرررد از اسررتر   نفررر میلیرر   330 ضرر ود در کرر  دهرر  مرر ( نشررر 201۷)  علمرر یهررر ررزار  

   از غفررری و ر رری    )بر  ن ر   برنر   مر  رنر   زنر     در کنترر   اضسرر   عر ا  و پرریین  نفرس  عز  کرف   نفسب 

 ا نرشرر صرررفر   رفترررر  تیررفیک  داردکرر  تأکیرر  نتترر  ایررن برر  دربرررر  اسررتر  شرر  انجرررا یهررر بررسرر(  1400

 هرری رو  و اسرتر   از فررد  ارزیررب     یشر  کنر   مر   بینر  پری   را روا  سر مت  کر   چر  آ  بلت  نیست استر 

 و ضسرررد  غرر   ا ررطرا   خشرر   مثرر  ین یی  نرخ شرررهرررجررر یه بررر معمرر    اسررت  اسررتر  آ  بررر م ربلرر 

  1 یررمج )کسرری   اسررت مرررتبط تررن  و کسرررلت  تررر  فرسرر د    تنهررری   و بررر اسررت همرررا   نررر  اضسررر 

2020 ) 

 سررب  ازمشررت   نرشرر  منفرر  تررأثیرا  ایررن  انرر داد نشررر   را از مشررت   منفرر   نرشرر  اثرررا  مطرلعررر 

 زا اسررتر  هررریتجربرر ایررن  ةجرریدر نت  شرر د مرر افررراد برررای منفرر  وتجربرر  اسررتر  تجربیررر  و منفرر  نتررری 

 و وجرر د عصرربرنیت و افسرررد   مرننرر  روانرر  مشررت   و معرر    زخرر  و مرننرر  سررردرد  جسررم  مشررت  

 و اولسررنشرر د ) مرر خصرر   در دانشررج یر  و غیبررت برر   عملترررد تحصرریل   افُررت مرننرر  مشررت   رفترررری 

 ( 2022  2همتررا 

 یهررررو  از شنرسررر  ارو و متخصصررر  نفررسعررز  و افررزای  روانرر   اسررتر  و اخررت    کررره  برررای

 روا  نیررز و درمرررن  دارو پزشررت   روا هررری رو  از ترر ا  مرر جملرر  آ  از کرر   انرر  رفترر  بهررر  مختلفرر 

 ( 1400 غفرری و ر ری  برد ) نرا رفترردرمرن  و  ریتحلی 

 شرنرخت  روا   یسررمر   برشر   داشرت   اسرتر   برر   همر م ترأثیر  ت انر   مر  کر   شرنرخت  روا  یرهرر یمتغ از  تی

 ( 2020   یمج کسی  ) است

 در کرررر)پشررت امیرر  سرررز  چهرررر از کرر  دارد  رررامثبررت شنرسرر روا  نهضررت در ریشرر  شررنرخت روا  ةیسرررمر

 مثبرت  )اسرنرد  بینر  خر    م ف یرت(   منظر ر بر   هرر هر ف  مسریر  در بررزنرری   ررور    ص ر  در و اه اف تع ی 

 کررآمرر ی خرر د و نررر  ار(  شرررایط برر  واکررن  در مثبررت )سرررز رری آوریتررر  آینرر  (  و ضررر  در م ف یررت  برر

 3)ل ترررنز  اسررت شرر   تشررتی  برانریررز(  چرررل  و دشرر ار تترررلی  انجرررا برررای خرر د هررریت انررری  برر  )اطمینررر 

                                                                                                                                                                                     
. Kasim, Majid 2. Olsen et al 

3. Luthans 
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 .کرد ر بی فرد رش  مثبت روان  و عیت عن ا ب  ت ا  م راشنرخت  روا   یسرمر ( 2019

 تررربرری  م ف یررت و افررراد عملترررد افررزای  برررای کرر  اسررت شررنرخت روا  منبرر  یررک شررنرخت روا  سرررمری 

 و افررزای  افررراد در را مثبررت هرررینرررر  شررنرخت روا  (  سرررمری 201۸  1)اوکررر  و همتررررا   اسررت افررراد

 ن رر  از برر  201۶  3وهمتررررا  ت رمنررت ؛ 2014  2)کلمیسرر  و همتررررا  دهرر  مرر کررره  را منفرر  یهرررنرررر 

 یهرررنرررر  شررنرخت روا  ةیسرررمر کرر  انرر داد  نشررر (  139۸و همتررررا  )  اخ قرر مطرلعرر  ( 1402 فترررض  

  کن  م جل  یری افراد در منف  یهرنرر  ایجرد ازچنین ه  و ده  م ت سع  ترآسر  را افراد مثبت

شررنرخت  روا سرررمری  بررین  داد (  نشررر 2320) 4همتررررا  و  یررل  (2010همتررررا  ) وی ل ترررنز هرررپررهوه 

 شررنرخت روا  سرررمری  تررأثیر بررسرر  برر  پهوهشرر  در ( 1399)  ی ریررر  و  نظرررم  وجرر د داردرابطرر  و اسررتر  

  یسررمر  کر   داد نشرر   نترری   کر   پرداختنر   تهررا   شرهر  نظررم   بیمررسرتر   یرک  در پرسرتررا   شرغل   استر  بر

 برین  منفر   رابطرة  چنرین هر   .برشر   شرغل   کرره  اسرتر    جهرت  منرسرب   اجرایر   رکررا  ت ان  م شنرخت روا 

  (139۸)  نرریوزرچصرر وق   پررهوه  وجرر د دارد  اسررتر  مرننرر منفرر   یهرررنرررر  و شررنرخت روا  ةیسرررمر

 را دانشررج یر  تحصرریل  اسررتر  معنرررداری و معترر   طرر ربرر  ت انرر  مرر شررنرخت روا  سرررمری  داد نشررر 

  (1399ثربت  معتم ی   نیسض ؛قش ری  از ن  ب کن  ) بین پی 

 ن رر  بررر شررغل  و اسررتر  برورهررری مررذهب  رابطرر  بررسرر  برر  پهوهشرر  در  (139۸) همتررررا  و اخ قرر  

 اسررتر  و شررنرخت روا  سرررمری بررین داد  نشررر  نتررری  کرر  پرداختنرر  معلمررر  در شررنرخت روا  سرررمری  میرررنج 

 .(1399 ازطهمرسب   ن  دارد )ب  وج د معت  رابطة  شغل 

رسر   نظرر مر   شر   ج انرر ؛ بر    شرنرخت  در اسرتر  ادرا   ن ر  ع امر  میرر  فرردی سررمری  روا       رغر   عل

 ن ر  داشرت  برشر   دیرن     هرر آ معنر ی آنرر  در سرنین جر ان  نیرز در میرزا  سر مت و بهزیسرت           -تح   روان 

 وضر   جملر    از آ  ابعررد  تمررا  و رفتر  ی پررور  آ   در انسرر   م ج دیرت  کر   اسرت  منبعر   نیترر قیر مثرب  عمب 

 5پرر رمنررت ( 2024 ی و همتررررا  م سرر   1402 وابسررت  اسررت )سرری  خراسرررن     آ  برر  خ اونرر  بررر انسررر 

 کرر افرررادی  دارد وجرر د مسررت یم  ارتبررر  روانرر  سرر مت و برورهررری مررذهب  بررین کرر انرر  داد  ( نشررر 2001)

  برخ ردارن  بر ی  روان  متس  تر وک  استر  از دارن   مذهب  فعرلیت

 اسررت ج انررر  در بهزیسرت   و روانرر  سرر مت کننر   بینرر پرری  ع امر   از مررذهب  و دینرر  برورهرری  برر  عمر  

دارای  دارترررنیررد( نیررز دریرفتنرر  کرر  افررراد  2009)۶مررک کرررل ف و ویلتلبرر  (  1402 ن رر  از سرری  خراسرررن   )

   افررراد مررذهب  و کلرر طرر ربرر  ب  برخ ردارنرر   از سررطس سرر مت روانرر  مطلرر  ؛ وتررری هسررتن سرررز رری برری 

سرربک زنرر      روانرر   عرررطف  و خل رر  شرر  -تررر دچرررر افسرررد    ا ررطرا  و اخررت    روضرر    کرر دارنیررد

 ازافرررادی کرر   ر م ربرر تررری دارنرر  و از قربلیررت سرررز رری بررر تری در زنرر    برخ ردارنرر  و دتررر و متعرررد سرررل 

بر  ن ر  از کرمررن     ) کننر  ترری مر   اضسرر  آرامر   امنیرت و خ شربخت  کر        ترنر   ی رع اعت ردا  دین   نظر

 جملرر  از روانرر  مشررت   کررره  در رامررذهب   برورهررری   مطرلعررر  کررآمرر ی(1401  زاد ضسررنمرمرزنرر ی و 

                                                                                                                                                                                     
1. Okak et al 

2. Kalimsi et al 

3. Tormen et al 

4. Liu, Yu, Shi, Ma 

5. Pargament 

6. Mccullough & Willoughby 
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چینرر  و اسررت )نشررر  داد   روانرر  فشررررهری کررره  و نفررسعررز  افررزای  و افسرررد   ا ررطرا   اسررتر  

  (1402   خراسرن  یس  1402 همتررا  

 بر د   پرریین  علرت بر    شر د  مر  سر مت روانر    و افرزای   اسرتر   کرره   برعر   مرذهب   عم  بر  اعت رردا   

شرر ن   مرر مبررت  تنرر روا  یهررریمرررریب برر  ترررکرر هررر آ  مررذهب اعت ررردا   دارای افررراد در اسررتر  میررزا 

 (  1399 غفرری   نج   رجب   و آقرجرن )

  انرر کرررد   عرر ا ارتبررر  بررین عمرر  برر  برورهررری مررذهب  و اسررتر  اشرررر  چنررین بعضرر  از مطرلعررر  بررهرر 

 برورهررری برر عمرر   بررین کرر  داد ( نشررر 2021) 2ی یرر ر ( وبرررر2021)1و  نررس و رسرر   مطرلعررر  نتیجرر 

 ن ارد  وج د رابط  دانشج یر  استر  میزا  و دین 

 کر   شر د  مر  برعر   و اسرت  هرر آ  ضررم   دارد  دوسرت  راهرر  آ  خ اونر   اضسرر   ایرن  طریرق  از مذهب  افراد

 برشرن   مرذه    برخر ردار  هرر دیرر ررو   بر   نسربت  برر تری  کنترل خر د  ترر و دارای اضسرر   اسرتر  کر   از  هرآ 

 کرره   ت انر  دارد و مر   خر ای   ریشر   کر   بخشر  مر   و کررآمر ی  خر دکنترل   اضسرر   نر ع   مرذهب   افرراد  ب 

 ( 1403 پ ر   سع ی ریک  ردی آب)ر ری  سلطر   کنجبرا   را شخص  کنتر خ د

   خرر دکنترل نفررس عررز  میررزا تررر  کرر اسررتر  کرر  داشررتن  اعت رررد (4020)3رزیسرر نززوب دوریررز  چنررینهر  

 وجر د  بر   ایمرر   کر     ایرن بر  اعت ررد   برشر  مر  برر تر   داردیرن  افرراد  در زنر     از ر رریت  و فرردی  بین سرز رری

 ؛1400 )غفرررری و ر ررری    شرر دمرر  مررذهب  افررراد در  سرر مت روانرر  افررزای  برعرر  الهرر   ینررزا  قرر ر 

 رابطرر  بررسرر  برر  پهوهشرر  در ( 1400) همتررررا  و چ کرررنل   (1399    غفرررری  نجرر   رجبرر آقرجرررن ؛

 داد نشررر  نتررری  کرر  پرداختنرر  در معلمررر  شررنرخت روا  سرررمری  میرررنج  ن رر  بررر و برورهررری مررذهب  اسررتر 

 و آمرر ز  بر   تر ا   مرر اسرتر   کرره   برررای رواز ایرن  وجر د دارد   طرر راب برورهرری مرذهب    اسررتر  و برین  کر  

 .پرداخت ت  یت برورهری مذهب 

بیررر  کرررد کرر  دور  جرر ان  بررر ت جرر  برر  شرررایط فرهنررر    ترر ا  مرراسررت  شرر  مطررر چرر  بررر ت جرر  برر  آ 

ی هرررچررل   برر  ؛ردیر قرار ع امر  مختلفرر    تحرت ترأثیر   ت انرر  مر اجتمررع  و دینر  کر  افررراد در آ  قررار دارنر       

ی اهمیررت ویرره  دارد  متغیررر ریپررذ یآسررپرررداختن برر  ایررن دور  سررن  از ضیرر   رونیررا ازرو شرر د  بسرریرری روبرر 

برشر   در ایرن    شرنرخت  روا مشرت     دهنر   کرره   ت انر   مر متغیرری کر     عنر ا  بر  نیرز   شنرخت روا سرمری  

 رونیررا ازدر سررطس بهینرر  کنتررر  کنرر    انرر ت  مرری دورا  جرر ان  را هرررچرررل   نرر عبرر ضرر ز  اهمیررت دارد و 

قررار دهر  اهمیرت و  ررور  ویره  دارد ترر از ایرن         تحرت ترأثیر  ایرن متغیرر را    ت انر   مر پرداختن ب  عر امل  کر    

 در این دور  را کره  داد  رو  ِیپی هر یآسطریق بت ا  

رخت  و عمر  بر  برروهرری    شرن سررمری  روا   ریر متغمر رد رابطر     دری  هرر پرهوه    داد نشرر  پیشین  پرهوه   

 در شر    ادرا براسرتر    مرثثر ع امر    ی خصر   شنرسرر  درامرر    شر   اسرت   انجررا مذهب  برر متغیرهرری دیررر    

 دانشرج ی   انتهرری   دورا   اسرت  نشر   انجررا   دانشرج ی   در ضر ز   منسرج   پهوهشر   دو متغیرر مرذک ر   برر  رابط 

 نشرر   مطرلعرر   .کنر   مر  تجربر   را شرغ    کررد    اپیر  مرننر   آینر    اسرتر   فررد  کر   اسرت  ی هرر دورا  از یت 

                                                                                                                                                                                     
1. Larson& Van Ness 

2. Berry, York 

3. Duriez, Soenens, Beyers 
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 بنررربراین .دهرر  کررره  را افررراد روانرر  -جسررمرن  سرر مت ت انرر  مرر شرر  ادرا  یهررراسررتر  ایررن کرر  انرر داد 

ن ر    بررسر   زمینر   در تررکن    کر    مطرلعررت  .دارد اهمیرت  دارنر   ن ر   رابطر   ایرن  در کر   متغیرهرری   بررس 

 اسررت آ  ضرررک  اسررت  انجرررا شرر   جسررمرن  روانرر  هررریبیمرررری و اسررتر  بررر شررنرخت  و مررذه سرررمری  روا 

 عنرر ا برر  اسررتر هررر پررهوه  اغلرر  در امررر تررأثیر دارنرر   روا  و جسرر  سرر مت و براسررتر  سرررز  دو ایررن کرر 

 خر د  کر   برشر   پ یرر  فرآینر ی  ت انر   مر  متغیرر  ایرن  کر  درضررل    رفت  شر   اسرت    نظر در افراد در ثربت صفرت 

 .برش  قرار رفت  شنرخت  و عم  ب  برورهری مذهب سرمری  روا تأثیر تحت

 و یررد یری  جهرت  مسررع   زمینر   ایجررد کر    آم زشر    نظررا  اسرسر   هر ف  بر   تر ا   مر چنین در این راسرتر  ه 

 و بررر سرررل  روضرر  داشررتن مسررتلزا فرا یررری  در م ف یررت کسرر  و انسرررن  برررل    اسررتع ادهری رسرررن   فعلیررت برر 

 طرر  ن  .اسررت  اشرررر  کرررد پهوهررر دانرر  مررذهب نرررر  و سرررل  شخصرریت پرررور  و رشرر   برر معطرر ف و نشررر 

 کر   شر د  مر  برعر   تحصریل   یهرر شتسرت  هرر و م ف یرت  انر ا   برر  دانشرج یر   شر    روبر  رو و تحصی  دورا  ب د 

 ی روانر  برشرن  و برر ت جر  بر      هرر  یآسر عرر   در م دانشرج یر   و شر د  تبر ی   اسرتر   پرر  محلر   ب  در  ک  

هررری سرر مت روا  برررای جمعیررت جرر ا   در  عرر امل  کرر  ممتررن اسررت بهزیسررت  عرررطف  اثرررا  مخررر  چرررل 

ی ج یررر  م جررر  کشررر  ع امررر  هررررپرررهوه انجررررا   اسرررت  رتیرررض وروانررر  دانشرررج یر  را ارت رررر  بخشررر  

ترر برر    کنر   مر شر د کر  بر  دانشرج یر  کمرک      جر ا  مرننر  افرزای  مهررر  مر یریت اسرتر  مر         کنن  محرفظت

 ( 2022  1همتررا  سر  وکنن  )ق ی برخ رد  ص ر ب ی عرطف   روان  و اجتمرع  خ د هرچرل 

 دینر   برورهرری  بر   عمر   شرنرخت  و متغیرهرری سررمری  روا    بینر  بررسر  پری   بنربراین ه ف ایرن پرهوه    

 زیررر یهررر یفر ر  مررذک ر هر ف  برر  رسری    یبرررا اسرت   دانشررج یر  شر   ادرا  اسررتر  نر    و میررزا  براسرر  

 ش : ت وین

 بین  کرد؛پی  شنرخت براسر  سرمری  روا  ت ا  مش   را استر  ادرا   1

 بین  کرد؛پی  دین  برورهری ب  براسر  عم  ت ا  مش   را استر  ادرا   2

 بین  کرد؛پی  دین  برورهری ب  شنرخت  وعم براسر  سرمری  روا  ت ا  مش   را استر  ادرا  .3

 
 دل مفهومی پژوهش: م1شکل 

                                                                                                                                                                                     
1. Sun, Wang, Xue, Su, Hu, Lu 

سرمایه 

 شناختیروان

عمل به باورهای 

 مذهبی

استرس 

 شدهاداراک
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 پژوهش روش

آمرری پرهوه  شررم  کلیر  دانشرج یر  شررغ  بر  تحصری  در سر  م طر  کررشنرسر   کررشنرسر  ارشر               جرمع 

 افررراد   تعرر اداسررت 1401-1402نفررر( در سررر  تحصرریل   4100)و دکتررری دانشرررر  آزاد اسرر م  واضرر  کرشررر  

 نفررر( در 331) هرررنرمرر پرسرر هررری ابر  یرر بر 5/3 ضرر ودا  Kline (2011دیرر  ر  ) اسررر  بررر  رررو  نم نرر  

 صر ر  بر   ابتر ا  شر   اسرتفرد    یاچنر  مرضلر    یا یرری خ شر    یرری از رو  نم نر   بررای نم نر   شر     نظر رفت 

و در مرضلرر  دوا از هررر دانشررت   سرر  رشررت  را   دانشررت   را در مرضلرر  او  انتخررر  5دانشرررر    از کرر  تصررردف 

 :برر  پررهوه  مرر   ورود صرر ر  تصررردف  انتخررر  شرر ن  برر شررت  دانشررج یر  و از هررطرر ر تصررردف  انتخررر  برر 

 سرر مت جسررم  و روانرر    سررر  42 یبررر تررر سررر   1۸دامنرر  سررن    زاد واضرر  کرشررر آدانشرررر   یدانشررج 

مرر   خرررو  از پررهوه  عرر ا ر ررریت برررای ادامرر  همترررری در رونرر      و کننرر  ر  کسرر  ر ررریت شرررکت و

  ش  استفرد  زیر یهرنرم پرس  از ضر ر پهوه  انجرا جهت  استپهوه  

 1شدهادراک استرس مقیاس

 شرر   اسررت و هررر آیررت  برررسرررخت  2کرر هن و همتررررا  ت سررط 19۸3شرر   در سررر  م یررر  تنیرر    ادرا 

  ایرن  شر د  ای )هری،  کر   مت سرط  زیررد و خیلر  زیررد( پرسرم داد  مر        اسر  یرک م یرر  لیترتر  پرن  درجر      

: الرر ( خرررد سررنج  م یررر  را مررم یررر  دو خرررد   ایررن رنرر ی  مرر 4و  3  2  1  0 ترتیرر  نمررر برر  هرررنرر ی ز

م یررر  شرر د   ( خرررد مرر  14و  12  11  4  3  2  1هررری   یرر م یررر  ادرا  منفرر  از تنیرر    کرر  شرررم   

 صر ر  بررعتس  کر  بر    ردیر   را در برر مر   13  و 10  9  ۸  ۷  ۶  5 یهرر ت یر ش   مثبرت از تنیر    کر  آ   ادرا 

 ب انرر  خ اهرر  مرر ررر پررهوه کرر   رود کرررر مرر شرر   زمرررن  بررادرا  اسررتر   م یررر  شرر ن   ررذاری مررنمررر 

  است زااستر  زن    یک فرد تر چ  ان از  از نظر خ د فرد یهرتیم قع

در  ۸۶/0تررر  ۸4/0از  یاسرررن  درونرر  م یررر  از طریررق  ررری  آلفررری کرونبررر  در دامنرر  رررای  پریررری  هرر 

 ایرن  ربرر ترد  نمرر  دسرت آمر   اسرت      ز دانشرج یر  و یرک  ررو  از افرراد سریررری در برنرمر  ترر  بر        دو  رو  ا

  تر استبی  ش  ادرا  استر  دهن   تن نشر  م یر 

 بررر راآ  بسررتر هرر   ررری  م یررر   ایررن مرر   اعتبرررر ایررن محرسررب  ی( برررا19۸3همتررررا  ) وکرر هن  

 آلفررری  ی(  ررر200۶) 4و همتررررا  دورا   انرر کرررد  محرسررب  ۷۶/0ر ترر 52/0 بررین 3شررنرخت  نشرررن  یهرررانرر از 

سرررن  (  رررای  پریررری  هرر 1391در پررهوه  اضمرر یر  )  انرر کرررد   ررزار  ۷4/0 م یررر  ایررن برررای را کرونبررر 

 و ادرا  منفرر  از ۷1/0ادرا  مثبررت از تنیرر      یهررردرونرر  از طریررق  ررری  آلفررری کرونبررر  برررای مثلفرر    

 دست آم  ب  ۷5/0تنی    

چنرین در ایرن پرهوه  برر اسرتفرد  از      هر    شر   ۸4/0نرمر    ری  آلفرر بررای کر  نمررا  پرسر       ک نی من ا

و  ۷0/0تررر  49/0آمرر   بررای ادرا  مثبررت از تنیرر    در دامنررة  دسررتبسرتر  برر  رو  تحلیر  مرر اد  رررای  هرر  

کرر   شرر  اسررتر  ادرا م یررر  بسررتر  مرر اد و  رررای  هرر  ۷۷/0تررر  52/0ادرا  منفرر  از تنیرر    در دامنررة 

                                                                                                                                                                                     
1. Perceived Stress Scale 

2. Cohen, Komark and Marmelstein 

3. Symptomatological measures 

4. Duran etal 
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 سرررن هرر  رو  بر   نرمرر پرسرر  ایرن  پریررری  نیررز ضر رر  پررهوه  قرررار داشرت  کرررد  در  ۷۸/0تررر  51/0در دامنرة  

  آم  دستب  ۷۸/0 کرونبر  آلفری طریق از درون  و

 2 شناختیروان سرمایه نامهپرسش

 24 شرررم  نرمرر پرسرر  ایررن .اسررت شرر  ( سرررخت  200۷ت سررط ل ترررنز ) شررنرخت روا  سرررمری  نرمرر پرسرر 

   یر  شر   شررم  مثلفر    هرر  کر   اسرت  بینر  و خر    آوریترر   امیر واری   خ دکررآمر ی  مثلفر    چهرر و پرس 

 شر    نمرر   مر اف    ترکررم   یرک  نمرر   مخررلف  کررم     از یادرجر   شر   م یرر   در   یر  هرر  ب  آزم دن  و است

ایررن  در بررر تر نمررر  کسرر  کرر اسررت  1444 تررر 24 بررین نرمرر پرسرر  ایررن نمرررا دامنررة   دهرر  مرر پرسررم

 عررمل   تحلیر    ی( نترر 2010)ل تررنز   پرهوه   در .اسرت ترر  مطلر    شرنرخت  روا  سررمری   معنرری بر   نرمر  پرس 

 آزمر    سررزن  ر   نظرر  مر رد  یهرر سررز   و ع امر   دارای آزمر    ایرن  ایرن اسرت کر     از ضررک   نرم پرس  تأیی ی

 و پریررری  میررزا  پهوهشرر  ( در1391) و همتررررا  خسروشررره  ریبهرررد ( 2010 )ل ترررنز و همتررررا    اسررت

 کرر  نمررر  برررای آلفررر کرونبررر  میررزا  پررهوه  ضر ررر آوردنرر   در دسررتبرر  ۷9/0و  ۸5/0 ترتیرر  برر  راآ  روایرر 

  91/۶3  ۸/۸ ترتیرر بینرر   برر خرر   و آوریتررر  امیرر واری  خ دکررآمرر ی  یهرررمثلفرر  و شررنرخت روا  سرررمری 

 .آم  ترتی  دست ب 53/0 و ۸۷/0

 1نامه عمل به باورهای دینیپرسش

مرررد  اسررت کرر  عمرر  برر   25( سرررخت  شرر   اسررت  آزمرر   معبرر  دارای 13۷9آزمرر   ت سررط  لررزاری ) نیررا

 رذاری  نمرر   5ترر   کیر بر د  و نمرر     نر  ی ز 5دارای  پرسر    هرر پرسرم   کنر   مر  رییر  را انر از    نر یبرورهری د

برر     مرذهب   یرا ر  ( و50ترر از  کر    )نمرر  کلر   نیپرر    مرذهب   یرو   ررا آ  افرراد را بر  دو  ر    جر  یو نت ش  

دارد کر  از صرفر ترر چهررر      نر  یپرسر  پرن   ز   هرر   کنر  مر  بنر ی   ی( ت سر 50از  ترر  یمسرروی و بر    )نمر  کل

  ش د  ذاری منمر 

 نیترر  یو بر   نر یاز برورهرری د  کیر ،یمعنرری عمر  نتررد  بر  هر     نمرر  کر  )صرفر( بر      نیترر ک   یترتنیب 

 ی برزآزمرر  قیر معبر  از طر  آزمر   پریرری      یر آ شرمرر مر  بر    نر یدهن   عم  ب  همة برورهرری د ( نشر 100نمر  )

آزمرر    نیچنرر  هرر (13۷۸) لررزاری   94/0آلفررری کرونبررر     یو  ررر 91/0کرررد   مرر یدون قیررو از طر ۷۶/0

 ینرمرر  فرر   در پررهوه  اضمرر  پرسرر  ی ریررپر نیچنرر( بر سررت  هرر  منط رردارای اعتبرررر محترر ای )صرر ری و 

  ر قرب  اعتمرد ب د  ابزار است ک  نشر  ش محرسب   93/0( بر رو  آلفری کرانبر  1394)

 یررری پریررری  ایررن م یررر   ررری  هرر  ی انرر از ( برررا13۸9) یبرغمرر و  یمنرر یم زاد  ضرررجدر پررهوه  

شرر   میررزا   ررری  آلفررری   ررر محرسررب  سرررن  درونرر  بررر اسررتفرد  از  ررری  آلفررری کرونبررر  ت سررط پررهوه   

میررنرین    91/0نفرری اجررا شر   معررد       50کر  ایرن م یرر  روی نم نر       کرونبر  بررای م یرر  معبر  هنرررم     

 دست آم  ب  ۸4/0 و خطری معیرر میرنرین ۶4/14  انحراف استرن ارد معرد  ۸۶/9۶معرد  

عمر   ی هرر مثلفر  بررای خررد    و 94/0نرمر   پهوه  ضر ر نیز نتری   رری  آلفرری کرونبرر  بررای کر  پرسر       

 ۸۸/0    (مررذهب  وی هرررعضرر یت در  رررو )مررذهب   یهرررتیرر  فعرل۸5/0  عمرر  برر  مسررتحبر  ۷9/0برر  واجبررر  

                                                                                                                                                                                     
1. Questionnaire of action to religious beliefs 
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دسرت آمر  کر  نترری    یرری پریرری        بر   ۸2/0زنر      یهرر و انتخرر   هرر یریر  و در نظر  رفتن مذه  در تصمی 

 .منرس  ابزار پهوه  است

 300 تعرر اد نهریررتدر   نرررق  یهرررنرمرر پرسرر  ضررذف و شرر  تتمیرر  یهررر نرمررپرسرر  آوریجمرر  از بعرر 

 از پررهوه  یهرررداد  تحلیرر وتجزیرر  برررای . رفررت قرررار تحلیرر  مرر رد نم نرر  عنرر ا برر  صررحیس نرمرر پرسرر 

 .ش  استفرد  2۶ا  ا پ ا  افزارنرا در ر رسی   و بستر ه   ری  آمرری یهررو 

چنررین از هسررتن   هرر  3۶/1انحررراف اسررترن ارد  3۸/2کننرر  ر  ن  شرررکتنشررر  داد: میرررنرین سررهررر یرفترر 

نفررر مرررد )معرررد   115( و درصرر  ۷/۶1معرررد  نفررر ز  ) 1۸5کننرر   در ایررن پررهوه  نفررر شرررکت 300میررر  

 114(  درصرر  4۷نفررر تحصرری   لیسرررنس ) 141در پررهوه   کننرر  ر شرررکتدرصرر ( هسررتن   از میررر   3/3۸

 درص ( داشتن   15نفر تحصی   دکترا ) 45  ( ودرص 3۸) سرنسیلنفر ف  

 بستگی متغیرهای پژوهشی توصیفی و ماتریس همهاشاخص: 1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
 استر 
 ادرا  ش  

1             

 امی واری
**45/0- 

 
1            

           1 2۷/0** 43/0** خ دکررام ی
          1 2۸/0** 32/0* -4۶/0** بین خ  
         1 3۸/0* 3۷/0* 43/0** -3۶/0** یآورتر 

 نمر  کل 
 سرمری 

 شنرخت روا 

**42/0- **43/0 **29/0 *41/0 **3۷/0 1        

 عم  ب 
 واجبر 

**3۷/0- *32/0 *34/0 *22/0 *2۶/0 33/0 1       

 عم  ب 
 مستحبر 

**34/0- **30/0 **29/0 2۶/0 **22/0 *34/0 **4۶/0 1      

 یهرتیفعرل
 مذهب 

**4۶/0- **33/0 *2۸/0 *2۷/0 **31/0 
3۶/0 

 
**4۷/0 **4۸/0 1     

 دوری از
 محرمر 

**33/0- 35/0 *2۷/0 **2۸/0 **39/0 **42/0 **3۶/0 **3۷/0 **41/0 1    

   1 3۷/0** 51/0* 30/0** 33/0** 45/0* 35/0* 30/0** 39/0** 3۷/0 -34/0** از متروهر دوری
 ن  

 مذه  در
  یریتصمی 

**33/0- **3۷/0 **31/0 *40/0 3۷/0 *3۶/0 **13/0 **32/0 **35/0 *41/0 44/0 1  

 ب کل  عم نمر 
 برورهری
 مذهب 

**4۷/0- *41/0 **32/0 **32/0 *3۸/0 **42/0 *3۸/0 **4۷/0 **29/0 **2۸/0 **45/0 **49/0 1 

 ۷/121 ۶3/19 1۶/1۷ 01/1۷ ۸3/22 23/23 90/21 33/۷ ۷۶/14 93/14 03/25 ۶0/24 ۸۶/24 میرنرین
 انحراف
 استرن ارد

43/12 44/10 ۷4/۸ 49/5 ۷0/4 13/2 4۸/12 01/14 5۷/12 4۶/9 ۸4/10 25/۸ 5۷/۶۶ 

 1۸/0 -22/0 -19/0 -13/0 -12/0 -10/0 -05/0 -2/0 -23/0 -23/0 12/0 -29/0 14/0 کج 
 -54/0 -4۸/0 -۶۶/0 -1۸/0 -1۶/0 -2۶/0 -39/0 -۶3/0 -55/0 -5۸/0 -۶1/0 -43/0 -۷2/0 کشی   

01/0> P**  05/0و> P* 
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شررنرخت  و عمرر  برر   سرررمری  روا  بررین پیرسرر   بسررتر هرر   ررری  م رر ار  1بررر اسررر  نتررری  جرر و   

سررمری    برین  اسرت  بنرربراین   آمر    دسرت بر   -4۷/0و  -42/0  یر ترتشر   بر    برورهری مذهب  برر اسرتر  ادرا   

دارد  وجرر د معنرررداری و منفرر  رابطرر  شرر  ت  و عمرر  برر  برورهررری مررذهب  بررر اسررتر  ادرا     شررنرخروا 

(01/0>p ) 

ی هرر داد   بنرربراین ت زیر    انر  نتررد  عبر ر   2ترر   2-از مررز   هرر عرمر  کر  هرکر اا از    دهر   مر نشرر    1ج و  

و عمر  بر  برورهررری   شررنرخت  سررمری  روا  بررای بررسرر  ن ر  متغیرهرری    چنرین  مر رد مطرلعر  نرمرر  برر د  هر     

زمررر  اسررتفرد  شرر    از آزمرر   ر رسرری   چن  رنرر  برر  رو  هرر  شرر     اسررتر  ادرا نرریب یپررمررذهب  در 

و در دامنر  مطلر   بر د )امیر واری      10ترر از  چنین  عرمر  تر را واریررنس همر  متغیرهرری مسرت   کر        است  ه 

  عمرر  برر  مسررتحبر   3۸/۷واجبررر     عمرر  برر 30/۶ یآورتررر   ۶/۸۷  نرریبخرر    05/4 یخ دکررآمرر   ۶4/۶

  ن ررر  مرررذه  در  43/4  دوری از متروهرررر  4۸/5  دوری از محرمرررر  1۸/4ی مرررذهب  هررررتیرررفعرل  44/4

ترر از صرفر و نزدیرک بر  یرک و در        شرخ  تحمر  نیرز بررای همر  متغیرهرری مسرت   بری        (41/4ی ری  یتصم

 دامن  مطل   ب د

  1۷/0  عمررر  بررر  واجبرررر  19/0آوری   ترررر 1۸/0بینررر    خررر  32/0  خ دکررآمررر ی 1۸/0امیررر واری ) 

و  23/0  دوری از متروهررر  34/0  دوری از محرمررر  32/0ی مررذهب  هرررتیررفعرل  34/0عمرر  برر  مسررتحبر    

دسررت آمرر   اسررت کرر  در برر  ۸1/1(  م رر ار آمرررر  دوربررین واتسرر   نیررز  29/0 یررری ن رر  مررذه  در تصررمی 

 مر بسرتر  برین خطرهرر پذیرفتر      ن فرر  اسرت    برین خطرهرر یرر عر ا هر        قرار دارد  بنربرای 5/2تر  5/1فرصل  

 ش   است  ارا   2  نتری  تحلی  واریرنس در ج و  ش د

 : خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش2جدول 

 منبع تغییر نیبشیپمتغیر 
مجموعه 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 شناختیسرمایه روان

 اورهای مذهبیعمل به ب

 001/0 2۸/144۸ 9۷/4534 10 ۷2/45349 ر رسی  

   13/3 2۸9 94/904 مرن  برق 

    299 ۶۶/4۶254 ک 

از طریررق  ترر ا  مررشرر   را کرر  اسررتر  ادرا  دهرر  مررنشررر   شرر  محرسررب  Fمعنرررداری  2طبررق جرر و  

 مرر  برر  برورهررری مررذهب  )عمرر  آوری(  عبینرر  و تررر شررنرخت  )امیرر واری  خ دکررآمرر ی  خرر  سرررمری  روا 

 مررذه  متروهررر  و ن رر  از محرمررر   دوری از مررذهب   دوری یهرررتیررفعرلمسررتحبر    برر  واجبررر   عمرر  برر 

  زار  ش   است  4  کرد  خ ص  م   ر رسی   در ج و  نیب یپ( هریری  یتصم در

 مدل خلاصه :3جدول 

R 
2R △2R  SE آماره دوربین واتسون 

59/0 5۸/0 5۸/0 ۷۶/1 ۸1/1 

آوری(  عمرر  برر   بینرر  و تررر  شررنرخت  )امیرر واری  خ دکررآمرر ی  خرر    سرررمری  روا   3طبررق جرر و   

 از محرمررر   دوری از مررذهب   دوری یهرررتیررفعرلمسررتحبر    برر  واجبررر   عمرر  برر  برورهررری مررذهب  )عمرر 

 05/0  کننرر  )نرریب یپررشرر   را اسررتر  ادرا  5۸/0ت انسررتن  ( هررریریرر  یتصررم در مررذه  متروهررر  و ن رر 
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P<اسرتر   نر یب یپر ی بررای  ترر یقر   کننر    نر یب یپر ک  ک اا یک از متغیرهرری پرهوه    (  برای بررس  این  

  زار  ش   است  4ش   هستن  از آزم   ر رسی   استفرد  ش  ک  نتری  آ  در ج و  ادرا 

 شناختی و عمل به باورهای مذهبیرمایه روانشده بر اساس سادراک استرسی نیبشیپیبرا رگرسیونتحلیل جینتا :4جدول 

در تبیررین پراکنرر    متغیررر  نیبرر یپرربرررای تعیررین سرره  تفتیترر  هریررک از متغیرهررری   4طبررق جرر و  

  -14/0 ی واریر اماز  رری  بترر اسرتفرد  شر   اسرت  نترری  ضررک  از آ  اسرت کر            اسرتر  ادرا  شر  (  م   )

  مررذهب یهرررتیررفعرل  -11/0واجبررر   برر     عمرر-20/0ی آورتررر   -19/0  نرریبخرر    -10/0 یخ دکررآمرر 

شرر   را اسررتر  ادرا  ت اننرر  مرر -11/0 هررریریرر  یتصررم در مررذه  و ن رر  -0۸/0محرمررر   از   دوری-15/0

  کن  می ایفر  آورتر ن   را  نیتر یب   نیب یپ  کنن   در این نیب یپط ر معنرداری ب 

 گیریبحث و نتیجه

 اسرتر   بینر  مرذهب  در پری    برورهرری  بر   عمر   و شرنرخت  روا  سررمری   ن ر  ه ف پرهوه  ضر رر  بررسر     

اسررتر   کرر ایررنمبنرر  بررر  او   یفر ررمطرلعرر   نیررا ربرر د  د دانشرررر  آزاد کرشررر شرر   در دانشررج یر  ادرا 

سرررمری    داد نشررر نتررری    شرر تأییرر   بینرر  کرررد؛پرری  شررنرخت براسررر  سرررمری  روا  ترر ا  مررشرر   را ادرا 

  یسرررمر نیبرر ارتبررر   نیررز پهوهشرر شرر اه   کنرر  مرربینرر  را پرری  شرر  خت   اسررتر  ادرا شررنرروا 

غفرررری و   2 و همتررررا   یکرسرر  2022  1و همتررررا  )اولسررن کننرر  مرر  ییررتأشررنرخت  اسررتر  ادرا   روا 

 ( 1400 همتررا   وچ کرنل    1400 ر ری  

و ابعررد   شرنرخت  روا  اثرر متغیرر سررمری     کر   اد د پرهوه  نشرر     ینترر   فرت   تر ا   مر در تبیین این یرفتر   

ا ررطرا   و اسررتر  فرسرر د    بررر شررنرخت روا  و سرررمری  معنررردار اسررت بررر اسررتر  شررنرخت روا  سرررمری 

 م ف یررت و افررراد عملترررد افررزای  برررای شررنرخت روا  منبرر  یررک شررنرخت روا  رابطرر  منفرر  دارنرر   سرررمری  

 شررنرخت روا  ةیسرررمر کرر انرر  داد  نشررر  قبلرر مطرلعررر   ( 201۸  و همتررررا  )اوکررر  تاسرر افرررادر ترربرری 

 جلر  یری  افرراد  در منفر   یهرر نررر   ایجررد  از چنرین هر   و دهر   مر  ت سرع  ترر  آسرر   را افراد مثبت یهرنرر 

 هررری  نررر  وجر د دارد  اسررتر  مرننر   منفر   یهرر نرررر  و شرنرخت  روا  ةیسررمر  برین  منفرر رابطرة    کنر   مر 

                                                                                                                                                                                     
1. Olsen et al 2. Kasim, Majid 

 B SE BETA T Sig نیبشیپهای متغیر

 001/0 ۸۸/2 - 52/1 ۸۸/2 م  ارثربت

 01/0 -۶2/3 -14/0 0۷/0 -14/0 امی واری

 01/0 -2۸/2 -10/0 10/0 -21/0 خ دکررآم ی

 01/0 -29/4 -19/0 11/0 -22/0 بین خ  

 04/0 -4۷/3 -20/0 10/0 -11/0 یآورتر 

 01/0 -3۸/2 -11/0 10/0 -24/0 عم  ب  واجبر 

 0۷/0 -39/0 -04/0 02/0 -11/0 عم  ب  مستحبر 

 003/0 -۶۸/3 -15/0 09/0 -19/0  مذهب یهرتیفعرل

 04/0 -۶1/2 -0۸/0 09/0 -10/0 از محرمر  یدور

 0۶/0 -23/1 -02/0 0۸/0 -14/0 از متروهر  یدور

 003/0 -9۶/2 -11/0 05/0 -1۷/0 هریری  یمذه  در تصم ن  
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 برر  اسرتر  و  در مر رد رابطر  برین    ( 1399 )بهشرت  و  ررغرا    شر د  مر  م جر  کرره  اسرتر     افرراد  مثبت در

 معنررداری  و معتر    طر ر بر   ت انر   مر  شرنرخت  روا  سررمری    داد نشرر   هرر پرهوه   رابط  شنرخت روا  سرمری 

 چ کرررنل  ؛1401 ی  و همتررررا  قشرر ر ؛1402 فترررض  کنرر  ) مرر  نرریبپرری  را شرر   دانشررج یر ادرا  اسررتر 

 .(139۸   ص وق ؛1400  همتررا  و

 را هرر آ  سر مت  ت انر   مر  کر   اسرت  افرراد  عملتررد  برر   رذار ترأثیر  ع امر   از یتر   اسرتر  کر   برت ج  ب  این

 و افسرررد   مرننرر  روانرر  مشررت   و معرر    زخرر  و مرننرر : سررردرد جسررم  مشررت   سررب  و بیرنرر ازد خطررربر  

  و همتررررا  اولسررنشرر د ) در دانشررج یر  غیبررت و عملترررد تحصرریل  تافرر مرننرر  رفترررری  مشررت   و عصرربرنیت

 سررمری   ت سرع   و آمر ز   بر   تر ا   مر  نفرس   عرز   و افرزای   روانر   اسرتر  و اخرت      کرره   برای(  2022

 مرر شررنرخت روا (  سرررمری 1399  ی ریررر   و نظرررم ؛ 2020   و همتررررا پرداخررت )کرسرری   شررنرخت روا 

 ( 2023 همتررا    ولئ   ؛200۷ )ل ترنز  برش  کره  استر  جهت منرسب   اجرای کرررا  ت ان 

 دینرر  برورهرری  بر   براسرر  عمر    تر ا   مر شر   را  اسرتر  ادرا  کر   چنرین فر ری  دوا مبنر  برر ایرن     هر  

  ش   أییت بین  کرد؛پی 

د دارد  نتررری  ایررن پررهوه  نشررر  داد کرر  بررین عمرر  برر  برورهررری مررذهب  و اسررتر  رابطرر  معنررردار وجرر    

بر  برورهرری مرذهب      عمر    کنر   مر   نر یب یپر را  شر   عم  بر  برورهرری مرذهب  اسرتر  ادرا      عبرر  دیررب 

 و معنردار دارد    معت  ش   رابط  منف بر استر  ادرا 

 سرری  خراسرررن  ؛ 1399 آقرجرررن  و همتررررا   ؛1400 غفرررری و ر ررری  ) یهرررپررهوه   ینتررربررر  رفترر ی نیررا

وکررره   برسرر مت روا  افرررادبرورهررری دینرر    فررت  ترر ا  مررسررت  در تبیررین ایررن یرفترر   ا سرر ( هرر 1402

شر   نیرزمنر  دیرن و معن یرت اسرت؛ زیررا وی       انسرر  در دنیرری مرردی کنر ن  بر        آنر  تأثیر رذار اسرت  استر  

 یرت  ت ان  از طریرق لذایرذ دنیر ی کر  هری، پریررن  بررای آ  نیسرت بر  شرردکرم  و سرعرد  نر ر  شر د  معن             نم 

  و رفتررر   سرمت م  سررت  اسرت کر  تأثیرهرری متفرروت  برر اخر         بر   هرر یریر  برورهر و جهت یهرمرکّ  از جنب 

 اعت رررد  (1402  ر رررپ ر و همتررررا دهرر  )و شخصرریت افررراد دارد و فراینرر  سرررز رری بررر محرریط را افررزای  مرر  

  ررای   بررای  عرمر   اسرت و همرین   او مربر    و فطرر  ااتر    بشرر  و منط ر   ع  نر   طبیعرت  بر   دین  و خ ا ب 

 و ع ر   را مرذه   و منشرأ دیرن   کر  کسررن   و نیسرت  نیررزی  شر   ارا ر   یهرر  یفر ر  بر   و کرف  است  هرآ  ب  بشر

 .کننر   وجر  جسرت  اقتصرردی  اجتمررع    روانر    خرر   یهرر علرت  بررای آ   بریر    داننر   نمر  بشر فطر  یر منطق

 مر را بهبر د   روا  سر مت  مبر   درونر  و نر  بیرونر        تنهرر مرذه  کر    بر د  ( معت ر  19۶۷) آلپر ر   چنرین ه 

بر  ن ر  ازغفررری    )  یر ورزتأکیر  مر    روا  درونر  و سر مت   مرذه   برین  ترتی  او بر اهمیرت رابطر    ب ین  بخش 

 ( 1399 ر ری   و

 بینر  کررد   پری   دینر   برورهرری  بر   شرنرخت  و عمر   برر اسرر  سررمری  روا     تر ا   مر ش   را استر  ادرا 

   ش  ییتأ

و  ا ررطرا  ت اننرر  اسررتر  مرر شررنرخت  سرررمری  روا هررر ضرررک  از ایررن اسررت معن یررت و  نتررری  پررهوه 

بررر پیرمرر هری مطلرر ب  مرننرر   شررنرخت  سرررمری  روا  بینرر  کننرر   ارت ررر  میررزا  معن یررت و افسرررد   را پرری 

 ؛1402   زادرسرر  انجرمرر  ) مررارت ررر  سرر مت روا    برر  کرر   همرررا  اسررت کررره  اسررتر  و افسرررد     
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همترررررا   و مطرلعررر  آزادمرزآبرررردی  (1393 نسررر  و همترررررا  رنرررتید ؛139۸   اخ قررر ؛1399   طهمرسرررب

 ایررن یهررررفترر ی دارد  وجرر د معنرررداری منفرر  رابطرر  نیررز اسررتر  و معن یررت بررین نشررر  دادکرر  نیررز (139۸)

دیررر برین عمر      عبررر  بر   رسررن     اثبرر   بر   راعمر  بر  برورهرری دینر  و اسرتر        عرم   دو س ی ه  مطرلع  

 دینر   برورهرری  بر   عمر   سرطس  هرچر   یعنر   وجر د دارد؛  و معنررداری  منفر   و اسرتر  رابطر    دینر   برورهری ب 

 دارد  استر  میزا  بر معت س  س ی عرم  ه  این ک و این رب ی مرود میزا  استر  کره  بر تر م 

 شررنرخت  و عمرر براسررر  سرررمری  روا  ترر ا  مررشرر   را اسررتر  ادرا  چنررین نتررری  نشررر  داد فر رری  هرر 

شررنرخت  )امیرر واری  روا   یسرررمر عبرررر  دیرررر  برر  بینرر  کرررد  تأییرر  شرر   اسررت  پرری  دینرر  برورهررری برر 

مسرتحبر     بر   واجبرر   عمر    بر   آوری(  و عمر  بر  برورهرری مرذهب  )عمر      ینر  و ترر   خ دکررآمر ی  خ شر   

ت انسررتن  ( هررریریرر  یتصررم در مررذه  متروهررر  و ن رر  از ر   دوریمحرمرر از مررذهب   دوری یهرررتیررفعرل

؛ اخ قر  و  1402 سربزیر   ) هرری ایرن یرفتر  برر نترری  پرهوه       کر     کننر   نر یب یپ راش   استر  ادرا  5۸/0

 نشررر   رررا پررهوه  مطرلعررر  نتررری   فررت  ترر ا  مررایررن یرفترر   نیرریتب در سرر  اسررت هرر  (139۸ همتررررا  

از  را خ دشررر  افررراد کرر  اسررت ایررن نیرزمنرر  جرر ان  دور  در آمیررزم ف یررت و اسررتر  برر و    زنرر  کرر انرر  داد 

 عرمرر  نیتررریقرر  از برورهررری مررذهب  و شررنرخت روا   یسرررمر .کننرر  اضسررر  ت انررر خ دکررآمرر  و نظررر هررر

برورهررری مررذهب  از جملرر  متغیرهررری    و شررنرخت سرر مت روانرر  هسررتن   سرررمری  روا    کننرر  بینرر پرری 

 بررذارد و م جر  کرره  اسرتر  در فررد شر ن        ترأثیر  اسرتر   میرزا   روی ت اننر   مر شنرخت  هستن  کر   وا ر

شررنرخت  بررر  افررراد بررر سرررمری  روا   داشررتن  اعت رررد (1399همتررررا  ) و آقرجرررن  ( 1399 )غفرررری و ر ررری  

 و فرردی برین  یسررز رر   نفرس  عرز   و میرزا   کننر   مر ترری را تجربر    تراستر  و مشرت   روانر  کر     دارودین

 تر است هر بی آ  در زن    از ر ریت

 برررذارد  تررأثیر اسررتر  میررزا  روی ت انرر  مرر کرر  اسررت عرر امل  ترررینهرر م از یترر  شررنرخت سرررمری  روا 

 یهررربررر یرفترر  اسررتر  بررر شررنرخت روا  سرررمری  معنررردار ارتبررر  خصرر   در پررهوه  ایررن یهررررفترر ی نتررری 

 (1402 بررر  ن ررر  از فتررررض   ؛2013 اب الفضرررل   ؛139۶  همترررررا  و زاد قرسررر  ؛1400 شررر ن  و همترررررا   )

ادرا  و ضمریررت شررغل  اسررتر  ن رر  بررسرر  برر  در پهوهشرر   (139۶) همتررررا  و زاد قرسرر   دارد خرر ان هرر 

 از ضررک   نترری   کر   پرداختنر   بیمررسرتر   کررکنرر   و پرسرتررا   برین  در شرنرخت  روا  سررمری   برر  سررزمرن   ش  

  (1402   ازفترضب  ن   ب د ) پهوه  متغیرهری بین روابط ب د  دارمعن 

روا  سرررمری  اسررر  بررر شررغل  اسررتر  بینرر پرری  بررسرر  برر  پهوهشرر  ( در1400همتررررا  ) و شررر ن  

بررین  داد نشررر  نتررری  کرر  پرداختنرر  کرمرنشررر  شررهر یهرررمررسررتر یب پرسررتررا  در مررذهب  برورهررریو  شررنرخت 

  دارد وجرر د دارمعنرر  رابطرر  برورهررری مررذهب  براسررتر  شررغل    و شررغل  اسررتر  و شررنرخت روا  سرررمری 

 و شر    جسرمرن   یهرر واکرن   برروز  برعر   ت انر   مر مر اوا   و طر  ن   یهرر اسرتر   کر    فرت  تر ا   مبنربراین 

 شرری   مسرئل   ایرن  کر   دارد دنبرر  بر   را در کررر  بررزد   و انرریی  کرره   متررر   یهرر برت یغ چ   انصرراف   مسر ل 

مشررت    از انرر اع  بررر کرررر خرر د محرر  در شرررغ  یررک کرر  چرررا برشرر   شرررغ  برر د  کیفیررت و مرهیررت از نرشرر 

 ترن   ایرن  و دارددنبرر   بر   فرراوا   اسرتر   خر د  خر دی بر   مسرر    ایرن  .(200۷ س رنتز ) دارد ی سروکررا  یع 

   ذارد م تأثیر رهآ  س مت و زن   کیفیت  بر و ش   تب ی  فرد برای عم   مشت  یک ب 
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 سررطس  یافررزا کرررر  برر  مثبررت نرررر  و هرررنرررر  ایجرررد بررر ت انرر  مرر شررنرخت روا  سرررمری  بررین ایررن در

 در مثبررت اسررنردی ایجرررد برانریررز  چرررل  کررهررری در م ف یررت برررای  زا نفررسبرر  اعتمرررد داشررتن امیرر واری 

 مسریرهری  داد  تغییرر ا لرزو  اهنررر  بر   و اهر اف  بر   رسری    در پرفشررری  آینر     و ضرر   زمرر   در م رد م ف یت

 برخر ردار  .کنر   ایفرر   اسرتر   کرره   در مهمر   ن ر   مشرت    و هرر  سرخت  کررد   تحمر   و اه اف ب  رسی  

 زا اسرتر   یهرر تیر م قع برابرر  در بهترر م ربلرة   برر عر و   ترر  سررزد  قرردرم   را افرراد  شرنرخت  روا  سررمری   از ب د 

 مرر رد در روشررن  دیرر  ر  برر  برشررن  و برخرر ردار بررر ی  ترر ا  از شررت  برابررر م در  و شرر   تررن  دچرررر ترررکرر 

 شررنرخت روا  سرر متدارای افررراد ایررن رواز ایررن .بریرنرر  قرررار روزانرر  وقررری تررأثیر  تحررت ترررکرر  و برسررن  خرر د

  (1402 بربری  کنن  ) م تجرب  را یترک  استر  و هستن  بر تری

برورهرری  افرراد برر   ترر   شر د  مر   کر  م جر    لر یاز د  تر ا   فرت    در خص   رابط  مذه  بر استر  نیرز مر  

 کننر   مر   منر  زنر    هر ف هرر  ایرن اسرت کر  آ    برخر ردار برشرن     ترری  بری   و کنترر  چرل  از تعه   مذهب  

در برابرر   یافرراد برشر  و سرپر    تیشخصر  یبرر رو   مثبتر  ا ترأثیر  دارای ت انر   مر من  بر د  زنر      این ه ف ک 

 افراد برش    در جهت س مت روان  لو عرم هر سخت

هرر و  در نظرر  رفتر  شر د کر  تمررا اعمرر  و هر ف        فررد از وجر د   یعر  عنر ا  ب  است کر  مرذه  بر     نیمه  ا

مرذه  ن ر  مهمرر  در رویرررروی        دهر   مر   زنر    بر  و معنرر و هر ف    سررزد  مر  تپررچر  یفرد را ی هرتیفعرل

(  19۸۸ پرر رمنررت زنرر    را تعرر ی  کنرر  ) شرر ی  یهررربحرررا  اثررر ت انرر  زنررر    دارد و مرر یهررربرررر اسررتر 

هرر  ؛ زیررا واکرن  آ   کننر   از مرذه  اسرتفرد  مر     خر ب بر   زاو شررایط اسرتر    م ربل  برر فشررر روانر     یافراد برا

  ک شررچررر   ضمریرررت اجتمررررع   سررخت تررأثیر عررر امل  هرر تحررت زاو شرررایط اسررتر  روانرر  مشررت  برر  

  داشررتن یرردل  برر  افررراد مررذهب .ردیرر  و مرننرر  آ  قرررار مرر ی  شررربک مشررت سررررویرر  شخصررر   و سررخت

و در  کننرر  مرر  ربیررمتفرررو  ارز یا  نرر زا را برر اسررتر  ی ادهریرررو  درونرری اعت ررردا  و برورهررر یسرررکیرر

 -  روانرر یرمرر هریپ افررراد نیررا  دهنرر  از خرر د نشررر  مرر یتررر یبرر  مختلرر  سرررز  و سرسررخت یهرررتیررم قع

(  1399طهمرسرب    ) کننر    رزار  مر    پراسرتر  زنر     ی ادهریر را در م اجهر  برر رو   یترر کر    فمن  اجتمرع

را برر  ببررد؛     افرراد  و سرسرخت    کنر  یرا تعر      زنر   یشر   یهرر آثررر بحررا    ت انر   بر د  مر    در واق   مذهب

  دهر   ر  اطرراف  مر  خر د و جهر  کر  بر    ی تبر  آ   معنرر  ترر برشر   بر     یفرد بر  یدارنیچ  سطس د  هرنیبنربرا

ر پ  تررن  و اسرتر   همرننرر  سرر ی ایر کرر  زمررر  پ یا  نر  اسرت؛ برر   یمنرر و هرر ف یتر  ا براضسررر  ارزشرمن   

نر   ک ی را تعر   زاشررایط اسرتر   خر د     رختنشر  یواسرط  برورهرر  بر  مرذهب   فررد   شر د  مر  عم  کرد  و م ج 

     ضترریررن ترتیتررأثیر برررذارد  برر   زنرر  روزمررر   ی ادهریرررو  ربیررو ارز ینرر  فتررریبررر فرا  رنجیررعنرر ا  مو بر  

هررر اضسررر  شرر ن  و فرررد از آ  مرر  ربیرربررت و معنررردار ارزث  م ظرررهر منفرربرر زا و تررن  ی ادهریرراز رو یرریبسرر

از خر د نشرر     یترر  یبر   هرر سرسرخت  شر د فررد در برابرر اسرتر      ن م جر  مر  یچنر ت خ اه  داشرت  هر   ثبم

تررر دچرررر اسررتر  شرر   و داشررت  برشرر  و در زمررر  تررن  کرر  یتررر یبرر و رفترررر خرر دکنتر   دهرر  و بررر اعمررر

شررنرخت  بهتررر روا   سررتیتررر و بهز یمت روا  برر  کرد  و در واقرر  فرررد سرریرراو را ته  یترررکرر  یریپررذ یآسرر

 ( 1402 چین  و همتررا  دارد )

و روا   جسررمرن  زنرر   یهرررجنبرر   بررر برخرر  و اجتمرررع  شخصرر  عنرر ا  مثلفررة مهرر  از زنرر  مررذه  برر 

کرررد   نرریب یرا پررفرررد   و جسررمرن  ترر ا  سرر مت روانرر هررر مرر آو بررر اسررر    ررذارد شررنرخت  افررراد اثررر مرر
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 اهمیررت و ن رر  مررذه بررر  هررررفترر ی ایررن  (1402 ن رر  از سی خراسرررن   برر  1400و همتررررا     ارفعرر   ی)صرر 

مر یریت    بر   یر ر   برج انر   مرذهب  برورهرری   کنر  کر  در بررسر      مر یر  رذارد و تأک  ج انر  صح  مر زن     در

 یبررا عرمر  مهمر    مرذه     فرت   تر ا   مر پرهوه   ضرصر  از    یبرر نترر  بنرر  .ه  کررد یر نرر  ت جر  و  آ بر اسرتر  

 یهرر تیکر  از صر ض   ج یرن   پررور  دانشر  دارد ج انرر   و رشر  روانر    تترمر   در سرزای  بر   ن   وس مت روا  

 م جرر و سرررز رران  برخرر ردار برشررن   یریرر  یتصررم یهرررمهرررر  وجرر  ری جسررت  یریپررذتیمسررئ ل  اخ قرر

 مثبرت بررذارد   ز ترأثیر یر ن آنرر    و اجتمررع  یفررد   برر زنر     ت انر   مر  کر   شر د  مر  شنرخت س مت روا   ارت ر

برورهرری    یر برمر یریت براسرتر       یافرزا  عمر  کنر   بررای    ترر قیر تر در م اجه  بر مشت   و فشرررهر بهترر و دق  

 کرد  تیت   را  ج انر  مذهب

 عنر ا  بر   چنرین هر   شر   و اسرتر  ادرا   برر مرثثر   ع امر   تبیرین  بررای   فرت  تر ا  مر   نترری   بر   ت جر   بر

در ی ایجررد اسرتر  و مشرت   روانر       هرر نر  یزم از  یرری پری   جررم   هرری برنرمر   طراضر   برای منرس  الر ی 

 دانشررج یر  نرر  درجهررت ارت ررر  سرر مت رواشررنرخت  سرررمری  روا و  برورهررری مررذهب ارت ررری و بهبرر د  یراسررتر

  برد بهر 

کرر  پررهوه  ضر ررر در  جررری دارد  از آ  ی هرررتیمحرر ود ررررید هررریپررهوه  همرننرر  همرر پررهوه  ن یررا

دهرر  نتررری  برر  زا اسررت در تعمرری  بنررربراین   اجرررا شرررر   اسررت دانشررج ی  دانشرررر  آزاد شررهر کرشررر نم نرر  

بسرتر  بر د   هر  م طعر  و  پرهوه  ضر رر از نر       طرر    منررطق جغرافیرری  اضتیرر  شر د     هر و سریردانشرر سریر

  برین متغیرهرری مر رد    اسرتنبر  علّر   تر ا   ک  در آ  ب  بررس  روابط برین متغیرهرر پرداختر  شر   بنرربراین  نمر      

نرمرر  برر د  اسررت کرر  جنبررة خ د زارشرر  هررر در ایررن پررهوه   پرسرر مطرلعرر  داشررت  تنهررر ابررزار  ررردآوری داد 

هررر آ  یهرررهررر پرسررم دادنرر  و ممتررن اسررت در پرسررمنرمرر ر تمریرر  خرر د برر  پرسرر برر دانشررج یر دارد  بنررربراین  

 اضتمر  س  یری وج د داشت  برش  

 مر  هرری پرهوه   برر ت جر  بر  یرفتر       اجررا شر د   هرر بر جرمعة آمررری سرریر دانشررر    پهوه   ش د مپیشنهرد 

هرری آم زشر    دور  و هرر کترر   متر   و هرری مرذهب   ارا ر     چر   اجررای برنرمر    هرری  هر   برررر ارا ر  برنرمر     ت ا 

شررنرخت   افررزو  برررررر ت  یرررت برورهررری مررذهب  و سرررمری        مررذهب  وسرررمری  روا   مرررتبط بررر برورهررری  

شررنرخت  و شررنرخت  را مرر یریت بررر اسررتر  را بررر  برررد  تررر براسررر  پیشررین  پهوهشرر  ارت ررر  سرررمری  روا  روا 

  ی تحصیل  انجرا ش دهرتیم قعزاهری استر    م ج  م ربل  بهتری بر شرایطمذهببرورهری 

 یتشکر و قدردان

 رر را در انجررا ایرن پرهوه  یررری کردنر   تشرتر و        پرهوه  کر    ج یرن و دانشر از مسرئ    آمر ز     ل یوسنیب 

 .ش دق ردان  م 
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 منابع

 معنرر ی هرر   و زمرن سررر معن یررت بررین رابطرر  ( 1392ه شررمن جر  محمرر   و پ رخلیرر   محمرر د ) آزاد مرزآبررردی  هرررت  

  43-50  (51) 1  طررررر  نظررررررم  مجلررررر  نظررررررم   دانشررررررر  یرررررک کررکنرررررر  شرررررغل  اسرررررتر  برررررر
https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article 

  ر  ا  برغ اردبی :  روان  س مت و دین  (1399محم  ) و غفرری  محم    نج   رجب   سعی   سعی   آقرجرن  

 یاواسررط  ن رر   رانبرررری ن رر  و فرسرر د   شررغل  بررر رابطرر  ( 139۸بهرنرر) ) شرررد  اخ قرر  ضرمرر   لرری   و اسررمرعیل 

  32-34  (13) 1  آم زشرررررر  مرررررر یریت و رهبررررررری فصررررررلنرم   معلمررررررر  در شررررررنرخت روا  سرررررررمری 
20.1001.1.27171329.1398.13.1.2.3https://dorl.net/dor/ 

و   شنرسررروا   پهوهشرر  علمرر  ملرر  یهمررر نیهشررتمشنرسرر  تربیررت دینرر  در مرر ار   (  آسرری 1401اضمرر  )افرهو    

   تیعل ا ترب

 پریشرررن  بررر شرر   درا ا اسررتر  تررأثیر ( 1402  امیرضسررین )و ض ی رر  فریبررر جعفررری   آار  الهرررا  بربررری   زینررت  

  پرسررترری مرر یریت فصررلنرم   پرسررتررا  در انسررجرا ضررسمیرررنج  ن رر  بررر شررنرخت روا  بهزیسررت  و شررنرخت روا 

12 (1 ) ۶1-49  fa.html-1015-1-http://ijnv.ir/article 

ی تربیررت هرررآمرر ز  بررر  مبتنررمعنرر ی  هرر   آمرر ز   اثربخشرر  بررسرر(  1401)زهرررا   فررردترر ا   عبررر   و سررلیمرن    

-33 ( 2) ۷  اسرر م تربیررت و  یتعلرری کرررربرد مسررر    ر یدانشررج   مررذهب یررری جهررت ونرررری  آخررر  بررر  اسرر م

23 7.2.33/qaiie.10.52547http://dx.doi.org/  

 در شنرخت  روا  سرمری   و معن ی ه   ابعرد اسر   بر زن    از ر ریت  بین پی (  139۶پ ر  فرطم  )ضسرا   و جعفری  اصغر 

 fa.html-1223-1-http://salmandj.uswr.ac.ir/article  90- 103(  1)12  ی ایرا مجل  سرلمن سرلمن ا   

  و بسررترد سرربک بررر اسررر  شررنرخت  و تنظرری  هیجررر      سرسررخت  روا ربیررمرر  (  1402دخررت )فررر  چینرر   

زاد قرر   دانشررت   علرر ا انسرررن    رررو  دکتررری دانشرررر  آ رسررل    ی سرربک ه یررت ررر رنجیررمی مررذهب  بررر ریرر جهرت 

 شنرس  روا 

 سرسرخت   برر  مرذهب    یرری جهرت  سررخترری  رابطر  (  1402ضسرن ) دخرت  تبرا ر   رامرین  و میرزاضسرین       چین   فرر  

مسررر   کرررربردی تعلرری  وتربیررت   ر  دوا مت سررط آمرر زا  دودر دانرر  ه یررت سرربک  ررریمیرررنج  بررر شررنرخت روا 
 /qaiie.10.52547http://dx.doi.org/8.1.85  ۸5-110 ( 1) ۸  اس م 

 نیدر رابطرر  برر  اسررتر  شررغل ی رررن رر  واسررط  ( 1393الرر   و ب رر ل   ضسررین )  جرویرر ی  ضجررتم ینرر   نسرر دیرنررت 

-۸9 ( 15)4 شررنرخت  روا  هررریمرر   و هررررو  علمرر  فصررلنرم   کررکنررر   شررنرخت  بررر عملترررد شررغلروا   یسرررمر

۷5  .html449https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_ 

میررر   شررنرخت سرررمری  روا شرر   و رابطرر  اسررتر  ادرا  (  1402هنررمرر  )اد   بهررزاد  و سررمعی  دوسررت    زرسرر   

  را یا  روا  درمرن  مل  یهمر نیدوم تحم  پریشرن   یامعلمر : ن   واسط 

 ربرر دینرر  برورهررری برر  عمرر   رابطرر ( 1402)  مجتبررنررهاد  غ محسررین  و سررلطرن  کرمرنشررره   ر رررپ ر  ضسررین  مهرر وی

  20-32  (1) 9  نیررد و سرر متپررهوه   مجلرر   سررمنر  پزشررت  علرر ادانشرررر   ر یدانشررج نیبرر در شررردکرم 
1.34726i9/jrrh.v10.22037https://doi.org/ 

https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27171329.1398.13.1.2.3
http://ijnv.ir/article-1-1015-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1223-fa.html
http://qaiie.ir/article-1-1025-fa.html
http://qaiie.ir/article-1-1025-fa.html
http://qaiie.ir/article-1-1025-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%86%D9%87_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%86%D8%B3%D8%A8/
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_449.html
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726
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 دیررن در  ام زشرر  بسررت  اثربخشرر  ( 1402)  یاسررمرع  (بیربرررنرردپرر ر )آبررردی  کرر ی ر  پررروین  و سررع یر ررری  سررلطر 

مسرر   کررربردی     مر زا  آدانر   در دینر   برورهرری  بر   عمر   و پرذیری مسرئ لیت  پرر  انتخرر   تئ ری بر مبتن  زن    و
 /qaiie.12261116http://dx.doi.org/12025  5۷-۷2(  4)۸  تعلی  و تربیت اس م 

 ی رر  رنجیر م ن ر  : تحصریل   اسرتر   برر  دینر   برورهرری  بر   عمر   و مرذهب   نررر   مر    ارا   ( 1402سبزیر   سعی   )

  14۷-1۷3(  32)1۷  شنرسرررررررررر مطرلعررررررررررر  اسرررررررررر ا و روا تحصرررررررررریل    خ دکررآمرررررررررر ی
2022.8120.1920/psy.10.30471https://doi.org/ 

ی فرزنرر  پرررورسرربک  بررر اسررر ن ج انررر   شررنرخت روا   بهزیسررت  ربیررمرر   ( 1402سررردا  )سی خراسرررن   مر رری  

زاد رسرررل  دکتررری دانشرررر  آ  ی خرر د مهرررر ری ررر رنجیررمی مررذهب  بررر ریرر جهررت  و بسررترد   سرربک شرر  ادرا 
  ق   دانشت   عل ا انسرن 

 دانشرررر  دانشررج یر  افسرررد   در و اسررتر   ا ررطرا  بررر آوریتررر  و بررین معن یررت رابطرر  ( 1399محمرر  ) طهمرسررب 

  ای ا دانشرر   ارش  کررشنرس  نرم  پریر  .ای ا پزشت  عل ا

 نرر   و میررزا  بینرر پرری  در مرر یکررآ خرر د و دینرر  برورهررری برر  عمرر  بررسرر  ( 1390اکبررر ) غفرررری  مظفررر  و ر ررری  

  2۶9-2۷۸(  4) 9  رفترررررررررری علرررررررر ا تح ی ررررررررر  دانشررررررررج یر   در شرررررررر  ادرا  اسررررررررتر 
20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9http://dorl.net/dor/ 

اسرتر   شرنرخت  برر   هرری روا  بررسر  رابطر  سررمری     ( 1399) عبر ال    ضسرین ثربرت  فریر    و معتمر ی     غرز    قش ری  

 ( 2) ۶  شررنرخت  در مرر یریتروا  یهرررپررهوه دوفصررلنرم    طبرطبررر  دانشررج یر  دختررر دانشرررر  ع مرر شرر   ادرا 

109-9۷  20.1001.1.24764833.1399.6.2.4.0https://dorl.net/dor/ 

ر   رایرر  در دانشررج یخ دکررآمرر ی و کمررر و اسررتر   اسررر  بررر شرر  اسررتر  ادرا بینرر   یپرر ( 1402فترررض   لرری  )

    91-102  (4۷ )5   تیو عل ا ترب  شنرس مطرلعر  روا واض  نتر دانشرر  آزاد اس م  

 به اشررت  در دیررن ن رر بررین المللرر   ی همررر او   (معبرر ) دینرر  برورهررری برر  عمرر  م یررر  ( 13۸0) محمرر د  لررزاری 
  آار 2۷  ایرا  درمرن  -به اشت  خ مر  و پزشت  اعل  دانشرر  تهرا  روا 

 دینر اری  رابطر   بررسر   و ضیرر  انر ا   و دینر   برورهرری  بر   عمر  : سرنج   جهرت  ابزارهرری   تهی  ( 13۷9محم د )  لزاری 
 شنرس  عم م   دانشرر  ع م  طبرطبر   ری روا نرم  دکتروا   پریر  س مت و شخصیت هریویه   بر ضیر و

 نیرابطرة بر   ریمسر   یر تحل یالرر   ( 2020)  یمرر   پنرر  یبررقر و   مر  یفه    قیر ب  ریشررن    رت یض   نیالر   م حر    محم خرن

پرهوه     نر ر رایر در کررکنرر  دانشررر  پ    شرغل  تیبرر ر رر    اهنر   سرت یو بهز یتجررر  معنر      مهرر  م ربلرة مرذهب  
  /4.23280i6/jrrh.v10.22037https://doi.org   1۸-31(  4) ۶ متو س  نیدر د

مت سررط  از  آمرر زا  پسررر دور   میررزا  عمرر  برر  هنجررهررری اسرر م  ت سررط دانرر   ( بررسرر1399)  صرررد یسی  نبرر 

  رپیررپ  19)5  کرررربردی تعلرری  تربیررت اسرر م  مسررر   دیرر  ر  معلمررر  و مرر یرا  مرر ار  و ارا رر  راهتررهررری عملرر  

(14  )12۸-93  5.1.93/qaiie.10.29252http://dx..doi.org/ 
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