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Article Info ABSTRACT 

 

Purpose: The purpose of this research was to predict psychological toughness and emotion 

regulation based on students' religious orientation and attachment styles. 

Method: The descriptive research method was correlation type. The statistical population 

of the research was made up of all second year high school students of Kashan city (8100 

people) in the academic year of 2001-2001. The sample size in this research was determined 

as 500 people using cluster staged sampling method. The tools used to collect information 

from the questionnaires were Kubasa's stubbornness scale (1979), Gross and 

John'semotional regulation inventory (2003), Collins and Read's (1990) attachment style 

questionnaire, and Allport and Ross' religious orientation questionnaire (1967). The data 

were collected using Smart software version 3.3. And spss version 26 was analyzed. 

Results: The findings showed that internal religious orientation, secure attachment style had 

a positive and significant relationship with emotion regulation and psychological toughness. 

External religious orientation, avoidant and ambivalent attachment styles had a negative and 

significant effect on emotional regulation and psychological toughness. It can be said that 

external and internal religious orientation, secure, avoidant and ambivalent attachment 

styles, together with anxiety have explained 67.3% of changes in psychological toughness. 

Extrinsic and intrinsic religious orientation, secure, avoidant and ambivalent, anxious 

attachment styles have together explained 36.7% of emotional regulation changes. 

Conclusions: Since the type of attachment style and internal religious orientation is very 

important for regulating and adjusting emotions and increasing psychological toughness in 

teenagers, educational planners should pay more attention to this issue. 
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 چکیده  مقاله  اطلاعات

 

ی هاسرب و  ی مذهبیریگجهت براسرا  جانیه  میتنظ وی  شرناتتروانی سررسر تی  نیبشیپپژوهش  نیا هدف    :هدف

 بود.  آموزاندانش  دربستگی دل

شرهر   متوسرهه  دوم  دوره  آموزاندانش  را کلیه  پژوهش آماری  جامعه بود.  بسرتگیتوصرییی ازنو  هم  پژوهش روش  :روش

با  و  نیر  500تعداد   پژوهش به نیا  درحجم نمونه  تشررکید دادند.  1400-1401  یلیتحصرردر سررال   نیر(  8100کاشرران  
  مقیا  سررسر تی  ها، نامهپرسرشاطلاعات   یگردآور  ابزار شرد.  نییتعای  ی توشرها مرحلهی  ریگنمونهروش از    اسرتیاده
و  (  1990کولینز و رید   بسررتگیدل  سررب  نامه، پرسررش(2003وجان  گرا ی جانیه  میتنظ  اههیسرر،  (1979 کوباسررا 
و    3.3نسررر ره    اسرررمرارت  افزارنرم  ازبرا اسرررتیراده    هرادادهبود.    (1967    ا رآلپورت و   یمرذهبگیری  جهرت  نرامرهپرسرررش
 تجزیه وتحلید شد. 26  ا  نس ها پیا 

ی  شرناتتروان  یسررسر ت وهیجان   تنظیم  با منیا  بسرتگیدل سرب  ی، درون یمذهب گیریجهت نشران داد،  هاافتهی  : هاافتهی

بسرتگی اجتنابی و دوسروگرا ا ر منیی و معناداری  دلی  هاسرب ی مذهبی بیرونی، ریگجهت  داشرت.  معنادار و  مثبت  رابهه
های درونی، سررب  گیری مذهبی بیرونی وجهت  گیت، توان  می  ی داشررتند.شررناتتروان سرررسرر تی وبرتنظیم هیجان 

توضری     شرناتتی را تغییرات سررسر تی روان از درصرد  3/67اضرهرابی روی هم رفته  ،  اجتنابی ودوسروگرا   بسرتگی ایمن، دل
  7/36رفته  روی هم  یاضرهراب  ، اجتنابی و دوسروگرا  بسرتگی ایمن، دلهای  گیری مذهبی بیرونی ودرونی، سرب د. جهتانداده

 اند.درصد از تغییرات تنظیم هیجانی را توضی  داده

افزایش  تنظیم و تعدید هیجانات و   درونی برایمذهبی    گیریبسررتگی و جهتدلجا که نو  سررب   از آن  :گیرینتیجه

تری ریزان آموزشی باید نسبت به این مهم توجه بیشبسیار است، برنامه  اهمیت  شناتتی در نوجوانان دارایسررسر تی روان
 داشته باشند.

 استناد 

 میو تنظررر یشرررناتتروانیسرس ت ینررریبشیپ (.1403 برایررری، حسرررن میرزاحسرررینی .رامرررین تدترررت، فرح ، ینررریچ
 یکرراربرد مسررا د .آمرروزان دوره دوم متوسررههدر دانش یبسررتگدلو سررب   یمررذهب یریگبراسررا  جهررت جررانیه
   .31-54  (، 1  9  ، یاسلام  تیترب و  میتعل
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    نویسندگان. ©                                     . پرورش و آموزش مهالعات پژوهشگاه ناشر: 

 مقاله: نوع
 ی پژوهش

 

 ۱4۰2بهمن   24: دریافت

 ۱4۰2اسفند  29: بازنگری

 ۱4۰3 فروردین  ۱۰: پذیرش

 ۱4۰3 فروردین  3۰: انتشار
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 مقدمه 

 و درونیی  احسیی   اسییرمرار ییی  شیید  بییرو   در تغ  ییر ییی  تعییدی  حفیی   آغیی    فرآینیید عنوا بیی  ۱تنظیی ه ج نیی  

 شییود م  تعرییی  فییرد اجییدا  رسیی ند  اننیی   بیی  در روانیی  ف کی یی  اجرمیی ع   فراینییدج   بیی  مییرت   ج نیی  

نقیی   کیی و یییج جن یی  یییرور  ا   نییدگ  رو مییر  اسییج   شیین  رویژگیی  روا  توانیی ی  مییدیریج ج نیی ن  نییوع 

چنیی ن توانیی ی  مهمیی  در فراینییدج   شیین  ر  توانیی ی  تایی     نظیی ر  و جییدایج احس سیی    ییود و جه

  یییی  تعیید ه تنظیی  ج یی   ظرف نیکنیید  بنیی برام  ءیفیی جیی   ااییرا  م ر یی  اتایی    و س سییا من سییو بیی  مو ع ج

 ( 2۰22  2  یرورت  وال   ا یگک اسج )برگو   رودر  روا  سلامج  حف   د ک    ن ن ج  ح لا 

 ن نیی   بروانیید ج   وببیی  حسیی   موا یی  در فییرد کیی  شییود م ب عیی  ج ن نیی   ه تنظیی  ج نیی ن   رشد نظر ا  

 رفریی ر نوجوانیی   عواایی  و دجیید  تنظیی ه ج نیی   بییر نایی   واکیین  مو ع ییج  بیی  سیی  گ ر و کنیید کنرییر  را  ییود

 دارد  مهم  نق   ن ن ج ه تنظ  ج مه ر  تحو   در و دارد   دی  تأث ر

گرا شن سیی  مت ییجعنوا  مرغ رجیی   روا بیی  3بسییرگ د   ج سیی ج  و نیی   ج ه تنظیی  مط لعیی   نایی   داد  

 5بیی ل   توسیی  بسییرگ د   ییی نظر  (2۰۱7) 4م  ول نسییر و شیی ور دارنیید بیی  سییلامج روانیی  افییراد ی ارت یی ب بیی لا

داد   گسییرر  را  ییود سییرعج دامنیی ب  مییرا   ن اینیی د شیید  بیی  کییود  عیی اف  س ونیید ح بییرا  توییی  (۱9۸۸)

 و اسییج  یییرور سیی له  نیی ن ج روابیی  و جنن ر بیی  تحییو  ش تیی ج رشیید روانیی  وعیی د    بییرا بسییرگ د 

 وچ نیی   ت را یی  شییود ) م   ت ق  یی دن بیی  فییرد جنن ربیی  نگییر  و  اجرمیی ع روابیی  ج نیی ن   سییلامجاس  

 سیی ج   سییی لا بکرگ بسییرگ د  نییدیفرا  ییی تعر منظور  بیی (۱9۸7) 6و شیی ورجیی     ( ۱4۰2 حسیی ن  م ر ا

 و  ییود ا  مت ریی  الگییو  میینیا بسییر د  کردند  افییرادمایی   را( دوسیییوگرا و  اجرنییی ب )ایمیین  بسییرگ د 

 افییراد بیی  نسیی ج افییرادجسییرند  اییین     یی ار     ا   ییود و دیگییرا  منفیی   جیی ی ب  نم   بییرا و دارنیید گییرا ید

 اسییرف د  تر سیی  ند   امق ب یی   راج ردجیی  ا  و کننیید م تنظیی ه بهرییر را ج یایی  ج ن   منینیی ابسییر  د 

 سییود  نیی ن ج ه تنظیی   راج ردجیی  دسییر آ  ا  دوسییوگرا و  اجرنیی ب بسییرگ د  سیی ج   دارااشیی     کننیید م

  ییی  کننیید )اجرنیی ب ( م سییرکو  را ج نیی ن   ج تنربیی  ییی  دارنیید د یی تأک  منفیی   جیی ن   ج بییر کیی  نییدیجو م

دجیید م نایی    شیید ارا    سژوجایی  شییوند  شییواجد تنربیی   اتراسییرر   جیی ج مو ع شییوند م ب عیی  کیی آ 

؛ س د راسییی ن   ۱4۰2   ن ر احسییی  م ودارد )چ نییی   ت را ییی   نقییی  نییی   ج تنظییی هدر  بسیییرگ  د سییی ج 

  گییرید ر یی مرغ ر تییأث تحییج ارت یی ب اییین  اسییج مم یین و  اسییج بررسیی    بیی  آ شیید  و ج یی ف  ک  نوع   ام (   ۱4۰2

  رد گ   رار

 و ب  وحیید اصیی   ج ییی  عنوا بیی  توانیید مکیی    گییرید  شیین  رروا  ر یی مرغ بسییرگ  د  سیی ج  بییرعلاو 

  مییبجو  مییبجو اسییج  ب شییدکننیید  کمج  و د یی مف    نییدگ ج یی ف  ک و روا   سییلامج بییرا  اس سیی   رو یی ن ج ییی 

 مییبجو  اسییج  یافییکا بیی  رو آ بیی رو  توجیی  دارد  ا  اییین افییراداجرمیی ع   و   فییرد  توسییع   و  رشیید  درمهم     نق 

گ ر  جهییجاسییج   افییراد  روانیی  و جسییم ن  ج  آسیی و کننیید  یتعدعنوا  بیی « 7مییبج   گ ر جهییجو »

 تییأث ر  دربیی ر    م ر فیی    جیی سژوج   ا  ییر   ج سیی    دراسییج     مییبجوبیی     نسیی جفییرد    نگییر   دجند نا     مبج 

 
1. Emotional Regulation 

2. Betegon, Rodríguez-Medina & Del-Valle. Irurtia 

3. Atachment 

4. Mikulincer & Shaver 

5. Bowlby 

6. Hazen&Shiver 

7. ReligiousOrientation 
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 آلپییور   مییبج   ر گجهییج    یی مق  جیی   ا آ  تییر  ب در کیی  اسییج گرفریی  صییور  روا  سییلامج بییر مییبجو

مرجع ییج ب ایی د  بیی  سیی  ر ر   رارمییبج   بیی   ر گ  جهییج(2۰22) ۱ک م یی  و آندرسییو  اسییج شیید  اسییرف د 

   شیی   نییو ی ی نییو و ییدا تعرییی  شیید  اسییج ) روابیی  و من سیی    در تمیی   ابعیی د آ   در سرتییو رابطیی  انسیی   بیی 

جسییج کیی   گییر سژوج ن سییر ن  (۱95۰  آلپییور  ) شن سیی حییو   روا  در  (2۰22  2ونو  و شیی  ت نییو   و

دو   دارا (۱95۰) آلپییور  ر یی بیی  تع   مییبج   ر گ  جهییجاسییج  ییرارداد   بررسیی  مییورد مییبج   را  ر گجهییج

 شیی   نیج  در   یی   ب ورجیی   دروشیی  اسییج کیی  انسیی  اشیی ر  ب  « اسییج و رونیی  و ب  درونیی گ ر  جهییجنییوع »

 ( 2۰: 2۰2۱  3 بیی تور  سیی ک    گون راتنیی  لا  برنیید )سیی  م ک ربیی  را چگونیی  آ  ب ورجیی کیی  این و کننیید م ا ییب

گ ر  مییبج   شیی    نییدگ  میی  را بسیی  د »جهییج توانیید کیی  معنوا  یییج جیید  و اینکییرد  بیی  دییین  بیی  نگیی  

واسیییط  عم  ردجییی   دینییی  را جییی   ب رونییی  ب آورد  س دا  دسیییجو سیییع  بیییرا  ب  انیییدد  ن م «درونییی 

 ( 2۰۱6   4)س نچکودوریک  اندکرد    گبارن   «گ ر  مبج   ب رون جهج»

عنوا  یییج مییبجو ن بیی ل  نسیی ج بیی  مییبجو درونیی  ب رونیی  را بیی   مییبج   ر گجهییج (۱95۰آلپییور  )

گ رانیی  دارد  گرانیی  و س  تییر ا  مییبجو درونیی  جن یی  درم  کییرد  بیی  عق یید  و   مییبجو ب رونیی  کهتوصیی   م 

کنیید  اعرقیی دا  مییبج   درونیی  سییلامج روانیی  را ت ییم ن م گ ر  درونیی  اسییج کیی  تنهیی  مییبجو بیی  جهییج

شییود  اش  صیی  بیی  اییین صییور  یییج چیی رچو  معنیی ب   اسییج کیی  بییر حسییو آ  تمیی    نییدگ  شیین  ر  م ب 

ی بنیید  دیگییر ن   جیی  جییر چقییدر جییه کیی   ییو  ب شییند  نسیی ج بیی  اص    ود را درو  مییبجو م    ج ک  اعرق د  انگ

  درونیی  راآ کیی  کننیید م سییع  رنییدیبپب را  بیی ور و ریی   د  چنیی ن اش  صیی تییر  دارنیی اییین انگ ییک  ار   که

 ( ۱4۰۱  فرد  م ن س  ؛ توا  ۱4۰۱   حسن و   ح تمی ر ا مد )س  کنند  دن     ک م  اورب  و  س  ر 

 صییور   مرعییدد  جیی سژوج  آ    جیی ن ب  س و  مییبج   ر گجهییج بیی  بسییر جه  رجیی  مرغ  تییو  در

دارد   اعمیید  نقیی  افییراد  سیی  گ ر و روا  سییلامج در  نید ب ورجیی  و جییی معنو دجیید م نایی   کیی  گرفریی 

 و ن نیی   ج کییرد  کنرییر   ع  رتبیی  و ن نیی   ج ه تنظیی  بیی  توانیید م مییبجو(  2۰22  آندرسییو  و ک م یی )

 داشییر  ارت یی ب آورنیید  جییهم ر د میی  کنرییر  در را  رونیی  ب  ج ایییطرا  و ن نیی   ج کیی ی راج ردج  ا  اسییرف د 

  ال هیی  دارد )نن وجییود رابطیی  مییبجو و نیی   ج ه تنظیی  ن بیی  ک اسییج داد  نایی    مرعییدد  جیی سژوج   ب شیید

 برابیییر در  ع مییی  محییی فظر ج یعنوا بییی  میییبجو  (2۰22  آندرسیییو  و م ییی  ک ؛۱4۰۰ ریییی   ن   و م  اییی  

 جمییرا  مت ییج  جسییم و  روانیی  سییلامج   مییدج  س ا   فیی  ا بیی  و اسییج شیید  شیین  ر   منفیی   روانیی    مییدج  س

  نظیی رت  جیی رو  ارا یی  و نیی   ج ه تنظیی   جیی ی توان   یافییکا بیی   حییدود تیی  نییی د کیی  شییود م   تتییوراسییج

 تنربیی   در  مهمیی نقیی     ن نیی   ج   آورد میی   ارمغیی    بیی   دارا میی  یا   بییرا  را   شیین  رروا     ییی مکا  م   یا  بر م رن

(   2۰۱4  5گییرا ب شییند ) رگییبار تأث   درتمنییدتواننیید بییر ج ن نیی     م مییبج   جیی ج فع ل  دارنیید  نیی ید

 ر و تفسیی  ج ن نیی     بییی ار   ب ورمنییدا  بییرا  بییرا  اوار اییر  بیی  ارا یی   کیی  بیی ور مییبج  شییود تتور م  ن چنجه

در  ژ یومم یین اسییج بیی   مییبج  افییراد کنیید  عمیی  م کننیید ه تنظ  رو یی ن ج ییی عنوا   ا  بیی اسییرر   دادج ییی رو

  عیی اف  دادییی رو ج ییی   سیی  مفهو   ییی معنیی   ر  یی کیی  شیی م  تغ  منییدد شیین  ر   بییی ار   راج ردجیی   ر ک رگبیی 

  یافییکا موفییش شییوند کیی شییود  م  کیی ج  ع افیی  منفیی  ع افیی  مت ییج و  یکیی  مننربیی  افییکا اسییج

 
1. Kiyimba&Anderson 

2. Yang, Shi, Tang, Zhu, and Xiong 

3. Ceylan-Batur, Sakallı, & Gunaratne 

4. Sanchez, Dorie 

5. Gross 
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  دادج ییی سیی  گ ر ا  رو  ار شیی    بییی و ار   معن سیی   راییی کنیید   م    را تسییه  منییدد شیین  ر   بییی ار ی توان 

  جیی  نگران توانیید م  مییبج  میی  ایاسییج     ییی ا  اد   ر در بسیی   مییبج    نییدگ  اصیی   ژگیی یو ج ییی   دگ نیی 

  منفیی   دادج ییی رو تییوا  م جیی آ  شییی کیی  ا  ار دجیید مرا ارا یی    مح میی   جیی وار را براییر  کنیید ار   وجییود

مربییوب    ن یی ب  ییی    میی   سییرکو  عیی اف اور جها  مییباجو بیی    ر حیی    بسیی  نییی بیی  ا کرد    بیار    را دوب ر    ندگ

 مییرثر تییرکه نسیی ر ه نیی   ج ه تنظیی  راج ییرد ج ییی ( کیی   جنسیی  ک یی کننیید )مییتلاه سرج م جی یی   را تییرو نیی  بیی   م

 یییج  عنوا بیی  کیی  اسییج مییرت   شیین  ر  منییدد ار ییی ب  آم ک بیی موفق ییج م ییرر و اسییرف د  بیی   دارنییی اسییج  د

 واسییط ب  م ییرر شیین  ر  منییدد ار ییی ب   ییود  نوبیی  بیی   شییود  م  گرفریی   نظییر  در  تط  قیی   ج نیی    تنظ ه  راج رد

 ی مم یین اسییج توانیی   دارنییی د کیی  ح ل در اسییج  شیید  مایی    نییدگ  ا  رییی یج و دار دییینبیی ن  ارت یی ب

دجیید  مایی     یسییرکو  افییکا  ییی منییدد    بییی م ننیید ار   نیی ن ج ه تنظیی   راج ردجیی   ر ک رگبیی   بییرا فییرد را

عنوا  اشیی    ( بیی  رونیی  مرا  یی   من یی  کنرییر  ب  )م ننیید دعیی   مییبج    یی    نییدگ  ج جن یی   ییی کیی  آ سییج ن

 ( ۱396  فر ح  ص   و اص )  ر     ی  کند م  عم    مبج   روا  س  برا  ج ن ن     عمد  ه تنظ

 مت یییج سرسییی ر  کننییید ب ن عنوا  س  بییی میییبجو شیییید   اننی    جییی سژوج براسییی   چنییی ن جه

ج   اصییی   انگ ک  جمییوار  ی یی  ا  مرلفییی چیی ل  و دشییوار  جیی ج معنییی دج  بییی  مو ع اسییج  ۱ شیین  رروا 

ا  منیی ب  م ر فیی  تییأم ن شییود   توانیید اییین معنیی  م ( 2۰۱3) 2میید آییید شم ر م بییی   شیین  رسرسییی ر  روا 

  شیین  رروا    سرسیی ر مییبج  « اسییج  گ رمییبجو و »جهییج ترین منیی ب  آ و اصیی   نیتییرولیی  ی یی  ا  مهه

شیییم ر ار شییمند ب   شیین  رعنوا  یییج توانمنیید  روا کیی  بیی اسییج  نگرمت ییج  شن سیی ج   روا ی یی  ا سیی   

 دجیید تیی  در مواجهیی  بیی   م أجییر کیی  بیی  فییرد انگ ییک  و اسییج  و ب ورجیی ی جیی ا  نگر  ک  یی معن   ترب و آیید  م 

  بیید رشیید و تعیی ل  ب  سییوب  جیی  راجیی م یی   آ  ا  و کنییدمق ومج سرسیی ر ن  اور ا بیی تیین   جیی ج مو ع

 اییین در مدا  یی و بیی  اییین حیی    بر ییورد جرنییوع ( ۱4۰۱م  یی    ؛۱4۰۰جواسیی  سییوم ر   و سییور)ماییهد   رنن ر 

ییی ب  اسییج  دورا  نوجییوان  کیی  دور  جویج  توصیی هگسییررد  در جمیی  سیین ن  سییژوج  و ا ییدا  مسییر ک   م نیی 

  ب شد م

)داشییرن توانیی ی   «کنرییر »سیی  مرلفیی   ( دارا  ۱979) 3کوب سیی نظرییی    بییر م نیی   شیین  رروا سرسیی ر  

)داشییرن توانیی ی  احسیی   عم ییش درآم  رگیی  و «   »تعهیید(آور ا و فایی رکنرییر  و مییدیریج رویییدادج   تیین 

 ا و )توانیی ی  نگریسییرن بیی  رویییدادج   تیین  «چیی ل »و  (جیی و ییی فرن معنیی  بییرا  آ  جیی ج تعهیید دربیی ر  فع ل

مط لعیی   نایی    .ب شییند م (برانگ کاننیید  جهییج رشیید و تعیی ل انگ ک و عنوا  یییج رویییداد ج نیی  آور بیی فایی ر

ح صیی    جسییم ن - روانیی    رگیی  ن برانگ چنیی   فایی ر ا بییود  حییواد  و جه شیین  رروا   انیید کیی  سرسیی رداد 

 احسیی   افییراد  تییراحرمیی   ب   افییراد دارد و بیی   مرلابییر سیی   مت ریی  ر و تییأث دجیید ا  حییواد  را کیی ج  م

بیی د   امییداد   آ)  ر بر ییوردار جسییرندجسییم   و انیی سییلامج رو ا  ود کننیی  منییدگ    ا  جی  رییی  شیی د

  جیی ج مو ع بییی   شییید   معنییی دجاننی    جیی سژوج   و نظییر  م یی ن (  براسیی  ۱4۰۱   امیی ن و  حیی تم

 ( 2۰۱3مد    )  رد گم   صور  مبجوتوس      جموار ک انگچ ل  و  دشوار

 
1. Psychological hardiness 

2. Maddi 

3. Kobasa 
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  افییکای  ی رومییبج   درونیی   بیی  سرسیی ر  و شیی دک م   سیی ج  ر گدجیید کیی  جهییجنایی   م  ج  فریی ی

گ ر  میییبج   ب رونییی   بییی  میییورد تن یییدگ   در مق بییی  جهیییج رابطییی  دارد  سیییلامج روا   سیییلامج معنیییو 

   د  وا  و رشیی ک سییو  حنییج    یی   بسییرگ  مت ییج داشییر  اسییج )ج افسییردگ   ن س یییدار  ج نیی ن   جه

 بیی لاتر  نمییرا  ب رونیی  مییبج   گ ر جهییج در مق یی   کیی  افییراد  داد   نایی  انریی یج مط لعیی (  ۱5۱: ۱395

 درونیی  مییبج   گ ر در جهییجبیی لای  نمییرا  کیی  افییراد  ولیی   داشییرند؛  تییر ب    اسییرر   بودنیید   کرد   کسو  را

( 2۰۱۸  ۱و کیی  دوسییر     محمیید اد  رح میی  سوردننیی ن  دادنیید )م  را نایی   تییر کهاسییرر   داشییرند 

  فرنییی  ا مق ب یی  کننیید و در  رویییدادج   اسییرر فیی کنیید تیی  بیی  اثییرا  منافییراد کمییج م  اسییرف د  ا  مییبجو بیی 

 دییی عق  و رسیی ند جیی  ییی ر  ممعنیی  جسییرند  بیی  آ نظر ب کیی  بیی  م ن   رویییدادج   حریی  نییی ا جیید  و معنیی  در

 مسیی     و  جییی چ ل   ا   بسیی  ر   جیریو میید  روییی روی   رابییرا   افییراد  تواننییدم    سیی  ند   معنیی دج   اینیی د  بیی    مبج 

  ج اسییرر  و جیی  نگران ا    ر بسیی  و سییلامج بیی مییرت    وجسییم   مسیی    کیی ر  محیی   مسیی    م ننیید رو مییر 

  ریسبو وآسیی   یافییکا را جییی آ   شییین  رروا   سرسیی ر  ع  رتو بیی  دسییی  ن رو انیی   توانمنییید  شیین  رروا 

مط لعیی   نایی   داد  (  ۱4۰۱  و جم یی را  ی ر ا مد سیی دجنیید )م  کیی ج  رو مییر    نییدگ مسیی   بیی   را آنیی  

 مییبجو ب رونیی  ا   ر گدرونیی  نسیی ج بیی  افییراد دارا  جهییج  مییبج   ر گافییراد دارا  جهییج  کیی اسییج 

 سرسیی ر  مرغ ییر ابعیی د    یی م داد  نایی  سژوجایی   نریی یجتییر  بر ییوردار جسییرند  ب     شیین  رروا  سرسیی ر 

و  وجییود دارد )ملاییی   دار مییبج   رابطیی  معنیی   ر گجهییجبیی  جوی  چیی ل  و کنرییر  ابعیی د  شیین  رروا 

آ  در   ج و مرلفیی   شیین  رروا سرسیی ر  کیی   دیگییر  مایی   شیید  در بررسیی  ( ۱39۸ :۱47 یکد واسییر  

 مرف و  اسج    دارنیسطو  م ر   د   افراد دارا

مروسیی  و بیی لا   دارنییی سییطو  د  در کنرییر  و افییراد دارا ی سییطح بیی لا نمییر  بیی لا  دارنییی د  افییراد دارا

  (۱39۸حق     و  اک ر و مرلف  تعهد داشرند )  ی در س ج رو  ی نمر  ب لا

مییبج   ب رونیی    گ رکیی  در مق یی   جهییج  اییین بییود افییراد گر   یی بسژوجایی   جینریی  (۱394سرتییو )

  جیی کیی  نمر   افییراد ا  سییو  دیگییرداشییرند    تییرتیین  ب    را کسییو کییرد  بودنیید  تییرب    جیی نمر 

  بیی لاتر  ا  سرسیی ر و را نایی   دادنیید  تییرمییبج   درونیی  داشییرند  تیین  که  ر گدر جهییج  تییرب  

  بر وردار بودند

رسییید بروانییید نظر م اسییج کیی  بیی  بسییرگ  ا  جم یی  عییوام  د   داد  نایی   جیی سژوج   گییرید ی سییو ا 

 ارت  ایی   نییوع توانییدم  فییرد بسییرگ د  ک ف ییجکنیید   ءفیی یا افییراد  اینیی د و ابقیی   سرسیی ر نقییی  مهمییی  در
 عیید  و اسییرقلا  ج ن نیی    و ج بیی  تن ییدگ  مق ب یی  چگییونگ  سییلامج  رشیید  م ییکا  چنیی نجه و آینیید  در را و 

افییراد بیی   ( ۱4۰۰  اونیی  کنیید )گ سییر ن   ییر   ب نیی س   را روانیی  ا ییرلالا  بیی  ابییرلا چنیی نجه و وابسییرگ 

جیی ی  ن ییک سژوج  کننیید   ا عمییی  مجیی   تییین اور مرفییی وت  در مو ع جبسییرگ  مرفیی و  بیی د ج   سیی ج 

دادکیی  سیی ج  ناییی     انیید  مط لعیی فییرد  را بررسیی  کرد  بسییرگ  و سرسییی ر د   ج رابطییی  بییی ن سیی ج 

 و دارد چییی ل  و   کنریییر تعهییید  ج مرلفیی  ن چنیی جه و  ک ییی  سرسییی ر بییی   مت ریی  رابطیی  میینیا بسییرگ د 

  چ نیی  و 2۰۱7  2نرییی  و جم یی را دارد )  منفیی   ارابطیی  مییبکور مرغ رجیی   بیی  نیی ایمن ج  سیی ج   ارفییی ا 

بسیییرگ  ایمییین ک ف یییج  نییییدگ   د سییی ج  انییید کیییی مط لعییی    یییی د  نایییی   داد  ( ۱4۰2جم ییی را   

 
1. Rahimi Pordanjani,Mohamadzade, Doostkam & Zakie 2. Neria etal 
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شییود و تییر افسییردگ  در مواجهیی  بیی  متیی  ج را موجییو م شیین  ر  و علایییه کهروا سرس ر مند   ریییی یج

 ؛۱4۰2  اد  و ام ییدسور سییهرا اسییج )جمییرا   تییرسیی له که  جیی و نگر  گر ج   نیی  ایمیین بیی  سر  شیییسیی ج 

 و  مییبج   ر گجهییج کیی  مسییه   نییی ا تییوا  گفییج  م سییژوج س ایی ن   اسیی  بر  (۱4۰۰  و جم یی را کیی ظم  

اگییر ؛  اسییجگبارنیید  ن   منیید بررسیی   م   ر تییأثشیین  ر     روا سرسیی ر  و  نیی   ج  ه بییرتنظ  بسییرگ د    ج س ج 

وج  ژامیی  بیی  توجیی  بیی  حیی  نایید  مایی   یییرور  اننیی   سیی   رفریی ی تییو  صییور  سبنیدر ا  ی جیی چ  سژوج 

 بیی   توجیی   اسییج  بیی   نایید   اننیی     عم یی   دارنظیی     جیی رو   بییر  م رنیی   کیی ف   مط لعیی    و  اسج   ب     ن   م  نیدر ا

 و کنرییر دارد و موجییو  افییراد  روانیی  و  جسییم ن ج  آسیی و کننیید  یتعد عنوا بیی   مهمیی  نقیی  مییبجو  کیی نیا

کیی  در  مویییوع نییی ا شیید  ؛ روشیینشییودم   ااسییرر   جیی ج مو ع در تیین  وکیی ج ج ن نیی    در  یتعیید

 افییکای  جمییرا  بیی  امییرو    ب شیید مهییه توانیید م اسییج تییربرجسییر   مییبج   ر گجهییج   ا نییوع نوجوانیی   چیی 

نظر اجرمییی ع  در جوامییی   بییی  - روانییی  ج  سییی وآ ةکننیییدو افیییکای  نگرا  و ارت  اییی  فنییی ور  رو افیییکو  

سرسیی ر  و تنظیی ه ج نیی   مواجیی  جسییرند و اگییر    رو بیی  افییکای   ج  جیی  و اسییرر رسدک  نوجوانیی   بیی  تن م 

  و مج روانیی لاو سیی  روانیی  بییر سییر بهداشییج مسیی    میی ن  بکرگیی  را نداشییر  ب شییند  اییین ا در شییرای  اسییرر 

گ ر  مییبج   جهییجایی  روابیی  بیی ن  بیی  بررسیی  و ک  رود این  انرظیی ر میی بییود  بنیی بر  آنیی    واجییدی ب  س له  جویج

  بیی  اجییرا در شییرای   راج ردجیی   بیی  شیین  ر  و سرسیی ر  روا  تنظیی ه ج نیی   بسییرگ  بیی د و سیی ج جیی   

آمییو ا  دسییج ی فییج و  ا در دانیی جیی   تن ییدگ آمو ش  و سرورش  جهییج روییی روی  مت ییج و ک رآمیید بیی  مو ع ج

بیی   ثر  برداشییج  بیی  توجیی رگیی   میی  مقر یی     درسیی جج  و سرفتیی برن میی  تییدوین ا  سییوی  دیگییر  در جهییج

شییود  مط لعیی  ح یییر بیی  جیید  عیید  س ایینه د م ک  بررسیی  ترک  یی  ا  مرغ رجیی  در یییج فراینیید سوییی  و چندبُاین

آمییو ا  دان  شیین  ر و سرسیی ر  روا تنظیی ه ج نیی    بسییرگ  بییرد ج   سیی ج  و گ ر جهییج بررسیی  نقیی 

ج   گ ر  مییبج   و سیی ج انییواع جهییج کیی  اسییجسییژوج   سرسیی گوی  بیی  و در سیی  س سییا  اننیی   شیید

 داشییر  شیین  ر  نقیی بییرو  تنظیی ه ج ن نیی   و سرسیی ر  روا  م ییکا  در تواننییدم  م ییکا  چیی  تیی  بسییرگ د 

ثرتر  در ربسییرگ  نقیی  میی د   ج سیی ج  و گ ر  مییبج  جهییج مرغ رجیی   ا  ج ی کییدا گییریدع  ر  بیی  ب شیید

اسیی   سییژوج   نیآمییو ا  مقطیی  دو  مروسییط  دارد  بییرادان شیین  ر  و سرسیی ر  روا ه ج نیی   تنظیی 

و سیی ج  مییبج   گ ییر جهییجبراسیی    نیی   ج ه وتنظ شیین  رروا  سرسیی ر ب نیی  ح یییر بیی  جیید  س  

 اسج  شد  بسرگ  انن  د 

 ی پژوهش هاه ی فرض

 ب ن  کرد  س ر  مبج    گجهج  بر اس  توا  تنظ ه ج ن   را م   یه اول:فرض

 ب ن  کرد   بسرگ  سد    ج س ج  بر اس  توا   تنظ ه ج ن   را م فرضیه دوم:  

 ب ن  کرد   س ر  مبج    گجهج بر اس    توا  م  را شن  رروا    سرس ر  یه سوم:فرض

 ب ن  کرد   بسرگ  سد    ج س ج   بر اس   توا  م  را  شن  رروا سرس ر    یه چهارم:فرض
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 روش 

چییرا کیی    بییود  بسییرگ جه  بیی  رو ف  جیی   ا  نییوع توصیی داد   گییردآور نحییو  بیی  توجیی بیی   ح یییر سییژوج  رو 

   یی ک  سییژوج  نییی ا  آمیی ر سییع  در ت  یی ن روابیی  موجییود بیی ن مرغ رجیی   مییورد بررسیی  را دارد  ج معیی 

ماییغو   ۱4۰۰-۱4۰۱    ( نفییر کیی  در سیی   تحتیی =۸۱۰۰N) شییهر ک شیی  دو  مروسییط   مقطیی  آمییو ا دان 

و  سسییر ۱95نفییر ) 5۰۰تعییداد   امرح یی ا  گ ر   وشیی نمونیی   ااسییرف د   بیی  اسیی   نییی ا د  بییرتحتیی   بودنیی بیی  

 بیی ن  ن مسرسیی  5۰۰ تعییداد ج   م ر یی  تحتیی    انر یی   شییدند آمییو  ا  رشییر ( دان د رییر 2۸6

شیید   داد عود   ج ن م م ییدو  و سرسیی   ج ن م سرسیی  بیی  حییب  جییی نه  و درشیید   ییی تو  ا آمییو دان 

 اسرف د  شد   ری    ج ن م سرس  ا سژوج    نیدر ا  شدند     تح  وارد  ن م سرس  4۸۱   ج  ددا

 1شخصی کوباسا یهادگاهید  یابینهینامه زم پرسش

  ییود ن م سرسیی  اییین اسییج  شیید سیی  ر   ۱979در سیی    و جم یی ران  کوب سیی ن م  توسیی  اییین سرسیی 

 اسییج میی د   5۰  دارا و شییود م د  افییراد بیی  آ  سیینن  شیین  رروا   سرسیی ر کا  یی کیی  م اسییج  گکارشیی 

ح  صییحاصلاه) 3تیی   ا  صییفر  ادرجیی  4  ییر  ل    یی مق  یییج  در را  ییود نظییر دییی ب ی  گوس سییا  بییرا  آ مییودن

ن م  چهیی ر اییین سرسیی کنیید      یی ب  (اسییج ح و کیی ملاه صییح اسییج ح صییح اسییج  غ ل یی ه ح صییح  یی هی  تقرسییج ن

 5۰بیی      یی مق  کیی جوی   جیی ی  شیی م  تعهیید  کنرییر  و م یی ر  مق   نمییر  ک یی  و  رد  مق یی   دارد  رد 

ی  جوم یی ر   و کنرییر   جیی    مق  رد  و میی د  ۱6 بیی  تعهیید    یی مق  رد   بییرا و ترتبیی   نمییر  سیی  میی د  و

 کرون یی    آلفیی ( بییر اسیی   ۱994 وشیی ب  ) و  میید  مط لعیی  در  (۱99۰) 2کوب سیی   میید  میی د  ۱7بیی   جرکییدا 

 ۰/۸۸و  ۸4/۰  7۱/75ترت و بیی  ک یی  سرسیی ر  و تعهیید کنرییر   چیی ل   بییرا  مق یی   اییین درونیی  سیی ن جه

 و سورالهیی   گرفریی  اسییج  ا  جم یی  مییورد حم یییج  ییرار  سرسیی ر   اعر یی ر مق  ک یی ن  در مط لعیی   دا  یی  اسییج 

رو   ا ی   ییی س  یییریو    کردنییدبررسیی  را سرسیی ر  ن م سرسیی  رواییی و س ییی ی   ( بررسیی ۱397)  گننیی 

 ا  اریییش  ج   آ مییو کیی  سرسیی   درونیی   سیی ن   و جه6۱/۰  سرسیی ر   جفریی   بییرا  آ مییو   6  ف صیی    ب   ی ب  آ م 

ن م  اییین سرسیی  بییرا    ول   بیی    درونیی سیی نجه وی   ییی س  نایی ن  کیی  آمیید دسییجب  6۸3/۰کرون یی    آلفیی  

دجند  س ییی ی  نایی   کیی  آمد دسییجب  74/۰کرون یی     آلفیی  ویو یییر 77/۰ ییی روا  یییردر سییژوج  ح اسییج 

 ن م  اسج  معن دار این سرس

 سیاهه تنظیم هیجانی

 شیین  ر   ا  منییدد ار ییی ب  و سییرکوب  ج نیی   تنظیی هراج ردجیی    گ ر انییدا   منظوربیی  سییژوج  اییین در

و جیی    گییرا  شیید  در سییژوج  اسییرف د  (2۰۰3) 3گییرا  و جیی   ج نیی ن  تنظیی ه   ج سیی  ن م سرسیی 

کیی ریمن و  ج دسییج آمیید  اسیی ب  درصیید 73  و سییرکوب درصیید 79بسییرگ  درونیی  بییرا  ار ییی ب  منییدد جه

گییکار  کردنیید   درصیید 79و بییرا  سییرکوب   درصیید ۸3را بییرا  ار ییی ب  منییدد  بسییرگ  درونیی وینگرجییوته جه

ار ییی ب  منییدد گییکار  کییرد  اسییج و در   بییرا درصیید 79م ییکا  آلفیی   کرون یی    (۱39۰)  ن در ایییرا  حسیی 

 79و سییرکوب   درصیید ۸3( مقییدار آلفیی   کرون یی   بییرا  ار ییی ب  منییدد ۱392جم یی را  ) سییژوج  ب گییدل  و

 آمد  دسج ب  ۰درصد 7۸کرون     در سژوج  ح یر یریو آلف    دسج آمد  اسج  ب   درصد

 
1. Kobasa's Personal Perspectives Grounding 

Questionnaire 

2. Khobasa,Maddi 

3. Gross&John 
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 1گیری مذهبیجهت  نامهپرسش

درونیی  و ب رونیی  مییبجو   جیی  ر گاییین مق یی   را بییرا  سیینن  جهج ۱967در سیی    2 اآلپییور  و ر

ب رونیی    ر گبسییرگ  جهییجکیی  بییر م نیی  صییور  گرفییج  مایی جد  شیید کیی  جه   ا  یی ته   کردند  در مط لعیی   اول

گ ر  مییبج   میی د  آ  مربییوب بیی  جهییج ۱2میی د  اسییج کیی   2۱  دارا ن م سرسیی  اییین  اسییج 2۱/۰بیی  درونیی  

( اسییج  2۱تیی   ۱3ج   )گوییی   گ ر  مییبج   درونیی میی د  آ  مربییوب بیی  جهییج 9و  (۱2تیی   ۱ج   )گوییی  ب رونیی 

مییبج   ب رونیی     ر گمق یی   جهییج  ج  سرسیی گییبار  بییر اسیی   ا یی  ل  ییر  بییرا   ن م  نمر در این سرسیی 

اسییج  رواییی  محرییوای  اییین  (4 م یی لفه لاه  کیی متیی  ۱ مییوافقه لاه)کیی م صییور  مییبج   درونیی  ب  ر گو جهییج

تأی یید شیید  و یییریو اعر یی ر آ  براسیی   آلفیی   کرون یی   برابییر ( ۱3۸6)  بکرگجیی   سییژوج ن م   در سرسیی 

 235در یییج گییرو   ۱37۸بکرگ  در سیی   ن م  توسیی  جیی  دسییج آمیید  اسییج  س ییی ی  اییین سرسیی ب  74/۰

نقیی  ا  صییدیق  مییورد تأی یید  ییرار گرفییج ) 74/۰نفییر  ا  دانایینوی   داناییگ   تهییرا  بیی  یییریو آلفیی   کرون یی   

ج ا  یییی کرون ییی   جیییر   سیییژوج  ح ییییر آلفییی    اعر ییی ر ایییین مق ییی   در(۱4۰۰ :۱6 ارفعییی  و جم ییی را  

 دسج آمد ب   76/۰و  72/۰و  ترتب    و درون   رون ب   مبج    ر گجهج   ج    مق  رد 

 3بستگیدلنامه سبک  پرسش

و ماییرم  بییر  شیید نیتییدو بسییرگ د سیی ج  سیینن جهییج  (1990)4 توسیی  کول نکورییید ن م اییین سرسیی 

= 1ا  نییوع ل  ییر  بییرا  جییر میی د  )کیی  ا      ادرجیی   5گییبار  رو  یییج مق یی    م د  اسییج کیی  توسیی  علامج  18

دادنیید   ( نایی  ۱99۰)  دییی ر  و  نک کییول   شییود سیینن د  م  (= کیی ملاه ویژگیی  میین اسییج5اصلاه ویژگ  میین ن سییج تیی   

تمیی م  مییوارد مسیی و  ییی   دیییج بییود   وابسییرگ  و ایییطرا  درکن  جیی    مق  یردر مقیی دیر آلفیی   کرون یی   

 اد  سییهرا   بیی  اعرمیی د اسییج ) درصیید 95 حسییط س ییی ی  اییین آ مییو  در ا کم یی ک  اسج  در ایییرا  ن یی   80/0ب   ا   

 میینیبسییرگ  اد بییرا  سیی ج  (۸9/0)  ح یییردر سییژوج   یییریو آلفیی   حیی ک  ا  جی  نریی (۱4۰2 و ام ییدسور 

 بود بسرگ  دوسوگرا د   (7۸/0بسرگ  اجرن ب  و )د   (۸۱/0)

 پژوهش های تحلیل یافته 

 شناختیهای جمعیتآمار توصیفی ویژگی-1

  سییژوج  م یی نگ ن و ج  فریی ی بییر اسیی     بررسیی  شیید نفییر 5۰۰ در نمونیی   شیین  رج جمعما تیی   

  تو ییی  اییین دگ و کایی   کنیی  ج آم ر براسیی   بییود  ۰۸/۰و  ۰2/۱7ترت و انحییرا  مع یی ر مرغ ییر سیین بیی 

( درصیید 57نفییر ) 2۸6 ( سسییردرصیید 39سییژوج  )در  کنندگ  ا  شییرکجنفییر  ۱95 ب شیید  ممرغ ییر نرمیی   

ییی  دوا دجییه ماییغو  بیی  س در  درصیید 33ییی  ییی  دجه و س درصیید در  36ییی  دجییه  س درصیید در  3۰  د رییر بودنیید

 دجد  منا      ۱  در جدو    توص ف  مربوب ب  مرغ رج   سژوج ج  فر ی تحت   بودند 

 شناختی نتایج توصیفی جمعیت: 1جدول 

 درصد  فراوانی گروه متغیر

 جنسیت 
 % 39 ۱95 سسر

 % 57 2۸6 د رر

 
1. Religious Orientation Questionnaire 

2. Allport& Ross 

3. Attachment style questionnaire 

4. Collins & Read 
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 %4 ۱9 بدو  س سا 

 % ۱۰۰ 5۰۰ منموع 

 پایه تحصیلی 

 % 3۰ ۱5۱ دجه

 % 36 ۱77 ی  دجه 

 % 33 ۱67 دوا دجه

 %۱ 5 بدو  س سا 

 سن
 ترین ب   ترین که انحرا  مع  ر  ±م  نگ ن  

۰۸۱/۰±۰2/۱7 ۱6 ۱9 

 هاو نتایج نرمال بودن توزیع داده پژوهشهای توصیفی برای همه متغیرهای شاخص :2جدول  

 میانگین مؤلفه متغیرهای اصلی 
 انحراف

 معیار

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف دامنه تغییرات های نرمالیتیشاخص

 نتیجه Z Sig ترینبیش ترینکم کشیدگی  چولگی 

ت
جه

یر
گ

  ی

ی 
هب

مذ
 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۱۱6/۰ 47 ۱2 - ۰2/۱ 22/۰ 62/9 59/2۸ گیری مذهبی بیرونی جهت

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰75/۰ 47 ۱۰ - ۸5/۰ 27/۰ 66/9 62/26 گیری مذهبی درونی جهت

ک 
سب

دل
ی 

تگ
س

ب
 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰۸9/۰ 25 5 - 79/۰ 3۱/۰ 9۱/4 ۸۸/۱3 بستگی ایمندل

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۱۰۸/۰ 36 5 24/۱ 92/۰ 9۸/4 73/۱4 بستگی اجتنابی دل

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰۸5/۰ 3۰ 5 - 4۸/۰ ۱2/۰ ۱2/5 ۸5/۱4 اضطرابی -بستگی دوسوگرا دل

ی 
جان

هی
م 

ظی
تن

 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰77/۰ 59 ۱2 ۱7/۰ ۸6/۰ 73/9 95/29 نمره کل 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۸۸7/۰ 27 4 - ۸3/۰ 33/۰ ۱9/5 25/۱3 سرگوبی 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ 667/۰ 42 7 4۸/۱ ۱9/۱ 34/6 7۱/۱6 ارزیابی مجدد 
ن

روا
ی 

خت
س

سر
ی 

خت
نا

ش
 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰99/۰ ۱32 ۸ - 34/۰ - 67/۰ 27/2۸ 5۸/۸9 نمره کل 

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰97/۰ 44 ۰ - 6۸/۰ - 5۰/۰ 63/9 44/29 نمره تعهد

 نرم   ن سج  ۰۰۱/۰ ۰۸5/۰ 43 2 - 47/۰ - 3۸/۰ 25/9 4۰/25 نمره چالش

 نرم   ن سج  ۰3/۰ ۰6۰/۰ 54 3 - 5۸/۰ - 59/۰ 4۰/۱2 73/34 نمره کنترل 

 ۰5/۰تییر ا  جیی  کهکیی  سییطح معنیی دار  تمیی م  مرغ رجیی  و  ییرد  مق   دل   این  بیی 2بیی  توجیی  بیی  جییدو  

شییود و اسییم رن   یی رز بیی    بحرانیی   ییرار دارد و فییر  صییفر رد م  -اسییج در نر نیی  مقییدار آمیی ر  کولمییوگرو 

و  مرغ رجیی   درنر نیی  بیی  توجیی  بیی  چنیید سییطح  بییود  شییود تو ییی  مرغ رجیی  سبیرفریی  نمادعیی   نرمیی   بییود  

شیید  ا  اسییرف د  آ ا  رو  سیی  مرغ رجیی جیی   بییرا  ت میی ن و آ مییو  ج   عیید  نرمیی   بییود  داد تعییدد شیی   

  ا  ن ییک معرفیی آ رو  حییدا   مربعیی   جک یی  کیی  در بحیی  الگوسیی    رگرسیی ون  آ  را بیی  سیی چنیی نجه اسییج 

رغه بر یی  تییوا  ع یی وسیی    آ  م شییود کیی  ب جیی   آمیی ر  چنیید مرغ ییر  محسییو  م کننیید  ی یی  ا  رو م 

بسییرگ  ج  م نند: نیی مع و  بییود  تو ییی  مرغ ییر س سییا  وجییود تعییداد مایی جدا  کییه و ییی  وجییود  ییود جهمحدودیج
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  چنییدین مرغ ییر توییی ح   میی   در   یی اور جهجد  ب ن مرغ رج   توییی ح ؛ یییج ییی  چنیید مرغ ییر س سییا را بیی 

  کردالگوس     

 پژوهشی  های کم  تحلیل یافته 

   ر گانییدا   مییورد مرغ رجیی  اام نیی   ییی فرن ا  صییحج   ج    یی  ا  وارد شیید  بیی  مرح یی  آ مییو  فرییی 

منظور سیی  بییرد  بیی  مرغ رجیی    یربنیی ی  یییج سدییید  ییی  ت  یی     بیی اسییج ا یییرور    ا و درو بییرو    رج  مرغ

 مرغ رجیی   مییوردی یید  اسییرف د  شیید  بییرا  ار ییی ب  اعر  رسیینن  أجیی  ا  رو  تح  یی  عیی م   تمنموعیی  داد 

تییوا  ادعیی  م  3جییدو   در صییور  بییرآورد  شیید  شییرای  منییدرز در  مح سیی   کییرد  و  را   یییر  گ ر  مقیی دیراندا  

 اسج مط وب  بر رار   رای  من سو و  شگ ر  ااندا    مرغ رج   موردک     ردک

 گرا شرایط برقراری پایایی و روایی هم :3جدول 

 منبع حد مجاز  شاخص 

 ب شند   ۰/ 7س ی ی  ترک    و آلف   کرون    ب لا   • پایایی 

 گرا روایی هم ( 2۰۱6    )جو پ و جم  را 

 (<96/۱tب رج   ع م   ب ید معن  دار ب شند ) •

 ب شد  4/۰تر ا  ب رج   ع م   اسر ندارد ب ید بکرگ •

• CR>AVE 

• 5/۰ AVE> 

• ۰6/۰Rho_A> 

• ۰>2Q 

 AVE>MSV • روایی واگرا 

( اسییرف د  شیید  AVEشیید  )گییرا شیی    مروسیی  وارییی نه اسر رازج   بررسیی  رواییی  جهی یی  ا  شیی   

ج   ا  گوییی   اگراییی  در م یی   منموعیی (  یییج مق یی   ا  جهAVEشیید  )اسییج  مروسیی  وارییی نه اسر راز

ج  اسییج  مایی جد  شیید  یییج سیی  ر ر اسییج  در وا یی  یییج درصیید  ا  وارییی نه شییر  داد  شیید  در م یی   گوییی 

شیید  اسییج و  5/۰ج  بیی لاتر ا  مقییدار اییین شیی    بییرا  سیی     شییودمایی جد  م  2اور کیی  در جییدو  جمیی  

مقییدار اییین  سییج ا Rho_A گییرا شیی   ج   رواییی  جهشیی      ا  دیگییراسییجگییرا رواییی  جه دی یی نایی   ا  تأ

گییرا رواییی  جه دی یی بییود  اسییج  و نایی   ا  تأ درصیید 6۰بیی لاتر ا   سییژوج شیی    ن ییک بییرا  تمیی م  مرغ رجیی   

ا  دو شیی    س ییی ی  ترک  یی  و آلفیی   کرون یی   اسییرف د  شیید   سییژوج   بییرا  بررسیی  س ییی ی  مرغ رجیی   اسییج

اند کیی  تییر شیید بکرگ 7/۰و س ییی ی  ترک  یی  ا  مقییدار آلفیی   کرون یی    سییژوج اسییج  بییرا  تمیی م  مرغ رجیی   

  اسجگ ر   نا   ا  س ی ی  ابکار اندا  

اسییج   اواگییرا  انییدا    ییی روا  دجیید  شیی    فورنیی  و لارکییر نایی   م  اسییرف د  ا واگییرا را بیی     ییی روا   4جدو   

ا ییش شیی    فورنیی  و لارکییر لا    شییود  م کیمرمیی   تنربیی   ر یی ج  بیی  معسیی    ریا  سیی   درسییرسیی    ب  ج ییی کیی  

 نیا  بیی لاتر تییر  ب دییی ب  نهیی  س ر یی (  جییر مرغAVEاسییر راز شیید  )  نهییی وار ن  نگ یی دو  م ایی یاسییج کیی  ر

( AVE)  اسییر راج  نهییی وار ن  نگ یی مقییدار جییبر م  عنیی یمیید  ب شیید    ج سیی    ریآ  سیی    بیی  سیی   گربسیی جه

انیید  ا  مقییدار  ییرار گرفر  هیمیی تر  موجییود در  طییر اصیی   ج سنهیی   در سییژوج  ح یییر کیی  در   نیی   رجیی  مرغ

ب شیید  منطییش  تییر  ب  اندداد  شیید  و یی ترت  اصیی  رو چییق  طیی  نیرییی    ج جیی  کیی  در   نیی آ     یی م  بسییرگجه

ج  داشییر  ب شیید سیی    ری ییود تیی  سیی   جیی بیی  معر   تییر  ب  نهییی وار دییی سیی    ب  ج ییی اسییج کیی    نییی سیی    ا  نیا
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دارنیید      بیی    ییول  واگییرا ییی روا رجیی  کیی  جمیی  مرغ دجیید نایی   م 4جییدو   جی(  نریی ۱9۸۱)فورنیی  و لارکییر  

درصیید شیید   ۸/۸7 میینیبسییرگ  اد سیی ج    ر یی مرغ   شیید  بییران  ت    نهییی وار  ن  نگ یی دو  م  ایی یعنوا  متیی   رب 

 اسج  تر  ب  رج  مرغ ریب  س   ر مرغ نیا   بسرگاسج ک  ا  مقدار جه

 گرای و پایایی متغیرها بررسی روایی هم:  4جدول 

متغیرهای 

 اصلی 
 مؤلفه

 آلفا کرونباخ 

7/0 CA> 

 قابلیت اطمینان 

7/0 rho_A> 

 پایایی ترکیبی

7/0 CR> 

 شدهمیانگین واریانس تبیین

5/0 AVE> 

گیری  جهت

 مذهبی 

 772/۰ 944/۰ 92۸/۰ 926/۰ گ ر  مبج   ب رون  جهج

 775/۰ 945/۰ 92۸/۰ 927/۰ گ ر  مبج   درون  جهج

سبک 

 بستگی دل

 772/۰ 944/۰ 927/۰ 926/۰ بسرگ  ایمن د س ج 

 762/۰ 94۱/۰ 923/۰ 922/۰ بسرگ  اجرن ب  د س ج 

 759/۰ 94/۰ 923/۰ 92۱/۰ بسرگ  دوسوگرا/ایطراب د س ج 

سرسختی 

 شناختی روان

 739/۰ 934/۰ 9۱4/۰ 9۱2/۰ تعهد 

 77۱/۰ 944/۰ 926/۰ 926/۰ چ ل  

 729/۰ 93۱/۰ 9۰۸/۰ 9۰7/۰ کنرر 

متغیرهای 

 اصلی 

 763/۰ 942/۰ 923/۰ 923/۰ تنظ ه ج ن ن 

 5۸2/۰ 7۰2/۰ 9/۰ 76۸/۰ س ج جویج 

 5۸۸/۰ 9۱3/۰ ۸99/۰ ۸9۸/۰ شن  ر  سرس ر  روا 

 667/۰ 933/۰ ۸99/۰ 9۰9/۰ گ ر  مبج  جهج

 6۱۱/۰ 9۰2/۰ ۸44/۰ ۸77/۰ بسرگ  د س ج 

 مار توصیفی آبستگی و شاخص اعتبار واگرا و ضرایب هم :5جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پنهان

         ۸7۸/۰ بستگی ایمن دلسبک 

        ۸59/۰ 442/۰ تعهد

       ۸74/۰ 253/۰ 4۱7/۰ تنظیم هیجانی 

      ۸79/۰ - 495/۰ - 4/۰ - 453/۰ گیری مذهبی بیرونی جهت

     ۸۸/۰ - 33۱/۰ 354/۰ 336/۰ 292/۰ گیری مذهبی درونی جهت

    ۸73/۰ - 236/۰ 324/۰ - 3۸2/۰ - 347/۰ - 27۸/۰ بستگی اجتنابی دلسبک 

   ۸7۱/۰ 26/۰ - 24۸/۰ 375/۰ - 364/۰ - 42/۰ - 322/۰ بستگی دوسوگرا/اضطرابی دلسبک 

  ۸7۸/۰ - 422/۰ - 43/۰ 3۸5/۰ - 5۰۱/۰ 357/۰ 336/۰ 4۰7/۰ چالش

 ۸54/۰ 35۸/۰ - 36۸/۰ - 397/۰ 37۸/۰ - 4۱4/۰ 3۱6/۰ 2۸۸/۰ 47۱/۰ کنترل 

  شد   رار داردرو   طر اص   ریا  دو  م  نگ ن واری نه ت   ن***
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 پژوهش های نتایج فرضیه 

 پژوهشهای ، ضریب تعیین و نتیجه فرضیهتی)بتا(، آماره  ریضرایب مس :5جدول 

 اثرات مستقیم

 
اندازه  

 اثر
 ضریب تعیین

نتیجه 

 فرضیه

جهت 

ضریب  رابطه 

 مسیر

آماره  

 تی

سطح 

 معناداری 
2F 2R ad

2R

j 

 ۰3۱/۰ ۰۰۰/۰ 725/3 ۱63/۰ تنظ ه ج ن ن   <-بسرگ  ایمند س ج 

367/

۰ 

359/

۰ 

 + دی تأ

تنظ ه  <-گ ر  مبج   ب رون  جهج

 ج ن ن  
267/۰ - 

446/5

- 
 - دی تأ ۰77/۰ ۰۰۰/۰

تنظ ه   <-گ ر  مبج   درون  جهج

 ج ن ن  
 + دی تأ ۰27/۰ ۰۰2/۰ ۱7/3 ۱43/۰

تنظ ه   <-بسرگ  اجرن ب  د س ج 

 ج ن ن  
۱۸4/۰ - 

27۱/4

- 
 - دی تأ ۰45/۰ ۰۰۰/۰

  <-بسرگ  دوسوگرا/ایطراب  د س ج 

 تنظ ه ج ن ن 
۱2۸/۰ - 

۸۰2/2

- 
 - دی تأ ۰2۱/۰ ۰۰5/۰

سرس ر    <-بسرگ  ایمند س ج 

 شن  ر روا 
274/۰ 9۸3/۸ ۰۰۰/۰ ۱7/۰ 

673/

۰ 

669 /

۰ 

 + دی تأ

سرس ر   <-گ ر  مبج   ب رون  جهج

 شن  ر روا 
2۱7/۰ - 

۱22/6

- 
 - دی تأ ۰99/۰ ۰۰۰/۰

سرس ر    <-گ ر  مبج   درون  جهج

 شن  ر روا 
 + دی تأ ۱2۱/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۸/7 2۱7/۰

سرس ر     <-بسرگ  اجرن ب  د س ج 

 شن  ر روا 
266/۰ - 

22۸/۸

- 
 - دی تأ ۱۸3/۰ ۰۰۰/۰

سرس ر     <-بسرگ  دوسوگرا د س ج 

 شن  ر روا 
25۱/۰ - 

2۰۸/۸

- 
 - دی تأ ۱56/۰ ۰۰۰/۰

|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01 

adjشیید  )( و یییریو تع یی ن تعدی 2R) ن یی   یییریو تعمرغ رجیی ی یی  ا  مع  رجیی   ار ییی ب  درونیی  
2R )اسییج  

بسییرگ  ایمیین  اجرنیی ب  و د ج   گ ر  مییبج   ب رونیی  و درونیی   سیی ج تییوا  گفییج جهییجبییر اییین اسیی   م 

انییید  داد  شییین  ر  را تویییی حدرصییید ا  تغ  یییرا  سرسییی ر  روا  3/67رفرییی  دوسوگرا/اییییطراب  رو  جه

بسیییرگ  ایمییین  اجرنییی ب  و دوسوگرا/اییییطراب  رو  د ج   گ ر  میییبج   ب رونییی  و درونییی   سییی ج جهیییج

درونیی  مرغ رجیی  انیید  ی یی  دیگییر مع یی ر ار ییی ب   درصیید ا  تغ  ییرا  تنظیی ه ج نیی ن  را توییی ح داد   7/36رفر   جه

( سییه ا  حییب  یییج مرغ ییر سنهیی   2Rدجند  تغ  ییر در مقییدار )ب شیید کیی  نایی  ( م 2fدرونیی   انییدا   اثییر )

ترت و را بیی  35/۰و  ۱5/۰  ۰2/۰( مقیی دیر 2۰۰3ب شیید  جنسیی ر و جم یی را  )م  مرغ رجیی  ا  معیی ن ا  بییرو 

 صور   یر اسج:اثرا  کوچج  مروس  و بکرگ معرف  کرد  اسج  فرمو  مح س  ت  این ش    ب 

 

شیین  ر  شیید  روا  سرسیی ر ث رگییبار بییر أشییود بیی ن مرغ رجیی   تمایی جد  م   5بییر اسیی   نریی یج جییدو  

گ ر  مییبج   تییر ا  سیی یر مرغ رجیی  و شیید  اثییر جهییجدرصیید( و ب   3/۱۸)  بسییرگ  اجرنیی بد اثییر سیی ج 
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ث رگییبار بییر تنظیی ه ج نیی ن  شیید  أتییر بییود  اسییج  بیی ن مرغ رجیی   تدرصیید( و ا  سیی یر مرغ رجیی  که  9/9)   رون ب

گ ر  مییبج   تییر ا  سیی یر مرغ رجیی  و شیید  اثییر جهییجب   درصیید( و 7/7)  رونیی  گ ر  مییبج   باثییر جهییج

 تر بود  اسج درصد( و ا  س یر مرغ رج  که  7/2)   درون

 ی ریگجه ینتبحث و 

  و شیین  رروا    بیی  سرسیی ر  بسییرگ د ج    سیی ج و   مییبج    ر گجد  سییژوج  ح یییر  بررسیی  روابیی  جهییج

 تییوا  متنظیی ه ج نیی   را   نایی   داد جینریی   شیید دی یی تأفرییی   او  آمییو ا  بییود  دان ج نیی   در  تنظیی ه

مییبج   درونیی  بیی  تنظیی ه ج نیی    گ ر جهییج گییریدبیی  ب یی      کییرد نیی  ب  س  مییبج   ر گجهییجبراسیی   

 بیی ی فریی  این گ ر  مییبج   ب رونیی  ییی  تنظیی ه ج نیی   رابطیی  منفیی  و معنیی  داشییج رابط  مت ج و معن دار و جهییج

( 2۰22؛ ک م ییی  و آندرسیییو   ۱4۰۰   ریییی   ن و م  اییی  ال هییی  ؛ نن ۱4۰2چ نییی   )  جییی سژوج  جینرییی 

 افییراد  سیی  گ ر و روا  سییلامج در  نیی ید ب ورجیی   و معنویییج گفییج  تییوا م ی فریی  ایناسییج  در ت  یی ن  سییوجه

 ا  رف د اسیی  و ن نیی   ج کییرد  کنرییر   ع  رتبیی  و ج ن نیی   ه تنظیی  بیی  توانیید م دارد  مییبجو  اعمیید  نقیی 

 مییبجوب شیید   داشییر  ارت یی ب جییه آورنیید م ر د میی  کنرییر  در را  رونیی  ب  ج ایییطرا  و ن نیی   ج کیی ی راج ردج 

   مییدج  س ا   فیی  ا بیی  و اسییج شیید شن  ر   منفیی   روانیی    مییدج  س برابییر در  ع میی  محیی فظر ج ییی عنوا  بیی 

 تیی  نییی د کیی  شییودگفییج: تتییور م  تییوا  مدر ت  یی ن اییین ی فریی  اسییج   جمییرا  مت ییج  جسییم و  روانیی  سییلامج

   یییی مکا مییی   یا بیییر  م رنییی   نظییی رت  جییی رو  ارا ییی  و نییی   جه تنظ  جییی ی توان   یافیییکا بییی   حیییدود

    دارنییدنیی ید تنربیی  در  مهمیی  نقیی  ن نیی   ج  آورد میی  ارمغیی   بیی  دارا  میی  یا  بییرا را  شیین  رروا 

 راج ردجییی   ادیییی   ا  بسییی  ر   ب شیییند رگیییبار تأث   درتمنیییدن ن   ج بیییر تواننییید م  میییبج   جییی ج فع ل

 عوامیی  بیی  س سییا در راج ردجیی  اییین رسییدم  نظرکننیید و بیی را تنییویک م  مییبج   مق ب یی  م ننیید   صیی تنظ م 

و  ویایی  نجسییرند ) مییرثر توجیی    بیی  ب میی ر  ییی  جمسییر داد دسییج  ا م ننیید   نییدگ  عمیید   ا اسییرر 

 ( 2۰۱4جم  را    

 ر و تفسیی  ج ن نیی     بییی ار   بییرا   افییراد مییبج  بییرا  اوار اییر  بیی  ارا یی   کیی  بیی ور مییبج  شییود تتییور م

ی یی  ا    مم یین اسییج  مییبج  افییراد کنیید  عمیی  م کننیید ه تنظ  رو یی ن ج ییی عنوا   ا  بیی اسییرر   دادج ییی رو

منییدد    بییی ار   راج ردجیی   رنیید گ ک ر بیی  را  جسییج منددشیین  ر   بییی ار  کیی  نیی   جراج ردجیی   تنظیی ه 

 ع افیی  مت ییج و   یبیی  افییکا  مننییر   اسییج   عیی اف   دادییی رو  ج ییی    سیی  مفهو    ییی معنیی     ر  یی کیی  شیی م  تغ   شن  ر

  اصیی  ژگیو ج ییی   دگ نیی   دادج ییی سیی  گ ر ا  رو  ار شیی   بیو ار   معن سیی   راییی   شییود  م  کیی ج  ع افیی  منفیی 

را براییر  کنیید   وجییود  جیی  نگران توانیید م  مییبج  میی  ایاسییج     ییی ا  اد   ر در بسیی   مییبج    نییدگ

   بییی ار   را دوبیی ر   نییدگ  منفیی   دادج ییی رو تییوا  م جیی آ  شییی را ارا یی  دجیید کیی  ا  ار  مح میی   وار  جیی اییر 

 ارت یی ب واسییط ک  اسییج مییرت   شیین  ر  منییدد ار ییی ب  آم ک بیی موفق ییج م ییرر و اسییرف د  بیی   دارنییی دکییرد  

  (2۰۱4  جم  را   و)ویا  ن   اسج   ندگ   ا   ری یج  و  دار دینب ن

  ج سیی ج براسیی    تییوا  مع  ر  دیگییر تنظیی ه ج نیی   را بیی   شیید دأی یی تجییه  دو   فرییی  مط لعیی اییین  رد

 شییواجد  دارد رابطیی  نیی   ج ه تنظیی  بیی بسییرگ  د   ج سیی ج  داد نایی   جینریی ب نیی  کییرد  بسییرگ  س  د 

 و فولادچنییو )محمیید   کننیید م دی یی تأ بسییرگ د  سیی ج  و نیی   ج ه تنظیی  ر یی مرغ ن بیی  ارت یی ب  ن ییک سژوجایی 

  فریی ی نییی ادر ت  یی ن   (۱4۰2؛ چ نیی   ۱4۰۱؛ چ نیی  و جم یی را   ۱39۰   مح ییوب  فرنیی   ؛ محمیید  ۱397
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 ه بییرتنظ بسییرگ د  روابیی  ر تییأث عنییوا  بیی   ییود  مییرور سییژوج  یییج  در ( ۱994) ۱  کسیی د گفییج تییوا  م

جیی   سییبیر  و ی پ رچیی  کییرد  ج ن    بییرا ریسییبتوانیی ی  انعط   م ننیید ژگیو کیی  افراد کیی  داد نایی   ج نیی  

 کییه   ییی    دییی     منفیی   را  ثأتیی      وسیی ب   کیی    افییراد  جسییرند و  ایمیین  بسییر اور ک یی  د مت ج و منف  را دارنیید بیی 

 و نقیی  بسییرگ  د  روابیی  در  نیی امن جسییرند  احسیی   منینیی ا بسییر د  بسیی  ر احرمیی   بیی  شییوند م مایی  

  نییدج یفرا در بسییرگ د  ج یی اجم ج  فریی ی نییی   اکنیید م ب نیی س   را جیی ن   ج ابییرا  و شن سیی ی  دری  ن رسیی 

 کند  ا را تقویج م ج   اسرر مو ع ج مواجه  ب   در  س  گ ر  افراد را  ج تنرب 

  ر گجهج  براسیی  شیین  رروا ب نیی  سرسیی ر  دیگییر اییین سییژوج   تأی یید فرییی    س  ا  نریی یج 

 معنیی دارو  مت ییج آمییو ا  رابطیی دان  شیین  ر روا   سیی رسر بیی   درونیی  مییبج   ر گجهییج بیی ن مییبج   بییود 

  مییبج   درونیی  ر گجهییجمنفیی    صییور ب   مییبج   ب رونیی  ر گکیی  جهییجبیی  اییین معنیی   شییج دا وجییود

 بیی  نریی یج سییژوج  سییژوج  نییی ا جینریی    داشییرند دار معنیی   رابطیی  شیین  رروا مت ییج بیی  سرسیی ر   صییور ب 

؛ ۱395 و جم یی را   ک سییو    یی   ج ؛ ۱4۰۰ و جم یی را  ؛ کیی ظم  ۱4۰2؛ چ نیی   ۱4۰2چ نیی  و جم یی را   )

  2  نییی ورا و ج میییک۱39۸   و حقییی اک یییر   ؛۱39۸ و یکد واسیییر  ؛ ملایییی  ۱396 و جم ییی را    ربییی   صییی   

( اشیی ر  کییرد  اییین ۱39۸)  اک ییر  و حقیی   ج  فریی بیی  ی تییوا  م  اییین سییژوج  در راسییر سییو بییود  جه ( 2۰۱5

دارد کیی  در   تییربر وردارنیید  احرمیی   که   ییو  شیین  رکیی  ا  سرسیی ر  روا     افییرادنایی   داد سییژوج 

یییع   در س سییا بیی  تیین   دچیی ر آسیی و جسییم ن  و ییی  روانیی    شیین  رسرسیی ر  روا   مق یسیی  بیی  افییراد دارا

بررسیی  شیید  اسییج و   شیین  رروا  مییبج   بیی  سرسیی ر   ر گارت یی ب جهییجم ر یی  شییوند  در مط لعیی   

  درونیی   مییبج   ر گججهیی   افییراد دارا   دارد شیین  رسرسیی ر  روا   نقایی  مت ییج در ارتقیی  مییبجو کیی نیا

؛ ۱4۰2)چ نیی   جسییرندبر ییوردار   تییر  ب  ا  سرسیی ر  رونیی  ب   مییبج  ر گجهییج  نسیی ج بیی  افییراد دارا

افییراد بیی  تیی   شییود م  کیی  موجییو  یی یا  دلا  گفییج تییوا  م  فریی ی نییی ا ن یی (  در ت ۱4۰۱و جم یی را    کیی ظم 

جیی  اییین اسییج کیی  آ بر ییوردار ب شییند  تییر  ب   و کنرییر چیی ل  ا  تعهیید    مییبج   درونیی  ر گجهییج

 ج ش تیی   بییر رو  مت ریی  را  تییأث دارا  توانیید ممنیید بییود   نییدگ  اییین جد  کیی  کننیید م  منیید  نییدگجد 

اسییج کیی  مییبجو  نییی افییراد ب شیید  مهییه ا  در جهییج سییلامج روانیی   و عیی م  ج  در برابر سیی ر   افراد ب شد و سپر

  پ رچیی یفییرد را   جیی ج ج  و فع لدر نظییر گرفریی  شییود کیی  تمیی   اعمیی   و جیید  فییردا  وجییود   عییدعنوا  بُرا بیی 

 دجد  م    ندگ ب و معن  و جد    س  د م

شییدید   جیی اثییر بحرا  توانیید  نیییدگ  دارد و م  ج مییبجو نقیی  مهمییی  در رویییی روی  بییی  اسییرر  

  افییراد بییرا (۱396؛ صیی   و جم یی را   ۱4۰۱؛ تییوا   ۱9۸۸  3رگ منییج و جم یی را س  نییدگ  را تعییدی  کنیید )

 ر تییأثجیی  بیی  فایی ر روانیی  تحج؛  یییرا واکیین  آ کننیید ا  مییبجو اسییرف د  م   وبمق ب یی  بیی  فایی ر روانیی  بیی 

و م ننیید  ی گایی سییی ج ما  روی  و سیی ج ش تییی   کوشیی چیییو  حم ییییج اجرمییی ع   س جعیییوام   جه

 ا را اسییرر   دادج ییی رو  درونیی   اعرقیی دا  و ب ورجیی   سییرج ی  داشییرن  دل  بیی  افییراد مییبج رد   یی گ مآ   ییرار 

ا   ییود نایی     تییر  ب  م ر یی  سیی    و سرسیی ر  جیی ج و در مو ع کننیید م   بییی مرفیی و  ار   اگونیی ب 

گییکار    سراسییرر   نییدگ  دادج ییی را در مواجهیی  بیی  رو  تییرکه  منفیی   اجرمیی ع -  روانیی    مییدج  و س دجنیید م

  یرا تعیید  د  نییدگیشیید  جیی آثیی ر بحرا  توانیید بییود  م  (  در وا یی   مییبج ۱39۸   و حقیی )اک ییر   کننیید م
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کیی    ی ت   آ   معنیی تییر ب شیید  بیی   فییرد ب   دارنییی چیی  سییطح د  جرنیرا بیی لا ب ییرد؛ بنیی برا  افراد  و سرس ر  کند

کیی   میی     اگونیی اسییج؛ ب   منییدو جد     تییوأ  ب احسیی   ار شییمنددجیید جهیی   ااییراف  م ود و بیی 

 ییود      رنشیی   واسییط  ب ورجیی فییرد ب  شییود م ر عمیی  کییرد  و موجییوپ  تیین  و اسییرر   جم ننیید سیی یدا یی س

ر  ثتییأ  رو مییر   نییدگ  دادج ییی رو   بییی و ار   نیید ف ییریبییر فرا   نن یی عنوا  منیید و بیی ک ی را تعیید  فایی ر روانیی 

شییوند و فییرد  م   بییی  ییج و معنیی دار ار ت  م ظیی جر منفیی  بیی   دادج ییی ا  رو   ر بسیی   و  حریی  ترتنیبیید گییبارد  م

  تییر  ب    سرسیی رشییود فییرد در برابییر مایی لا ن موجییو م چنیی ج  واجیید داشییج  جهت یی جیی  احسیی   ما  آ 

تییر دچیی ر داشییر  ب شیید و در  میی   تیین  که  تییر  ب کنرییر  و رفریی ر  ییود  ا   ییود نایی   دجیید و بییر اعمیی 

  سیییریتیییر و بهک  مج روا  بلادکرد  و در وا ییی  فیییرد سییی یییی او را تهد  تیییرکه  ریسبو شییید  و آسییی اسرر 

  اک ییرسییژوج   جیبیی  نریی اییین سییژوج   جی(  امیی  نریی ۱39۱ :7۸   و جم یی را  رامیی ب بهرییر دارد )  شیین  رروا 

  شیین  رروا  ( و سرسیی ر  بعیید من سیی  جک)بیی   مییبج   جیی نگر ک  یی  ابعیی د  ن بیی  داد( کیی  نایی   ۱395)

  سرسییی رموجیییو کییی ج      میییبج  جییی نگر بییی لارفرن  کییی نیو ارابطییی  منفییی  و معنییی دار وجیییود دارد 

بییود  بییر اسیی     و مییبج  ی رون سیی ج کیی  بیی ( ۱979نیی  سییژوج  کوب سیی  ) بیی  نر شییود م  شیین  رروا 

بیی   ج را ب توجیی ینریی  نییی   اگییر انیب شیید؛ بنیی برا م مغیی یر آورد  دسییجب  منفیی  ارت یی ب–سیی   ح ییور در ک   فراوانیی 

 ی روو سیی ج  درونیی   مییبج   ر گجهییج ن بیی   دار کیی  رابطیی  معنیی  جیی ی سژوج و در کنیی ر  دارنییی ابعیی د د

)در   دیو شیی عیید  ج بُییی سیی  تنهیی    ح ییور در ک    شییود کیی  فراوانیی    روشیین مه  ییرار دجیی     یی اند مورد تح دا کرد  س

شیید   آلپییور  مییبجو دروندر نظییر دجیید   را نایی   م  رونیی  ب  مییبج   ر گا  جهییج  افییراد( ب ایی   بر یی 

گفییج کیی    تییوا  م  جینریی   نییی ن ا یی در ت   کنیید  م  ءفیی ینقیی  ا   سییلامج روانیی    بییرا   د یی ج ع میی  ک ییی عنوا   ب 

  باییر میی فو  بیی   ییدر  اعرقیی د متیی  آ   در کنیی ر   م د  توسیی  و مفیی ج یی د بییر توکیی   ام یی ب  تأک   نید   ج آمو  

 فییراجه   نییدگرویییدادج    بیی   روییی روی  بییرا  تییر  ب  آمیی دگدر افییراد معرقیید و مییبج     تییدب ر امییور در

 ( 2۰2۰   ۱نورین و جم  را س  د ) م

ج   سیی ج بییر اسیی     شیین  رروا سرسیی ر  ب نیی    : س  فرییی  دی یی تأسژوج  نییی ا گییرید  ج  فریی ی ا 

 سیی ج  بیی  وو معنیی دار  مت ییج  رابطیی  شیین  رروا   سرسیی ر بیی  میینیابسییرگ  د  سیی ج بییود  بسییرگ  د 

  داشجمعن دار   و   منف دو سوگرا رابط    واجرن ب   بسرگ د 

( ۱4۰2؛ چ نیی  و جم یی را   ۱4۰2  اد  و ام ییدسور سییهرا  ؛2۰۱7سییژوج  )نرییی    بیی  نریی یجی فریی   اییین

 بروانییید رسیییدم  نظربیی  کیی  اسییجعوام   جم یی  ا  بسییرگ د   گفییج تییوا  می فریی   نییی ادر ت  یی ن  سییو بییود جه

 اوربیی  مرفیی و  بسییرگ د  ج  سیی ج  بیی  افییراد کنیید  ءفیی یا افییراد  سرسیی ر ابقیی   و در اینیی د مهمییی  نقییی 

 سیی ج کیی   دادناییی   ( 2۰۱7جم ییی را  ) و نرییی  کننیید  مط لعیی م  عمییی   اتییین  جیی  مو ع ج در مرفییی وت 

 و دارد چییی ل  و کنریییر   تعهییید  ج مرلفیی  ن چنیی جه و  ک ییی سرسی ر بییی   مت ریی رابطیی   میینیابسییرگ  د 

 ایمیین بسییرگ د سیی ج   رسیید نظرم  ب دارد  منفیی ا    مییبکور رابطیی رجیی  مرغ بیی ایمن نیی   ج سیی ج   ارفییی ا 

 را متیی  ج بیی  در مواجهیی  تییر افسییردگ که وعلایییه شیین  ر روا  سرسیی ر  مند  ریییی یج  نیییدگ   ک ف ییج

 اد  و )سییهرا  اسییج تییر جمییرا که سیی له جیی  نگر  وگر  سر یی   بیی  ایمننیی  ج  سیی ج  و شییودم  موجییو

 ( ۱4۰2  ام دسور 
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 و تییرکه مت ییج عواایی    عیی اف  دیشییید کنریییر  بییی  نییی ایمن بسییرگ د  کیی  اسییج ن ییک مرییید آ  جیی سژوج 

بییی   دوسییوگرااجرنییی   و   ج مرلفیی  رابطیی  منفیی   یییو  بییی ناسییج وجییود  تییر جمییرا ب   منفیی  ج ن نیی  

بسییرگ  نییی ایمن اسییرح     یی نواد  د کییی   کنیید آ  اییین ن ریی  را   ارنایی   م  ج    مق سرسییی ر  و یییرد 

بییی  دارا  افییراد سرسیی ر   وجییود تفیی و  در  کنیید   نییدگ  م رییی  م  جیی  و ماییی لا را بیی  تن و توا  مق ب یی  آ 

   ییر  اجیی بسییرگ  بییر   ب  ییج مییدیریج و مق ب یی  بیی  تن د بسییرگ  ا  اثرگییبار  سیی ج د   ج سیی ج  انیییواع

 ییی نواد   منطقییی  و بییی  ک ف یییج در رابطییی  نییی دیبسییرگ  ایمیین ا  اریییش اد  سییی ج  گفییج توا م   دجیید م

مق بیی    در و شیید  واجیید موجییو را بیی لاتر  تعییی ملا  حمیی یر  حیی ن تیین   سرسیی رچنیی ن اننیی   جه و

 ةمواجهیی  در  یی نواد  ن من سییو وکییی رکرد لغیییک  م رییی   موجیییو ارت ییی ب اینییی د بیی  منینیی ا  ج سیی ج 

 شود  ا م تن    ج ج مو ع

سییع   کننیید وم   رمت ییج تفسیی   اگون بسییرگ  ایمیین ماییی لا  را بییی د رسد افییراد بیی  سیی ج نظیییرم بی 

نیی ایمن بیی  سرسیی ر     ج سرعج  معنیی ی  بییرا  آ  ب  بنیید  در س سییا بیی  چراییی  رابطیی  مع ییو  سیی ج دارند ت  ب 

  نی سییی  سیییطو  و اعرم دنییید بی گرا یدبیی  نسیی ج  منینیی ا  ج سیی ج  دارا  افییرادیییج ا  تییوا  گفییج کیی  جرم 

جییی  سژوج  ( ۱4۰2؛ چ نییی   2۰۱7)نریییی  و جم ییی را    دجنییید م ناییی   را مرق بییی   ات ییی  و بسیییرگ جه ا 

بیی ن سیی  گ ر  و سرسیی ر   و  سرسییی ر بیی  (بسییرگ د  جییی  ایییطرا  )مرلف  و اجرنیی   بیی ن کیی  دادندنایی  

جیی   بسییرگ  ایمیین بیی  رو د  نییی دیا کنیدکییی  می د گو والییدین بیی  ج  فریی ی اییینمت رییی  وجیییود دارد    ةرابط

  (۱4۰2  و جم  را    الدین ا دواز س له فر ندا  مرثر وا   شود )مع نتواند در ت یم نصح ح م ترب ر   

و    مییبج  ر گر نه یییج  در بررسیی  بییرا   کیی  میید  مایی   شیید کیی  روابیی  سیی  ر ر  جهییجد

جیی   سژوجایییی    بییرا   مط ییوب  بیی  داد ج نیی  و تنظیی ه   شیین  رروا سرسیی ر  بیی   بسییرگ د ج   سیی ج 

را در   لییییو چنیی ن میید  مفهییوم   ج نیی    وتنظیی ه شیین  رروا سرسیی ر  تییوا  دارد  بیی  اییین معنیی  کیی  م 

ت   ن کرد  سژوجایی  ک  مرغ رجیی   سییژوج  جیی ر  را بیی  جییه و ییی  در   لییو یییج میید  مفهییوم  بررسیی  کییرد  

سییطح  بیی روا   و سییلامج  شیین  رروا سرسیی ر   دجیید نایی   م  جسییرند کیی ی  جیی سژوج  د ی فییج نایی   ب شیید

  بیی لاتر  شیین  رروا   سیی رسرمروسیی  و بیی لا ا    دارنییی سییطو  د  افییراد دارا ارت یی ب دارد   دارنییی د

ن( ی سیی   دارنییی سییطح د  سیی  بیی  افییراد دارایبیی لا )در مق   دارنییی سییطح د  افییراد دارا کیی اینبر وردارنیید و 

  ن افییراد دارا چنیی کننیید  جه  نیی  ب  کنرییر  و ستییر   را ب   نییدگ  دادج ییی رو تواننیید اعرقیی د دارنیید کیی  م

بیی     تییر  ن( احسیی   تعهیید بی سیی    دارنییی سییطح د   سیی  بیی  افییراد دارایمروسیی  و بیی لا )در مق    دارنیسطح د

 ( 2۰۱3مد     ود دارند )   اعم   و رفر رج 

  ر گجهییج در  اکننیید ن  تع   نقیی جییی مرفیی و  جو  ج کیی  سیی ج جیی  نایی   داد  سژوج  گییرید  ا  سییو

بیی  سییلامج   مییبج   ر گج و جهییجییی جو  ج سیی ج  ن بیی  کیی نیاو  .(2۰۰۸  ۱)دوریییک و سییوننکدارد   مییبج 

  بییر بر یی   و اجرمیی ع  ش تیی   مهییه ا   نییدگ ةعنوا  دو مرلفیی ج بیی ییی ارت یی ب وجییود دارد  مییبجو و جو  عمییوم

و   تییوا  سییلامج روانیی  جیی  م آو بییر اسیی    گییبارد افییراد اثییر م  شیین  رو روا   جسییم ن   نییدگ  ج جن یی 

 و جویییج تنگ تنییو  طیی بییر راب ج  فریی ی اییین  (۱4۰۰ :۱5  و جم یی را   ارفعیی   ق یکییرد )صیید  نیی  ب  را س  جسییم ن
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د بیی  ییی نوجوانیی    ب   مییبج   ر گجهییج  کنیید کیی  در بررسیی  د م یی گییبارد و تأک جوانیی   صییح  م در مییبجو

 ژ  کرد ین   توج  وآ  س ر تنظ ه ج ن   وسر

  نییدج یفرا ن را دارنیید بیی   در  نییدگ  سرسیی ر  جیی و مه ر  نیی   ج ه تنظیی  کیی  مهیی ر   چییو  جوانیی ن

ام ییر  منیید  ) رنیید گ  ییرار نم گییرا یو رفریی ر د اف یی ر ر و تحییج تییأث شییوند    یی  م کیتمیی   و عقلانیی   احس سیی 

 ( ۱395فر   محمد 

 در  سییکای ب   نقیی   وسییلامج روا      بییراع میی  مهمیی   مییبجو    گفییج   تییوا  مسییژوج   ح صیی  ا     جیبن بر نریی 

   ریسبج مسیییهول  ا لا ییی   ج ج صیییلاح کییی  ا   آمیییو انسیییرور  دان  دارد  نوجوانییی   جوییییج ت  مییی 

سرسییی ر   ءارتقییی  موجیییوبر یییوردار ب شیییند  و سییی  گ ران   ر گه تتیییم  جییی مه ر وجوگر   جسیییج

 ر ثأتیی  ک یی ن آنیی    و اجرمیی ع  فییرد  بییر  نییدگ توانیید م کیی  شییود مآنیی    ج نیی  شن  ر  و تعدی  و تنظ ه روا 

دجیید؛ تیی  در مواجهیی  بیی    یافییراد افییکا نییی ا در را و س یییدار  ج نیی ن   شیین  رروا   سرسیی ر و مت ییج بگییبارد

  و مییدیریج برج ن نیی   شیین  رروا   سرسیی ر  یافییکا عمیی  کنیید  بییرا  ترش یی مایی لا  و فایی رج  بهرییر و د  

بیی  اجییرا   نییدتوانم  حییو   نییی در امر تتیی    منظییورنیا کییرد  بییرا  جییی تقو را نوجوانیی    مییبج ب ورجیی    دییی ب 

ارتقیی   و   در راسییر  آمو شیی   جیی ک رگ   بیی  برگییکار  و  ج   آمو شیی  و سرورشیی در   لییو برن میی جیی ی  آمو  

   بردارند گ   بسرگ د    ج و س ج     مبج  ر گبه ود جهج

کیی  سییژوج  ح یییر در ج ی دارد  ا  آ  ی ج جیمحییدود گییرید جیی  سژوج  جم ننیید جمیی سییژوج  ن ییی ا

دجیی  نریی یج بیی     اسییج در تعم هلا نیبنیی برا  اجییرا شیییید  اسییج آمییو ا  دور  مروسییط  شهرک شیی  دان نمونیی  

سییژوج  در منطقیی   شییود مس ایینه د   منیی اش جغراف یی ی  احر یی ب شییود مقیی ا  تحتیی    و سیی یر سیی یر

چییو  اجییرا  ج ی  جهبیییی  ارا یی  برن میی   تییوا  م  ج   سییژوج بیی  توجیی  بیی  ی فریی جغراف  ی  مرفیی و  اجییرا شییود   

مییبج   و سیی ج گ ر  جیی   آمو شیی  مییرت   بیی  جهییجدور  و جیی کر   ج   مییبج    ارا یی  مرییو  وبرن میی 

بسییرگ  را به ییود و تنظیی ه ج ن نیی   و سرسیی ر  د افییکو  بیییییر تقوییییج ب ورجیی   مییبج   و بسییرگ   د 

شیین  ر  موجییو مق ب یی  بهرییر  بیی  روا   تیی  براسیی   س ایی ن  سژوجایی  ارتقیی ء سرسیی ر   شن  ر  را ب لا بییرد روا 

   تحت    انن   شود ج ج مو ع اج    شرای  اسرر 

 تشکر و قدردانی 
محقق را در انجام این پژوهش یاری نمودند، تشکر و قدردانی  آموزان که و دانشاز مدیران  لهیوسن یبد 

 شود. می

  



 
 

 
 1403  بهار ، 1 شماره ، 9  دوره ، یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل 49 

 منابع 

گ ر  میییبج   در شییین  ر  بییی  جهیییج(  بررسییی  رابطییی  بییی ن سرسییی ر  روا ۱39۸)  حقییی   ع ییی  و اک ییر   تقییی 

  ۱39۸  ت رم     ج  ندگ کنفرانه ب ن الم    دین  معنویج وک فآمو ا  دارا  ن توان  ی دگ ر    دان 

شن سیی  در دانایینوی   بسییرگ  و سرسیی ر  روا د ج   رابطیی  نگییر  مییبج   بیی  سیی ج(  ۱395بهمیین )اک ییر   

  ۱-۸(   ۸۰) 25   سرسر ر  و م م ی  ج م  نگر   مرق ی  الا  

   سییننروا   آمییو ا دان در  سرسیی ر  ن م سرسیی  رواییی  س ییی ی  و (  بررسیی ۱397حمییک  )سور  فو ییی   و گننیی   الهیی  

7 (25 )  ۱32-۱۱7   https://sanad.iau.ir/fa/Article/1112101?FullText=FullText 

  و سرسیی ر نیی   ج ه تنظیی  بیی  راج ردجیی    نییدگ  رابطیی  معنیی (  ۱395مح وبیی  )فر  ام ییر  منیید  منر یی   و محمیید 

  63-7۸(  29)۸  شییییییییین  ر روا  تحق قییییییییی   فتییییییییی ن م  دو    یداناییییییییینو در  شییییییییین  رروا 
https://sanad.iau.ir/journal/qpr/Article/691141?jid=691141 

و سییلامج روا  در  ی روسیی ج  اسیی یمق   (  بررسیی۱39۱) نییوی    و رییی      ییسور      منتییور  اسییم ع    رامیی ب

  75-9۰  (۱9)5(   ریی )ع ییو  ترب   بییی  آمییو   و ار   شهرسییر    ییو    ییدر فرجنگ  نییداریسییطو  م ر یی  د
v/Article/972625https://sanad.iau.ir/Journal/jine 

 آور تیی   و ج نیی ن  تنظیی ه بسییرگ  د  ج  سیی ج رابطیی  ( ۱392) هیمییرالیی   ننفیی   محمییود  و رسییرم   ب گییدل   ایم  

  72۱-729  (9) ۱3   سکشیی  ع ییو  در آمییو   ایرانیی   من یی سکشیی   ع و  در دانایینوی   روان بهکیسییر  بیی 
fa.html-2694-1-https://ijme.mui.ac.ir/article 

 نوجوانیی    ا لا یی   یی و تحییو   در  اجرمیی ع   ا رتیی دتحییولا   و  مییبج   ر گجهییج(  نقیی  ۱394مسیی ه )سرتییو  

   ۱۱-3۸  (۱) ۱   اسییییییییییلامترب ییییییییییج  و ه تع یییییییییی کیییییییییی ربرد  مسیییییییییی     آمییییییییییو دان 
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.1.1.11 

 ج ییتربجیی     بییر آمو  م رنییمعنییو   جییو  آمییو  ب ایی  اثر(  بررسیی  ۱4۰۱ جییرا )  فرد م ن سیی تییوا   ع یی    و 

   س  ییس  ( 2) 7 اسییلام  ترب ج و  تع یی ه کیی ربرد مسیی       یدانایینو  مییبج گ ر  جهییج ونگییر   آ ییر  بییر  اسییلام

23   4۸-33 http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33  

  345-35۰(  4) 3۱  سییییژوج  در سکشیییی    گ ر  مییییبج   و سییییلامج روا جهییییج ( ۱3۸6بکرگ   مسییییعود )جیییی  
fa.html-448-1-http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article 

  سرسیی ر  گر  نن یینقیی  م  (  بررسیی۱395) رییی  ع    د و رشیی دمحسیین  ک سییو  ف امیی   حنییج  ییوا   س    یی  ج 

  د ییاعر د   ییبیی  اعر  یو  ودسنییدار  بیی  گییرا   ودک رآمیید   مییبج   ر گجهییج ن در رابطیی  بیی  شیین  رروا 

 fa.html-1112-1-https://etiadpajohi.ir/article   ۱45-۱6۰   (4۰)۱۰  سژوج

بسیرگ  بیر تنظی ه ج نی   بی  د سی ج    ر تیأث(  بررسی   ۱4۰۱حسین )م ر احسی ن      و  د ج  ت را ی   رامی ن چ ن   فر 

  ۱29-۱53(  6۸گر  سییییی ج جویییییج در نوجوانییییی    سییییژوج  در مسییییی    تع یییی ه و ترب یییییج  )م یییی نن 
fa.html-229-1-http://isoedmag.ir/article 

  مییبج   بیی  سرسیی ر  ر گجهییج  سیی  ر ر(  رابطیی  ۱4۰2حسیین )د ییج  ت را یی   رامیی ن  و م ر احسیی ن   چ نیی   فر 

  ۸5-۱۱۰(  ۱)۸  اسیییلامترب یییج  وتع  ه ک ربرد   مسییی   جییییجو سییی ج  گر  نن یییم بییی   شییین  رروا 
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85 

گ ر  مییبج   و شیین  ر  براسیی   جهییج  تنظیی ه ج نیی   و سرسیی ر  روا ی بمیید  ( ۱4۰2د ییج )فر  چ نیی  

 شن س   داناگ   آ اد  ه روا   گرو  ن م  دکرر  گر  س ج جویج  س ی  بسرگ  ب  م  نن د ج   س ج

https://sanad.iau.ir/fa/Article/1112101?FullText=FullText
https://sanad.iau.ir/journal/qpr/Article/691141?jid=691141
https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972625
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2694-fa.html
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.1.1.11
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-448-fa.html
https://etiadpajohi.ir/article-1-1112-fa.html
http://isoedmag.ir/article-1-229-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
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ن سیی  گ ر اول یی  و جیی   وار (  رابطیی  بیی ن ار ۱4۰۱) د ییامیی ن   امو بیی د    جییر   امییداد   سییع د  حیی تم   الهیی   آ  ر

شیین  ر  ج نیی    تنظ ه  گر  نن ییکنندگ   مییج آمفریی م ن: نقیی  مشیین  ر  در م ییکا  ولیی  متییر سرسیی ر  روا 

   37-۸4 ( 5۰) 5 شن سیییییی   ع ییییییو  ترب ریییییی  و آمییییییو   و سییییییرور  نییییییوین در روا   ج اییییییرفج س 
533e86a55fd78c25733493f3c5a8b85d-https://www.jonapte.ir/fa/showart 

 شیید  ادرا  سرور فر نیید سیی ج اسیی   بییر نوجوانیی   شیین  ر روا  بهکیسییر  ی ب (  میید ۱4۰2)   مریییس د راسیی ن   

 شن سیی  روا  گییرو  ن میی  دکرییر     س ی  مهیی رگر  ییود گر م یی نن  بیی  مییبج   گ ر جهییج و سییرگ بد  سیی ج

 داناگ   آ اد  ه 

 بیی  گییرای  در شیین  ر روا  بهکیسییر  بیی  بسییرگ د   ج سیی ج رابطیی (  ۱4۰2آر و )ف امیی   و ام ییدسور    اد  سییهرا 

 29تهیرا    اییرا  شن سی روا  و ترب ری  ع یو  تیرویج و توسیع  سژوجای  ع می  جمی ی  نهمی ن  نوجوانی    ودکای 

 م    وریشهر

آور  و گ ر  میییبج    تییی  سییی  جهیییجی(  مق ۱4۰۱حسییین   جعفیییر )و محمییید     جرا  حییی تم سییی دم ر ای   سییی د 

  شن سیی  نظیی م  روااسیی   سییطو  فراشیین  ج در جمسییرا  شییهدا  اسییر   ال ییر    شیین  ر  بییرر  روا یسییبانعط  

۱3 (5۰ )  26-۱۱   https://jmp.ihu.ac.ir/article_207409.html?lang=fa 

ج   سیی ج ةرابطیی(  ۱4۰۰) هیمییر  نیی د  راونیید    ومحمییدجواد  ور نیی   یکدانیی    محمیید گننیی   فری ییر   صییدیق  ارفعیی 

  ۱-22(  ۸۱) 32  شن سیییی  کیییی ربرد فتیییی ن م  ج مع   نایییینوی  گ ر  مییییبج   در داجویییییج بیییی  جهییییج
https://doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867 

 بیی  واکیین  بییر   رآنیی  جیی آمو   بییرتأک یید  بیی   معنییوجییو   آمییو   ر تییأث(  ۱396بهییرا  )فر ح   صیی    بهمیین  و اصیی 

آمیییو ا  سسیییر دور  دو  مروسیییط  شهرسیییر   ش سیییرر   ودک رآمییید  تحتییی    دان  و    تحتییی اسیییرر 

 http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.2.3.117   ۱۱7-۱36   (۱) ۱   اسلام  ج تربو    ه تع    ک ربردمس   

رابطیی  بیی ن  تعهیید دینیی  در  ا(  نقیی  واسییط ۱396)    یی کاییی   ک مو  ربیی   صیی     ف امیی   معتییوم   حسیین  

نییوین در ع ییو    ج اییرفج س آمییو ا  نوجییوا  د رییر شهرسییر   ورامیی ن  سردا    ودکایی  دردان روی  بیی  اییید سی ج
 fa.html-175-1-http://ijndibs.com/article  ۱2-23  ( ۱7)  2  رفر ر 

ج   سی ج  (  نق  جو  معنو  و۱4۰۰ اینود   جر  )و  ک ظم   شی م   رم ی ن   ا جر   ب  ری    سیم ن   ب نای   محمدریی   

من   دانایگ   ع و     ۱397شین  ر  داناینوی   ع و  سکشی   دانایگ   کرم   درسی   ب ن  سیرسی ر  روا س    جویج در
 fa.html-476-1-https://journal.jmu.ac.ir/article  597-6۰5(   ۱) ۸  سکش   ج رفج

 سیی  گ ر  م ییکا  و بسییرگ د  ج  سیی ج اسیی   بییر تحتیی     دگیی د  ب نیی (  س  ۱4۰۰اعظییه ) گ سییر ن   ییر  اونیی  

  73-۸3(  55)7  رفریییییی ر  ع ییییییو  در نییییییوین ج  س اییییییرفج آمییییییو ا  دان  در اجرمیییییی ع  و فییییییرد 
fa.html-662-1-https://ijndibs.com/article 

ج   سییردا   جویییج در رابطیی  بیی ن ا  سیی جنقیی  واسییط  ( ۱397مح وبیی  )محمیید   حم یید   و فییولاد چنییو  

  3۰۸-325(  3)22  شن سیییی من یییی  روا   بسییییرگ  و راج ردجیییی   تنظیییی ه شیییین  ر  ج نیییی  د ج   سیییی ج
http://www.iranapsy.ir/Article/13970906165819 

 بی   ج نی ن   تنظی ه  در  دشیوار   و  بسیرگ د   ج  سی ج  رابطی    (۱39۰)  سی یسرو مح یوب      رابیر    فرنی     میریه   محمد 

  9-2۰  (7) ۱2  فرجنییییو و  نیییی   ع میییی  سییییژوج   کیییی   جکیییییر     مع میییی   در  ن شییییوی  رییییی یج
https://sanad.iau.ir/journal/jwc/Article/523376?jid=523376 

https://www.jonapte.ir/fa/showart-533e86a55fd78c25733493f3c5a8b85d
https://jmp.ihu.ac.ir/article_207409.html?lang=fa
https://doi.org/10.22108/jas.2020.121442.1867
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.2.3.117
http://ijndibs.com/article-1-175-fa.html
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-476-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-662-fa.html
http://www.iranapsy.ir/Article/13970906165819
https://sanad.iau.ir/journal/jwc/Article/523376?jid=523376
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شیین  ر   راج ردجیی   مق یسیی  سرسیی ر  روا  ( ۱4۰۰) د ییجواسیی  سییوم ر  ن ج وسییور  ایی جر   ماییهد    جییرا  رنن ر 

ج   نیوین س ایرفجمق ب   بی  اسیرر  و تنظی ه شین  ر  ج نی   در  نی   م یرلا و غ یر م یرلا بی  ب می ر  فای ر و    
 fa.html-605-1-https://ijndibs.com/article  337-352(   55)  6  در ع و  رفر ر 

 در درونیی  مییبج   گ ر جهییج  اواسییط  نقیی (  ۱4۰2  سییه )  اد  مسییعود  و عسیی ر  بیی  ر   سیی    دین  الییمع ن

 ع ییو  و شن سی روا  مط لعی  مرأجیی     نی    ن شیوی  تع ریی   بیی   نیدگ  بسییرگ   معنی  د  ج  سی ج بی ن رابطی 
 https://pubs.jz.ac.ir/article_128322.html  37۱  -3۸3   63 (نگ ر   ع ل  آمو   مرسس )  ر ترب

ب نیی  اعر یی د بیی  مییواد م ییدر در شیین  ر  در س   واج  و سرسیی ر  روا (  نقیی  ج نیی  ۱4۰۱) ژ  ییم  یی   من

  245-25۱(  5۰) 5  ور ع ییییو  ترب ریییی  و آمییییو   و سییییر  شن سیییی  نییییوین در روا  ج اییییرفج س نوجوانیییی    
5256d400125919bb09d89d701b747797-https://www.jonapte.ir/fa/showart 

شیین  ر « روا  بیی ن »مییبجو«  »سرسیی ر  ةرابطیی   (  میید  ع  یی۱39۸)  یی ییکد واسییر   فرو ملاییی   محمدحسیین  

  ۱45-۱56 ( 24) ۱3شن سییییی   روا  و »دن ییییی گرای « و »حییییی  مسیییییه  « در سیییییرب  ا   مط لعییییی   اسیییییلا 
https://doi.org/10.30471/psy.2019.1618 

ب نیی  سرسیی ر  (  س  ۱4۰۰رم یی ن   هییدرین ن    جییرا ) وربیی ن   رب بیی   م ر اییی  فنیید ج  ام یید    جییو  نییرگهمرمن 

  (4)۱9  من یی  ع میی  سژوجیی  مییبج   و جییو  ا لا یی     ج شیین  ر  دانایینوی   در دورا  کرونیی : نقیی  مق ب یی روا 

32-25   oi.org/10.61186/psj.19.4.25http://dx.d 

گر کف یییج اجرمیی ع  در رابطییة بیی ن نقیی  م یی نن (  ۱4۰۰د ییج )و رییی   ن   سیی م ن  راییی     م  ایی   ال هیی نن  

  5۱-79(  4)۱5   کیییی ربرد  شن سیییی  روا  مییییبج   ر گبیییی  جهییییج  نیییی ن ج تف ییییر  ییییلا  و جییییو 
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.213844.0 
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