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é Objective: This study aimed at predicting psychological hardiness based on religious 
orientation through the mediating role of students’ identity styles.

é Method: The method of the study was correlational and of structural equation analysis type. 
The statistical population of the study included all the senior high school students of Kashan city 
(8100 people) in the academic year of 2021-2022. To determine the sample size, the criteria 
involved in the statistical method of structural equations were used. The sample size in this study 
was 500 people selected using cluster multistage sampling method.
The data-collecting tool included three questionnaires: Hardiness Scale (Kobasa, 1990), Identity 
Style Inventory (Berzonsky, 1992) and Religious Orientation Questionnaire (Allport, 1950). The 
data were analyzed by structural equation modeling and using LISREL 8.8 and SPSS 26 software. 

é Findings: According to the findings of this study, external orientation (p < 0.01), internal orientation 
(p < 0.05) directly predicted psychological hardiness. Internal orientation predicted psychological 
hardiness through the mediating role of identity styles (p < 0.01). Informational identity style 
(β < 0.05), and normative identity style (p < 0.05) directly predicted psychological hardiness. 
External orientation (p <  0.01), and internal orientation (p < 0.01) directly predicted informational 
identity style. Internal orientation (p < 0.01) directly predicted normative identity style.

é Conclusion: According to these findings, psychological hardiness can be predicted based 
on religious orientation through the mediating role of identity style. Therefore, it is recommended 
to consider these two variables in students’ educational programs.
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نوع مقاله‌: پژوهشي

 چکیده:
é هدف: هدف‌ ایـن‌پژوهـش‌ پیش‌بینی ‌سرسختی‌ روانشناختی ‌بر اساس‌جهت‌گـیری ‌مـذهبی ‌با 

میانجی‌گری ‌سبک‌های ‌هویت ‌در دانش‌آموزان‌بود.
é روش: روش پژوهش همبســتگی و از نوع تحلیل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش 
کلیه دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه شهر کاشان )8100 نفر( در سال تحصیلی 1401-1400 بودند. 
برای‌تعیین ‌حجم ‌نمونه ‌از ملاک‌های ‌مربوط ‌به‌روش‌آماری ‌معادلات‌ ســاختاری ‌استفاده ‌شد. حجم 
نمونه در این پژوهش به تعداد 500 نفر با استفاده از روش نمونه‌گیری مرحله‌ای خوشه‌ای تعیین شد. 
ابزارگردآوری اطلاعات سه پرسش‌نامه، مقیاس سرسختی)Kobasa,1979(، مقیاس سبک 
هویت )Berzonesky,1992( و پرسشنامه‌ جهت‌گیری ‌مذهبی‌ )Alport & Ross, 1967( بود. 
داده‌ها به‌روش‌مدل‌یابی‌معادلات ساختاری و بااستفاده از نرم‌افزار لیزرل ۸.۸ وspss 26. تجزیه 

وتحلیل گردید
 )p‌> 0/05( جهت‌گیــری درونی با ،)p‌> 0/01( یافته‌ها: بر اســاس نتایج جهت‌گیری بیرونی با é
 به‌صورت مســتقیم سرســختی روان‌شــناختی را پیش‌بینی کردند. جهت‌گیری درونی با

)p‌> 0/01( با میانجی‌گری ســبک‌های هویت سرسختی روان‌شناختی را پیش‌بینی کرد. سبک 
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<‌β(، سبک هویتی هنجاری با )p‌> 0/05( به‌صورت مستقیم سرسختی  هویتی اطلاعاتی با )‌0/05
)p > 0/01( جهت‌گیری درونی با ،)p‌> 0/01( روان‌شناختی را پیش‌بینی کردند. جهت‌گیری بیرونی با 

به‌صورت مســتقیم سبک هویتی اطلاعاتی، جهت‌گیری درونی با )p‌> 0/01( به‌صورت مستقیم 
سبک هویتی هنجاری را پیش‌بینی کردند. 

é نتیجه‌گیری: بر اســاس نتایج سرســختی روانشناختی را بر اســاس جهت‌گیری مذهبی با 
میانجی‌گری ســبک هویت را می‌توان پیش‌بینی کرد. ازاین‌رو، درنظرگرفتن این دو متغیر در 

برنامه‌های آموزشی دانش‌آموزان توصیه می‌شود.

واژگان کلیدی:  سرسختی روان‌شناختی، جهت‌گیری مذهبی، سبک‌ هویت، دانش‌آموزان

مقدمه
سرســختی روان‌شناختی1 کیی از سازه‌های روان‌شناسی مثبت‌نگر است که به‌عنوان 
یک توانمندی روان‌شناختی ارزشمند به‌شمار می‌آیـــد و به‌معنای تریکبی از نگرش‌ها 
و باورهایی می‌باشــد کــه به فرد انگیزه و جرئت می‌دهد تــا در مواجهه با موقعیت‌های 
تنش‌زا به‌طور سرســختانه مقاومت ک‌ند و از میان آنها راهی به‌ســوی رشد و تعالی بیابد 
 )‌مشــهدی، رنجبری‌پور، و هواسی ســومار، 1400(. این سازه شخصیتی سبب می‌شود
 تا فرد قادر به حل کارآمد اســترس‌ها، مشــکل‌ها و چالش‌های درون‌فردی و بین‌فردی
 باشــد و از آن هماننــد یک منبع مقاومت و ســپر در مواجهه با آن‌ها اســتفاده نماید

.)Kalinina, Solovyova, Popova & et al‌, 2020:1359(

سرســختی روان‌شــناختی بالا در افراد، به ایجاد احســاس مثبت در موقعیت‌های 
استرس‌زا و احساس اطمینان به کنترل استرس ‌در بیشتر موقعیت‌های ‌زندگی ‌منجرشده 
‌و شدت ‌خطرات‌ و تهدیدهای ‌احتمالی ‌را کاهش ‌می‌دهد. این ویژگی شخصیتی سازه‌ای 
پیچیده و چند مؤلفه‌ای اســت )Bayazidi & Ghaderi‍، 2012؛ بیرامی،‍ اسماعیل‌پور و 

‍رضائی، ۷۸:۱۳۹1(.
سرسختی روان‌شناختی بر مبنای نظریه Kobasa )1979( دارای سه مؤلفه، »کنترل« 
)داشتن توانایی کنترل و مدیریت رویدادهای تنش‌زا و فشار آور(، »تعهد« )داشتن توانایی 
احساس عمیق درآمیختگی و تعهد درباره فعالیت‌ها و یافتن معنا برای آنها( و »چالش« 
)توانایی نگریســتن به رویدادهای تنش‌زا و فشار آور به‌عنوان یک رویداد هیجان‌انگیز و 

1. Psychological hardiness
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برانگیزاننده جهت رشد و تعالی( می‌باشند. در واقع مؤلفه‌های سرسختی در موقعیت‌های 
فشارزا، ســبب خواهند شــد که فرد ارزیابی تهدیدآمیزی از موقعیت نداشته باشد و از 
. (Kalinina etal, 2020:1361)راهبردهـای صـحیح بـرای حل مسئله استفاده نماید 

مطالعات نشان داده‌اند كه سرســختی روان‌شناختی، فشارزا بودن حوادث و همچنین 
برانگیختگی روانی - جســمانی حاصل از حــوادث را کاهش می‌دهد و تأثیر مثبتی بر 
سلامتی افراد دارد و به‌احتمال بیشتری افراد احساس شادی، رضایت از ندگی میک‌نند و از 
 سلامت روانی و جسمی برخوردارمی باشند )خیرآبادی، امدادی، ، حاتمی و امانی، 1401(.
این ویژگی شــخصیتی بســیار بارز و مهم سهم به‌سزایی در شــناخت انسان به‌عنوان 
موجودی مختار و ارزشــمند دارد. سرسختی روان‌شــناختی از انسان فردی کارآمد و 
توانا می‌ســازد که می‌تواند حتی در بحرانی‌ترین شرایط به مقابله‌ای منطقی و معقولانه 
وکارساز دست بزند و کماکان روان و جسم خود را حفظ نماید )مؤمنی‌جو، ربانی، میرزایی 
فندخت و رمضانی قهدریجانی، ۲۷:1400( سرسختی، ظرفیت‌ها و ویژگی‌های مثبتی 
است که موجب مقابله مثبت و مفید فرد با چالش‌های محیطی می‌شود و برانگیختگی 
 روانی جسمانی حاصل از حوادث را کاهش می‌دهد و تأثیر مثبتی برسلامتی افراد دارد

)ملکی، 1401( 
با توجه ‌به مطالب بیان‌شــده که به اهمیت و ضرورت سرسختی روان‌شناختی اشاره 
دارد و بر اساس نظریـه سرسختی روان‌شناختی )Kobasa (1979 و پژوهش‌های انجـام 
شـده، معنـادهی بـه موقعیت‌های دشوار و چالش‌انگیز، همواره کیی از مؤلفـه‌های اصـلی 
سرســـختی روان‌شناختی به‌شمار می‌آید )‌Maddi, 2013a(. این معنا می‌تواند از منابع 
مختلفی تأمین شود. ولی کیی از مهم‌ترین و اصلی‌ترین منابع آن مذهب و »جهت‌گیری 
مذهبی1« اســت که به‌عنوان تعدیلک‌ننده آسیب‌های جسمانی و روانی افرادمی‌باشد. در 
ســال‌های اخیر پژوهش‌های مختلفی درباره تأثیر مذهب بر سلامت ‌روان صورت ‌گرفته 
 ‌اســت ک‌ه ‌در بیشــتر آن‌ها، ‌از مقیاس ‌جهت‌گیری ‌مذهبی آلپورت اســتفاده‌ شده ‌است

 .)Kiyimba & Anderson, 2022:15(‌

جهت‌گیری مذهبی به‌قرار مرجعیت بخشــیدن به ساختار روابط و مناسبات در تمام 
ابعاد آن، در پرتو رابطه انسان با خدا تعریف شده است.

1. Religious Orientation 
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)Hood, Hill,‍ &‍ Spilka, 2009(. درحوزه روان‌شناسی، )Allport‌‍ )1950 نخستین 

محققی هست که جهت‌گیری مذهبی را مورد‌ بررسی ‌قرار داده ‌است‌. جهت‌گیری‌ مذهبی 
به تعبیر )Allport )1950 دارای دو نوع »جهت‌گیری درونی و بیرونی« اســت و اشــاره 
به‌روشــی است که انسان‌ها در قبال باورهای دینی‌شان اخذ میک‌نند و اینکه چگونه آن 

.)Ceylan-Batur, Sakallı, & Gunaratne, 2021:12( باورها را بهک‌ارمی‌برند
نگاهک‌ــردن بــه دیــن، به‌عنوان یک هــدف و اینکه می‌تواند شــکل زندگــی ما را 
بســازد»جهت‌گیری مذهبی درونی« نامیده‌اند و ســعی برای به‌دست‌آوردن پاداش‌های 
بیرونی به‌واسطه عملکردهای دینی را »جهت‌گیری مذهبی بیرونی« نام‌گذاری کرده‌اند 

.)Allport &‌ Ross‌,1967:449(‌

)Allport )1950 جهت‌گیری مذهبی بیرونی را به‌عنوان یک مذهب نابالغ نســبت 

به مذهب درونی توصیف میک‌رد. بــه عقیده وی، مذهب بیرونی کمتر از مذهب درونی 
جنبه درمان‌گرانه و پیشــگیرانه دارد. تنها مذهب با جهت‌گیری درونی است که سلامت 
روانی را تضمین میک‌ند )قربان صباغ، معصومی، خزایی ،1396(. اعتقادات مذهبی درونی 
به‌صورت یک چهارچوب معنابخش است که بر حسب آن تمام زندگی شناخته می‌شود. 
اشــخاصی با این اعتقــاد، انگیزه‌های اصلی خود را درون مذهــب میی‌ابند. دیگر نیازها 
هرچقدر هم که قوی باشــند، نسبت به این انگیزه ارزش کمتری دارند. چنین اشخاصی 
‌وقتی‌باوری ‌را بپذیرند ســعی‌میک‌نندکه ‌آن‌را درونی‌ســاخته‌ و به‌طورکامل ‌دنبالک‌نند 
‍)سید‌میرزایی‌‍، حاتمی  و حسنی، 1401( ‌ مطالعات ‌نشان‌داده ک‌ه ‌آموزش ‌هوش‌معنوی ‌بر 

جهت‌گیری ‌مذهبی ‌تأثیر مثبت ‌دارد )توان، سلیمانی‌فرد، ۱۴۰۱(.
یافته‌ها نشان می‌دهد که جهت‌گیری مذهبی درونی، با موارد سبک دلبستگی ایمن، 
سبک مقابله مسئله‌دار، سرسختی و شادکامی، سخت‌رویی، افزایش سلامت روان، سلامت 
معنــوی رابطه دارد. در مقابل جهت‌گیری مذهبی بیرونی، با مورد تنیدگی، افســردگی، 
ناپایداری هیجانی، همبستگی مثبت داشته است )جلیلیانک‌اسب، حجت‌خواه و رشیدی، 
۱۳۹۵: 1۵۱( نتایــج مطالعه‌ای نشــان داد افرادی کــه در مقیاس جهت‌گیری مذهبی 
بیرونی نمرات بالاتری را کســب کرده بودند اســترس بیشتری داشــتند؛ ولی افراد که 
 نمرات بالایی در جهت‌گیری مذهبی درونی داشــتند، استرس کمتری را نشان می‌دادند
)Navara & James, 2010( استفاده از مذهب به افراد کمک میک‌ند تا با اثرات منفی 
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رویدادهای اســترس‌زا مقابله کنند و دریافتن هدف و معنا در این رویدادها، حتی زمانی 
که به نظر بی‌معنا هســتند، به آنها یاری می‌رســاند و عقاید مذهبی با ایجاد معنادهی 
سازنده، می‌توانند افراد را برای رویارویی و مدیریت بسیاری از چالش‌ها و مسائل روزمره 
مانند مســائل محیط کار، مسائل جسمی ‌و مرتبط ‌با ســامت ‌و بسیاری ‌از نگرانی‌ها و 
 اسـترس‌هـای روان‌شنـاخـتی ‌روزانـه، توانمنـد سـازند و سرسختی‌روان‌شـناختی ‌آنهـا را
افزایش ‌و آســیب‌پذیری ‌آنان ‌را به ‌مسائل ‌زندگی ‌روزمره‌ کاهش‌ می‌دهند )‌سید‌میرزایی‌ 
و همکاران‌‍، 1401(. معنویت و باورهای دینی در ســامت روان و ســازگاری افراد نقش 
‌عمده‌ای دارد که این فرایند به سازگاری روانـی و اجتمـاعی افـراد، به‌ویژه در موقعیت‌های 
چالش‌انگیز زندگی روزمره کمک میک‌ند )صبا و اصل‌فتاحی، ۱۳۹۶(. مطالعات نشان داده 
است که بین جهت‌گیری مذهبی و سرسختی روان‌شناختی رابطۀ وجود دارد، افراد دارای 
جهت‌گیری مذهبی درونی نسبت به افراد دارای جهت‌گیری مذهب بیرونی از سرسختی 

روان‌شناختی بیشتری برخوردار هستند ‍)ملایی و یزدخواستی، ‍‍۱۴۷:۱۳۹۸(. 
یافته‌ها نشان دادند، افرادی که از سرسختی روان‌شناختی قوی برخوردارند، احتمال 
کمتری دارد که در مقایســه با افراد دارای سرســختی روان‌شناختی ضعیف در پاسخ به 
تنش، دچار آسیب جسمانی و یا روانی شـوند. نتـایج تحـقیق نشـان داد در میـان ابعاد 
متغیر سرسختی روان‌شناختی تنها بعد »کنترل« قادر به ‌پیش‌بینی جهت‌گیری مذهبی 
بود و بین ابعاد کنترل و چالش جویی متغیر سرســختی روان‌شــناختی و جهت‌گیری 
مذهبی رابطه معنی‌داری وجود دارد. در بررســی دیگری مشــخص شد که سرسختی 
روان‌شناختی و مؤلفه‌های آن در افراد دارای سطوح مختلف دین‌داری متفاوت است. افراد 
دارای دین‌داری سطح بالا نمره بالایی در کنترل و افراد دارای سطوح دین‌داری متوسط 

و بالا نمره بالایی در سخت‌رویی و مؤلفه تعهد داشتند )‌اکبری و حقی‌، 1398(‍.
 نتایج تحقیقی ‌بیانگر ایـن بود افـرادی که در مقیـاس جـهت‌گیری مـذهبی بیرونی 
نمره‌های بیشتری را کسب کرده بودند تنش بیشتری داشتند؛ ولی افرادی که نمره‌های 
بیشتری در جهت‌گیری مذهبی درونی داشتند، تنش کمتری را نشان دادند و از سرسختی 

بالاتری برخوردار بودند )پرتو، ۱۳۹۴(.
نتایج به‌دست آمده از پژوهش‌ها نشان‌دهنده رابطه مثبت و معنادار بین جهت‌گیری 
مذهبی و مواجه با شـرایط سـخت روانشناختی اسـت. به‌نظر می‌رسـد مذهب برای افراد 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.sid.ir/search/paper/ %D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%AE%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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نقش سپر دفاعی را بازی كرده، مجموعه وسیعی از آثار مثبت روان‌شناختی را درفرد ایجاد 
 می‌كند. داشتن مـذهب درونـی کــه همـان ایمـان واقعی است، تحمل افراد را در برابر
سختی‌ها افزایش می‌دهد و آنها را برای غلبه برچالش‌ها و مشــــکلات در زندگی یاری 
می‌دهد ‍‍)شــعبانلویی و عزیززاده اینانلو‌، ۱۴۰۱( کیی‌دیگر از عوامل فردی‌ در پیش‌بینی 
سرســختی روان‌شــناختی، فرایند تکاملی »هویت1« اســت. جدیدترین نظریه مربوط 
 به‌هویت، نظریه»سبک‌های هویت ‌Berzonsky« ‌است )خیرآبادی و همکاران، ۱۴۰۱(.

از نظر اوهویت افتراق و تمیزی اســت که فرد بیــن خود و دیگران می‌گذارد. یک‌هویت 
پایدار نقش مهمی در عزت‌نفس و ارزیابی خود و دیگران داشته و در عملکرد فرد نسبت 
 بــه خود و دیگران نقش مهمی دارد Berzonsky. برای مطالعه شــباهت و تفاوت افراد

در شکل‌دهی فرایند هویت سه سبک هویت را شناسایی کرده است که شامل سه سبک 
.)Berzonsky, 2003:132( هویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/ اجتنابی می‌باشد

افراد با ســبک هویــت اطلاعاتی دارای راهبردهای مســئله مدار هســتند اهداف 
شــغلی و تحصیلی روشــنی دارند و نســبت به اهداف خــود متعهد می‌باشــند. افراد 
با ســبک ســردرگم/ اجتنابــی از راهبردهــای هیجان‌مدار اســتفاده میک‌ننــد و از 
واقعیت‌هــای تصمیم‌گیــری اجتنابی میک‌نند و در تصمیم‌گیری بیشــتر بر مقتضیات 
و پیامدهــای محیطی تأیکد دارند و دارای راهبردهای شــناختی ناکارآمدی هســتند 
)کاظمــی، رمضانی، باقریان، بانشــی و خشــنود، 1400(. افراد دارای ســبک هنجاری 
 بیشــتر نگــران برآورده‌ ســاختن انتظارات افراد مهــم در زندگی خود بــوده و خود را
در قالب ســندهای جمعی مذهب خانواده و ملیت تعریف میک‌نند. ‌نتایج‌ مطالعات ‌نشان 
 می‌دهد که ‌بین ‌ســبک ‌هویت ‌اطلاعاتی ‌و سرســختی ‌روانشــناختی‌ رابطه وجود دارد
)Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits,Papini, Goossens ,2013:893؛ صفری، 1396(. 

 علاوه بر این »مذهب« در شکل‌گیری »هویت« نقش اساسی دارد‌ در برخی از پژوهش‌ها
 »هویت« وابسته به مذهب تلقی شده است )Noreen,‌ Akthar & Abbasi, 2020:177؛

)۱۴: صدیقی‌ارفعی، گنجی، یزدانی‌ و نادی راوندی،۱۴۰۰
پژوهش‌ها‍ نشــان داد هویت موفق با جهت‌گیری مذهبی درونی ارتباط دارد و سبک 
هویت ســردرگم با جهت‌گیری مذهبی بیرونی مرتبط است. سبک هویت با جهت‌گیری 

1. Identity
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درونی مذهبی و سبک سردرگم با جهت‌گیری ‌بیرونی ارتباط دارد. تعدادی از پژوهش‌های 
گذشته نیز به‌طور مستقیم از مدل سبک‌های هویت برزونسکی برای بررسی مذهب استفاده 
کرده‌اند. اما در بررسی مذهب، از مدل‌هایی به جز مدل جهت‌گیری مذهبی آلپورت استفاده 
.)Adams & Fitch,1982: 572؛‌ Afzal.Iqbal Malik‌, Atta‌ 2020: 37( کرده‌انــد 

ی‌افته‌های‌پژوهشی بررسی چگونگی شکل‌گیری هویت رابطۀ سبک‌های هویت وجهت‌گیری 
مذهبی نشان داد، ســبک هویت اطلاعاتی با جهت‌گیری درونی، رابطه مثبت دارد. این 
افراد، محتوای مذهب را به‌صورت عمیق و معنادار پردازش کرده، مطابقت محتوای مذهب 
.) Berzonsky etal, 2013: 893( را با معیارهای شخصی خود، منتقدانه بررسی میک‌نند 

سبک هویت هنجاری با ارزش‌هایی ‌همچون امنیت وسنت ارتباط مثبت دارد. نوجوانان 
دارای ســبک هویت هنجاری بــه یک باور ثابت مذهبی تعهد دارند و حساســیت آنان 
به مذهب بیشتر اســت )Duriz & Soenens, 2008:120(. یافته‌های پژوهش‌ها نشان 
داده که ‌ســبک هویت هنجاری و اطلاعاتــی، نقش معناداری در پیش‌بینی جهت‌گیری 
مذهبی درونی دارند. به‌علاوه سبک سردرگم/ اجتنابی با جهت‌گیری بیرونی مرتبط است. 
افراد دارای ســبک هویت سردرگم/ اجتنابی، محتوای مذهب رابه‌صورت سطحی تفسیر 
میک‌نند. زیرا احتمالاًً این گروه، توانایی اندکی در نظم‌دهی هیجانی دارند و از پرسش‌های 
شخصی و دشوار دربارۀ مذهب پرهیز میک‌نند )رحیمیان بوگر و حق‌پرور، 1392، قادری 

و مصطفایی‌، 1391 :‌۱۴۱(.
نتایج مطالعات‌ نشــان داد که جهت‌گیری مذهبی بیرونی ســهم عمده‌ای در توسعه 
سبک هویت ‌پراکنده/ اجتنابی ‌دارد و جهت‌گیری مذهبی درونی نقش‌ کمتری ‌در ‌سبک 

 .)Noreen etal, 2020:177‌‌( هویت پراکنده دارد‌
 درمجموع پیشــینه پژوهشــی مشخص شــــد رابــطه بین متغیرهــای در این 
پژوهش وجود دارد. علاوه بر استناد به پژوهش‌های موجود )ولواندک( می‌توان به تحقیق 
کاظمی و همکاران )1400( اشــاره کــرد. نتایج این تحقیق نشــان داد که متغیرهای 
هوش‌معنوی و انواع سبک‌های ‌هویتی به‌عنوان متغیر مستقل توان پیش‌بینی سرسختی 
روان‌شــناختی را به‌عنوان متغیر وابســته داشــتند. هوش‌معنوی و سبک‌های هویتی، 
برسرســختی روان‌شــناختی تأثیر مثبت می‌گذارند. ارتقای و بهبود سبک‌های هویتی، 
موجب بالابردن سرســختی روان‌شناختی می‌گردد. بر اساس پیشینه پژوهشی مشخص 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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شــد که ســبک‌های ‌هویت در کنار متغیرهای موردنظر پژوهش حاضر )به‌عنوان متغیر 
میانجی( و در حوزه دانش‌آموزی مطالعه نشــده اســت؛ بنابراین اهمیت پژوهش حاضر 
به‌رفع خلأ دانشــــی موجود برمی‌گــردد. علاوه برای پژوهــش ازآن‌جهت که می‌توان 
اجرای برنامه‌ها و کارگاه‌های آموزشــی مداخله‌ای در متغیر پیش‌بینیک‌ننده انجام داد  با
 و ارتقا سرسختی روان‌شــناختی را تسهیل نمود به لحاظ کاربردی دارای اهمیت است؛

لذا اجرای برنامه‌های ارتقای سرسختی روان‌شناختی بر اساس متغیرهای مورد پژوهش 
حاضر امری شــدنی است. از ســوی دیگر کیی از ضرورت‌های اجرای این پژوهش توجه 
به هویتی‌ابی در دوره نوجوانی‌ و شــکل‌گیری ‌هویت ‌نوجوانان، به‌ویژه دانش‌آموزان، انواع 
‌سبک‌های هویتی آنان است که آثار و پیامدهای‌ فراوانی در زندگی ‌فردی و اجتماعی آنان 
دارد. همچنین، پایبندی ‌به ‌اعتقادات ‌مذهبی ‌نیز می‌تواند در شــکل‌گیری ‌هویت ‌موفق 
‌و پیشــگیری ‌از بحران هویت نوجوانان و غنا بخشیدن به فلسفه زندگی آنها بسیار مؤثر 
واقع شود تا با عمل به قوانین الهی سعادت و کمال را طی ک‌نند و با دین‌داری ‌و انتخاب 
ی‌ک ‌منش ‌دینی ‌دچار سردرگمی ‌بحران‌ هویت ‌نشوند؛ لذا روشن‌شدن ‌این ‌موضوع‌ که در 
نوجوانان با جهت‌گیری ‌مذهبی ‌چه ‌نوع‌ سبک ‌هویتی‌ برجسته‌تر است ‌می‌تواند مهم ‌باشد. 
باتوجه‌به ‌مطالب ‌بیان‌شده‌می‌توان‌گفت، درباره‌ چگونگی ‌رابطه بین هویت ‌و جهت‌گیری 
‌مذهبی با توجه به نقش میانجی ســبک‌های هویت مطالعات کافی مبتنی بر روش‌های 
نظام‌دار عملی انجام نشــده اســت، انتظار می‌رودکه پژوهش حاضــر بینش ما را درباره 

چگونگی رابطه بین دو متغیر موردنظر با میانجی‌گری ‌سبک‌های ‌هویت گسترش دهد.
بر اساس ‌پیشینه ‌پژوهشــی ‌مدلی‌ در قالب ‌روابط‌ ساختاری ‌متغیرهای ‌جهت‌گیری 
‌مذهبی و سرسختی روان‌شناختی و سبک‌های هویت دانش‌آموزان ارائه گردید این نوشتار 
با روکیرد روان‌شناســی اجتماعی، میک‌وشد به این پرسش پاسخ دهد که آیا مدل روابط 
ساختاری جهت‌گیری مذهبی و سرسختی روان‌شناختی با میانجی‌گری سبک‌های هویت 
با داده‌ها برازش دارد؟ پژوهش حاضر باهدف بررســی روابط ساختاری متغیرهای مذکور 

مطابق با مدل پیشنهادی شکل 1 و آزمون فرضیه‌های زیر اجرا شد:
1. جهت‌گیری مذهبی به‌صورت مستقیم سرسختی روان‌شناختی را پیش‌بینی میک‌ند.
2. سبک‌های هویت به‌صورت مستقیم سرسختی روان‌شناختی را پیش‌بینی میک‌نند.

3. جهت‌گیری مذهبی به‌صورت مستقیم سبک هویتی را پیش‌بینی میک‌ند.
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4. جهت‌گیری مذهبی با میانجی‌گری ســبک‌های هویت سرسختی روان‌شناختی را 
پیش‌بینی میک‌ند.

مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش در شکل 1 ارائه شده است: 

سبک هویت
 سرسختی 
روانشناختی

سردرگم هنجاری اطلاعاتی

بیرونی درونی

 جهت‌گیری
مذهبی

شکل 1. مدل نظری پیشنهادی

روش ‌پژوهش
روش ‌پژوهش ‌حاضر توجه ‌به ‌نحوه‌ گردآوری ‌داده‌ها، از نوع روش ‌توصیفی ‌همبستگی 
‌با روش ‌مدل‌ معادلات ‌ساختاری ‌بود. چرا که سعی در تبیین روابط موجود بین متغیرهای 
مورد بررســی را دارد. جامعه ‌آماری ‌این ‌پژوهش ک‌لیه ‌دانش‌آموزان ‌مقطع دوم متوسطه 
شــهر کاشان )‌N =8100( نفر که در ســال تحصیلی 1401-1400 مشغول به تحصیل 
بودند. برای تعیین حجم نمونه از ملا‌کهای ‌مربوط ‌به ‌روش‌آماری معادلات ســاختاری 
استفاده شد. در این روش لازم است حجم نمونه بالا باشد تا تمام خطاهای اندازه‌گیری ‌و 
 شاخصهای ‌برازش ‌به‌درستی برآورد شود. بر این‌اساس کف نمونه نباید کمتر از 300 نفر
باشــد و هرقدر تعداد نمونه بیشــتر روبه 500 نزدیک‌تر باشد میزان ‌خطاها کاهشی‌افته 
و مدل صحیح به‌درســتی برازش‌خواهد شد )‌قاسمی،۱۳۹۲(. بر این ‌اساس با استفاده‌ از 
نمونه‌گیری ‌مرحله‌ای خو‌شــه‌ای ‌تعداد550 پرسش‌نامه بین دانش‌آموزان توزیع گردید و 
در نهایت با حذف پرسش‌نامه‌های مخدوش و پرسش‌نامه‌های عودت داده شده، داده‌های 
500 پرسش‌نامه ‌وارد تحلیل شدند.در این تحقیق ‌از پرسش‌نامه‌های ذیل استفاده شد. 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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 پرسش‌نامه زمینه‌یابی دیدگاه‌های شخصی کوباسا1
 این پـرسش‌نامـه ‌توسـط‌ Kobasa و همکارانش در سـال 19۷۹ساختـه ‌شـده‌ اسـت.

یک پرســش‌نامه ‌خود گزارش‌دهی ‌اســت‌ که میزان سرسختی روان‌شناختی ‌افراد با آن 
سنجیده می‌شود و دارای 50 ماده ‌و سه‌ خرده‌مقیاس کنترل، ‌تعهد و مبارزه‌جویی ‌است. 
آزمودنی ‌برای ‌پاسخ‌گویی ‌باید نظر خود را در یک ‌مقیاس ‌لکیرت 4 درجه‌ای از صفر تا 3 
)اصلًا صحیح ‌نیست، تقریباًً صحیح ‌است، غالباًً صحیح ‌است ‌و کاملًا صحیح ‌است(، بیان‌ 
 کند. مقیاس ‌دیدگاه‌های‌ شخصی 4 نمره ‌به‌دست‌ می‌دهد. کیی‌ برای‌ کل‌ مقیاس ‌با 50 ماده
‌و سه‌ نمره ‌دیگر به ‌ترتیب ‌برای‌ خرده‌مقیاس ‌تعهد با 16 ماده ‌و خرده‌مقیاس‌های کنترل 

.)Khobasa, Maddi,1990( و مبارزه‌جویی هرکدام با 17 ماده
در ‌مطالعة ‌مدی ‌و خوشابا )۱۹۹۴( بر اساس‌آلفای کرونباخ همسانی درونی اين مقیاس 
برای چالش، کنترل، تعهد و سرسختی کلی به‌ترتیب 0/71، 0/84، 0/75 و 0/88 است. در 
مطالعات داخلی نیز اعتبار مقیاس ‌سرسختی مورد حمایت قرارگرفته است، از جمله ‌الهام‌پور 
و گنجی )۱۳۹۷( بررســی پايايی ‌و روايی پرسشنامه سرسختی ‌را بررسیک‌ردند. ضريب‌ 
پايايی ‌از روش ‌بازآزمايی با فاصله 6 هفته، برای آزمون سرسختی0/61 و همسانی درونی 
کل سؤالات آزمون ازطريق آلفای کرونباخ 0/683 به‌دست آمدکه نشانه پايايی و همسانی 
 ‌درونی قابل‌قبولی برای اين پرسشــنامه اســت. در پژوهش حاضر روایی 0/77 و ضریب

آلفای کرونباخ 0/74به‌دست ‌آمده که نشان‌دهنده پایایی معنادار این پرسش‌نامه است.

 پرسش‌نامه جهت‌گیری مذهبی2 :
آلپــورت و راس در ســال Allport & Ross ۱۹۶۷ ایــن مقیاس را برای ســنجش 
جهت‌گیری‌هــای درونی و بیرونــی مذهب تهیه کردند. در مطالعــات اولیه‌ای که بر این 
مبنا صورت گرفت، مشــاهده شد که همبستگی جهت‌گیری بیرونی با درونی 0/21 است. 
این‌پرسشــنامه دارای 21 ماده است که 12 ماده آن مربوط به جهت‌گیری مذهبی بیرونی 
 )گویه‌های 1 تا 12( و 9 ماده آن مربوط به جهت‌گیری مذهبی درونی )گویه‌های 13 تا 21(
است. در این پرسش‌نامه نمره‌گذاری بر اساس طیف لکیرت برای سؤالات مقیاس جهت‌گیری 
مذهبی بیرونی و جهت‌گیری مذهبی درونی به‌صورت )کاملًا موافقم 1 تا، کاملًا مخالفم ۴( 

1. Kobasa’s Personal Perspectives Grounding Questionnaire
2. Religious Orientation Questionnaire
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است. روايي محتوايي اين پرسشنامه، در تحقيق جان بزرگي )1386( تأييد شده و ضريب 
اعتبار آن بر اساس آلفاي كرونباخ برابر ۰/74 به‌دست آمده است. پایایی این پرسش‌نامه توسط 
جان بزرگی در سال 1378 در یک گروه 235 نفری از دانشجویان دانشگاه تهران با ضریب 
آلفای کرونباخ 0/74 مورد تأیید قرار گرفت )نقل از صدیقی ارفعی و همکاران،۱۶:۱۴۰۰(. 
اعتبار این مقیاس درپژوهش حاضر آلفای کرونباخ هر یک از خرده‌مقیاس‌های جهت‌گیری 

مذهبی بیرونی و درونی به‌ترتیب ۰/۷۲ و 0/۷۶ به‌دست آمد.

)6G-ISI( 1مقیاس سبک هویت برزونسکی
)Berzonsky‌, 1992( در این پژوهش از پرسش‌نامه ســبک‌های هویت برزونسکی
استفاده شــد. پرســش‌نامه ســبک‌های هویت را )Berzonsky‌, 1989( برای ارزیابی 
سبک‌های هویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم - اجتنابی تدوین کرد. در این ابزار، تعهد 
هویت نیز جداگانه اندازه‌گیری می‌شود. این پرسش‌نامه، شامل 40 پرسش با پاسخ‌هایی 
در طیف لکیرت 5 درجه‌ای اســت که به‌صورت )کاملًا مخالــف=۱، تا کاملًا موافق=‌۵(

رتبه‌بندی شده است.
11 پرســش ‌این ‌پرسشنامه ‌مربوط ‌به ‌ســبک ‌اطلاعاتی )پرسش‌های 2 ، 5 ، 6 ، 16، 
18، 25 ، 26 ، 30 ، 33 ، 35 ، ‌37(، 9 پرســش مربوط‌به ســبک هنجاری )پرسش‌های، 
4 و10 و 19 و 21 و 23 و 28 و32 و 34 و40( ؛10پرســش مربوط به ســبک سردرگم/ 
اجتنابی )پرســش‌های‌3 و 8  و 13و 17 و 24 و 27 و 29 و31 و 36 و 38( و10پرسش 
‌به‌‌میزان ‌تعهد ‌)1 و ‌7 و 9 و ‌11 و 12 و 14و 15 و20 و22 و 39( را اندازه گیری میک‌ند. 

پرسش‌های 9 و 11 و 14 و 20 به‌صورت معکوس نمره‌گذاری می‌شود.
  درمطالعــه )Berzonsky )1992 اعتبــار مقیاس به روش آلفــای کرونباخ، به‌ترتیب 
برای ســبک‌های اطلاعاتی، هنجاری و ســردرگم / اجتنابی ، 0/62 ؛ 0/66 و 0/73 است. در 
مطالعه )White (1998 ، 0/۵۹ ، 0/64 و 0/77 گزارش شــده است. این مقیاس را غضنفری 
 )1382( به فارسی ترجمه کرد و در نمونه دانشجویی اعتباریابی شده است. پژوهش‌ها، اعتبار
)با روش ‌ضریب ‌آلفای ک‌رونباخ ‌و بازآزمایی( و روایی )با روش ‌تحلیل ‌عاملی ‌اکتشافی ‌و تعیین 
‌همبســتگی ‌مقیاس ‌با سایر مقیاس‌‌های هویت( مطلوب ‌نســخه ‌فارسی ‌این ‌ابزار در ایران ‌را 
گزارش‌ کرده‌انــد )غضنفری،۸۷:1382(. در پژوهش حاضر، ضرایــب اعتبار به روش آلفای 

1. Berzonsky identity styles questionnaire
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کرونباخ برای سبک‌های اطلاعاتی، هنجاری وسردرگم - اجتنابی، به ترتیب 0/72 ؛ 0/73 و 
0/82 و پایایی سبک‌های اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم - اجتنابی، به ترتیب 0/75 ؛ 0/76 

و 0/92 محاسبه شد که نشان‌دهنده روایی و پایایی معنادار این پرسش‌نامه است. 

تحلیل داده‌ها
در تحقیقاتی که هدف آزمون مدل خاصی از رابطه بین متغیرهاست؛ تحلیل مدل‌سازی 
معادلات ساختاری استفاده می‌شود. مدل‌سازی معادلات ساختاری )SEM( برای بررسی 
مــدل مفهومی با توجه ‌به متغیرهای تحقیق و تجزیه‌وتحلیل داده‌های چند‌متغیره ‌بهک‌ار 
می‌رود. مدل معادلات ســاختاری مجموعه‌ای از روش‌های آماری برای مدل‌سازی روابط 
بین متغیرهای مستقل و وابسته )مدل ساختاری( و متغیرهای پنهان و مشاهده‌پذیر )مدل 
اندازه‌گیری( می‌باشــد و از روش‌های تجزیه‌وتحلیل عاملی، رگرسیون و یا تجزیه‌وتحلیل 
مســیر تشیکل شده اســت. این روش امکان برقراری چندین رابطه را به‌صورت هم‌زمان 
به‌محقق می‌دهد که از این‌رو به آن مدل رگرسیون چندگانه گفته می‌شود. در این تحقیق 
 طراحی یک مدل علی و ارزیابی آن  با استفاده از مدلی‌ابی معادلات ساختاری انجام شد.

در این پژوهش برخی از موارد به طور مستقیم اندازه‌گیری شد )بخش اندازه‌گیری مدل( که 
گویه‌های پرسش‌نامه‌ها بود. برخی از موارد با تریکب این گویه‌ها به‌دست آمد و روابط آنها 
 مورد سنجش قرار گرفت )بخش تحلیل مسیر مدل(. تحلیل مسیر به‌طور سـاده در پـی

آن است که مسیر خاصی را توصیف کند که روابط بین متغیرها را به‌خوبی و دقت تبیـین 
کنـــد. هر اندازه این مدل یا الگوی علیّ با داده‌های واقعـــی تناســـب بهتـری داشـته 
باشـد، بـا احتمـال بیشـــتر می‌توانیم باور کنیم که آن مدل یک بنیان نظری سودمند 
اســت. )ملایی و یزد‌خواســتی، ۱۴۷:۱۳۹۸(. در این پژوهش برای مدل‌سازی معادلات 
ســاختاری از نرم‌افزار تحلیل ‌آماری ‌لیزرل Lisler ۸.۸ اســتفاده شــد. با استفاده از این 
نرم‌افزار همبســتگی و کوواریانس بین متغیرهای اندازه‌گیری شده، تحلیل عاملی، مدل 
معادلات ساختاری، تحلیل مسیر، رگرسیون، پایایی و روایی سازه، پایایی مرکب انجام شد. 
درنهایت مدل نهایی پژوهش رسم شد.در این پژوهش ‌متغیر جهت‌گیری‌مذهبی ‌به‌عنوان‌ 
متغیر برون‌زا یا جریان دهنده سرســختی روان‌شناختی به‌عنوان‌ متغیر درون‌زا یا جریان 

گیرنده‌ و متغیر سبک‌های هویت به‌عنوان متغیر میانجی آزمون شده‌اند.
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یافته‌ها
مشــخصات جمعیت‌شــناختی در نمونه 500 نفری بررسی شد. بر اساس یافته‌های 
پژوهش میانگین و انحراف معیار متغیر ســن به ترتیب 17/02 و 0/81 بود. بر اســاس 
‌آماره‌های کجی و کشیدگی توزیع این متغیر نرمال می‌باشد. 195 نفر از شرکتک‌نندگان 
در پژوهش )39درصد( پســر 286 نفر )57/2( درصد دختر بودند. 30/2 درصد در پاۀی 
دهــم، 35/4 در‌صد در پاۀی یازدهم و 23/4 در پاۀی دوازدهم مشــغول به تحصیل بودند. 
یافته‌های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول 1 نشــان می‌دهد. بر اساس 

آماره‌های کجی و کشیدگی توزیع این متغیرها نرمال می‌باشد. 
 

جدول 1. یافته‌های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیخطای معیار برآوردانحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلتعدادمتغیر

0/34-0/67-500813289/5828/271/26سرسختی روان‌شناختی

0/68-0/50-50004429/449/630/43تعهد

0/47-0/38-50024325/409/250/41چالش

0/58-0/59-50035434/7312/400/55کنترل

0/65-0/65-500115232/2710/320/46سبک اطلاعاتی

1/05-0/32-500114629/019/710/43سبک هنجاری

1/23-500115027/1910/770/480/19سبک سردرگم

1/02-500124728/599/620/430/22جهت‌گیری بیرونی

0/85-500104726/629/660/430/27جهت‌گیری درونی

جدول 2. شاخص‌های برازش مدل پیش‌بینی سرسختی روانشناختی

شاخص‌های آماری

X2DfX2

dfNFICFIGFISRMRRMSEA[CI90%]

27/98132/150/910/960/990/049(0/072)0/0-071/089
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شاخص‌های گزارش‌شده در تحلیل معادلات ساختاری )جدول 2( نشان‌دهندة برازش 
مطلوب داده‌ها با مدل است. پس در نتیجه داده‌های تجربی جمع‌آوری ‌شده توسط محقق 
مدل نظری تدوین شده بر اساس ادبیات پژوهشی را تأیید کرده و نشان می‌دهدکه مدل 
علیّ تدوین شده برای تبیین سرسختی روانشناختی دانش‌آموزان شهر کاشان بر اساس 
جهت‌گیری مذهبی با میانجی‌گری ســبک‌های هویت یک مدل مطلوب اســت. میزان 
واریانس تبیین شده سرسختی روانشناختی به‌وسیلۀ تریکب خطی متغیرهای برون‌زا و 
میانجی به ترتیب با 0/755 می‌باشد که نشان می‌دهد تریکب خطی جهت‌گیری مذهبی 
و ســبک‌های هویت 75/5 درصد از تغییرات سرســختی روان‌شناختی تبیین میک‌نند. 
تریکب خطی جهت‌گیری مذهبی به ترتیب 6/7 ، 2/0 ، 1/1 درصد از تغییرات سبک‌های 
هویت اطلاعاتی، هنجاری و ســردرگم را تبیین میک‌ردند؛ لذا همه فرضیه‌های تحقیق 

تأیید شدند. 

 جدول‌3. برآوردهای اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای برون‌زا و میانجی
 بر سرسختی روان‌شناختی

اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیرها

T β T β T β

-5/68 -0/24 -1/66 -0/001 -5/33 -0/24 جهت‌گیری بیرونیßسرسختی روانشناختی

6/48* 0/28 3/27** 0/03 5/49** 0/25 جهت‌گیری درونیßسرسختی روانشناختی

2/45* 0/11 - - 2/45* 0/11 سبک اطلاعاتیßسرسختی روانشناختی

-4/80 -0/20 - - -4/80 -0/20 سبک هنجاریßسرسختی روانشناختی

-0/98 -0/04 - - -0/98 -0/04 سبک سردرگمßسرسختی روانشناختی

-3/20 -0/14 - - -3/20 -0/14 جهت‌گیری بیرونیßسبک اطلاعاتی

4/16** 0/19 - - 4/16** 0/19 جهت‌گیری بیرونیßسبک اطلاعاتی

0/51 0/02 - - 0/51 0/02 جهت‌گیری بیرونیßسبک هنجاری

-2/95 -0/13 - - -2/95 -0/13 جهت‌گیری بیرونیßسبک هنجاری

0/32 0/01 - - 0/32 0/01 سبک سردرگم ßجهت‌گیری بیرونی

-0/20 -0/01 - - -0/20 -0/01 سبک سردرگم ßجهت‌گیری بیرونی

)p > 0/01**(  )p > 0/05*(
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،)β =-0/24 ، p > 0/01( بر اســاس نتایج جدول 3- جهت‌گیری مذهبی بیرونی با  
جهت‌گیــری مذهبی درونی با )β =0/25 ، p > 0/05( به‌صورت مســتقیم سرســختی 
)β =0/03 ، p > 0/01( روان‌شــناختی را پیش‌بینی کردند. جهت‌گیری مذهبی درونی با 

با میانجی‌گری سبک‌های هویت سرسختی روان‌شناختی را پیش‌بینی کرد. سبک هویتی 
 )β = -0/20 ، p > 0/05( ســبک هویتی هنجاری با ،)β =0/11 ، p > 0/05( اطلاعاتی با
به‌صورت مســتقیم سرسختی روان‌شناختی را پیش‌بینی میک‌ردند. جهت‌گیری مذهبی 
بیرونی با )β =-0/14 ، p > 0/01(، جهت‌گیری درونی با )β =0/19 ، p > 0/01( به‌صورت 
 )β =-0/13 ، p > 0/01( مســتقیم سبک هویتی اطلاعاتی، جهت‌گیری مذهبی درونی با

به‌صورت مستقیم سبک هویتی هنجاری را پیش‌بینی میک‌ردند.

شکل‌۲. مدل استخراج شده از نرم‌افزار بر اساس ضرایب استاندارد

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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شکل‌۳. مدل استخراج شده از نرم‌افزار بر اساس آمارۀ تی

بحث و  نتیجه‌گیری  .....................................................................................................
هدف پژوهش حاضر، بررســی روابط ســاختاری جهت‌گیری مذهبی و سرســختی 
روان‌شــناختی، با میانجیگری ســبک‌های هویت‌ در دانش‌آموزان بــود. در این ‌مطالعه 
‌فرضیه ‌اول ‌تأیید شــد. نتایج نشان داد جهت‌گیری مذهبی به‌صورت مستقیم سرسختی 
روان‌شــناختی را پیش‌بینی کردند. بین ‌جهت‌گیری‌ مذهبی‌ با سر سختی‌ روان‌شناختی 
‌دانش‌آموزان رابطه‌ مثبت‌ معنادار وجود داشت. به این معنی که جهت‌گیری مذهبی بیرونی 
به‌صورت منفی، جهت‌گیری مذهبی درونی به‌صورت مثبت با سرســختی روان‌شناختی 
رابطه معنی‌داری داشــتند. در راســتای این تحقیق می‌توان به یافته‌های اکبری و حقی 
)1398( اشاره کرد. این تحقیق نشــان داد، افرادی که از سرسختی روان‌شناختی قوی 
برخوردارند، احتمال کمتری دارد که در مقایســه با افراد دارای سرسختی روان‌شناختی 
ضعیف در پاسخ به تنش، دچار آسیب جسمانی و یا روانی شوند. بین ابعاد متغیر سرسختی 
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روان‌شناختی و جهت‌گیری مذهبی رابطه معنی‌داری وجود داشت. در مطالعات مختلف 
ارتباط جهت‌گیری مذهبی با سرسختی روان‌شناختی بررسی شده است و اینکه مذهب 
نقشی مثبت در ارتقای سرسختی روان‌شــناختی دارد. افراد دارای جهت‌گیری مذهبی 
درونی نسبت به افراد دارای جهت‌گیری مذهبی بیرونی از سرسختی بیشتری برخوردار 
هستند )سید‌میرزایی و همکاران ‍، 1401(. در تبیین این یافته می‌توان گفت، از دلایلی 
کــه موجب می‌شــود تا افراد با جهت‌گیــری مذهبی درونی از تعهــد، چالش و کنترل 
بیشــتری برخوردار باشند، این اســت که آنها هدفمند زندگی میک‌نند که این هدفمند 
بودن زندگی می‌تواند دارای تأثیرات مثبتی بر روی شــخصیت افراد باشــد و سپری در 
برابر ســختی‌ها و عاملی در جهت سلامت روانی افراد باشد. مهم این است که مذهب را 
به‌عنوان بعدی از وجود فرد در نظر گرفته شــود که تمام اعمال و هدف‌ها و فعالیت‌های 
‌فــرد را کیپارچه می‌ســازد و معنا و هدف به زندگی می‌دهد. مذهب نقش مهمـــی در 
 رویـارویی بـا استرس‌های زنـدگی دارد و می‌تواند اثر بحران‌های شدید زندگی را تعدیل

  )Pargament, Kennel, Hathaway, Grevengoed,‌ Newman etal,1988( کـند
 افراد برای مقابله با فشــار روانی به‌خوبی از مذهب اســتفاده میک‌نند؛ زیرا واکنش آنها
به فشار روانی تحت‌تأثیر عـواملی همچـون حمایـت اجتمـاعی، سختک‌وشی شخصـی، و 
سخت‌رویی سـبک مشکل‌گشایی و مانند آن قرار می‌گیرد. افراد مذهبی، به‌دلیل داشتن 
یک‌ســری اعتقادات و باورهای درونی رویدادهای استرس‌زا را به‌گونه‌ای متفاوت ارزیابی 
میک‌نند و در موقعیت‌های مختلف سازش و سرسختی بیشتری از خود نشان می‌دهند و 
پیامدهای روانی - اجتماعی منفی کمتری را در مواجهه با رویدادهای پراسترس زندگی 
گزارش میک‌نند )اکبری و حقی، 1398(. در واقع، مذهبی بودن می‌تواند آثار بحران‌های 
شدید زندگی را تعدیل کندو سرسختی افراد را بالا ببرد؛ بنابراین، هر چه سطح دین‌داری 
احساس  فرد بیشتر باشد، به‌تبع آن، معنایی که به خود و جهان اطرافش می‌دهد، توأم با
ارزشــمندی و هدفمندی اســت؛ به‌گونه‌ای که زمان پیدایش تنش و اســترس، همانند 
ســپر عمل کرده و موجب می‌شود فرد به‌واســطه باورهای شناختی خود، فشار روانی را 
تعدیل کند و به‌عنوان میانجی بر فرایند فکری و ارزیابی رویدادهای روزمره زندگی تأثیر 
می‌گذارد. بدین‌ترتیب، حتی بسیاری از رویدادهای به‌ظاهر منفی، مثبت و معنادار ارزیابی 
می‌شوند و فرد از آن‌ها احساس مثبت خواهد داشت. همچنین موجب می‌شود فرد در برابر 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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مشــکلات سرسختی بیشتری از خود نشان دهد و بر اعمال و رفتار خودکنترل بیشتری 
داشــته باشــد و در زمان تنش کمتر دچار استرس شده و آســیب‌پذیری کمتری او را 
تهدیدکرده و در واقع فرد سلامت روان بیشتر و بهزیستی روان‌شناختی بهتر دارد )بیرامی 
و همکاران، ۷۸:۱۳۹1(. اما نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش اکبری )1395( که نشان 
داد بین کلیه ابعاد نگرش‌های مذهبی )به‌جز بعد مناســکی( و سرسختی روان‌شناختی 
رابطــه منفی و معنادار وجود دارد و اینکــه بالارفتن نگرش‌های مذهبی، موجب کاهش 
سرســختی روان‌شناختی می‌شــود با نتیجه پژوهش )Kobasa (1979 که بین سخت 
رویی و مذهبی بودن بر اســاس فراوانی حضور در کلیســا -  ارتباط منفی به‌دست آورد، 
مغایر می‌باشد؛ بنابراین، اگر این نتایج را باتوجه‌ به ابعاد دین‌داری و در کنار تحقیقاتی که 
رابطه معنی‌داری بین جهت‌گیری مذهبی درونی و سخت رویی پیدا کرده‌اند مورد تحلیل 
قرار دهیم، روشــن می‌شود که فراوانی حضور در کلیسا تنها یک بعد و شاید )در برخی 
افراد( بخشی از جهت‌گیری مذهبی بیرونی را نشان می‌دهد.البته، آلپورت مذهب درونی 
را به‌صورت رســش یافته مذهب می‌داند که می‌تواند سپری در برابر تنیدگی باشد )نقل 
از بیرامی و همکاران‌، ۷۸:۱۳۹1(. مذهب درونی شــده به‌عنوان یک عامل کلیدی برای 
سلامت روانی نقش ایفا میک‌ند. در تبیین این نتایج می‌توان گفت که آموزه‌های دینی با 
تأیکد بر توکل، امید، توســل و مفاهیمی مثل آن، در کنار اعتقاد به ‌قدرت ‌مافوق ‌بشری 
‌در تدبیر امور، در افراد معتقد و مذهبی ‌آمادگی ‌بیشــتری ‌برای‌ رویارویی ‌با رویدادهای 
‌زندگی ‌فراهم ‌می‌ســازد )Janbozorgi 1999(. پیشینه ‌‌پژوهشی ‌نشان ‌داد که ‌این ی‌افته 
‌Navara & James, 2005؛ ملایی و  & Anderson,‌‌ Kiyimba, ‌2022( با‌ یافته‌هــای‌‌

یزدخواستی، ‍‍۱۳۹۸؛ اکبری و حقی‌، ۱۳۹۸(‍ همسو می‌باشد.‌
از یافته‌های دیگر این پژوهش تأیید فرضیه: ســبک‌های هویت به‌صورت مســتقیم 
سرســختی روان‌شــناختی را پیش‌بینی کردند،بود. به‌عبارت ‌دیگر،»سبک‌های هویت« 
بر»سرسختی روان‌شناختی« اثر مستقیم معنادار دارد. سبک هویتی اطلاعاتی به‌صورت 
مثبت و سبک هویتی هنجاری و سردرگم /  اجتنابی به‌صورت منفی با سرسختی روان‌شناختی 
رابطۀ معنی‌داری داشــتند. بدین معنی که سبک هویت اطلاعاتی، رابطه مثبت ومعنادار 
وســبک هنجاری وسبک اجتنابی با سرسختی روان‌شناختی رابطه ‌معکوس‌ و معناداری 
‌داشتند.پیشینه پژوهشی و نظری حاکی از رابطه بین »سبک‌های هویت« و »سرسختی 
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روان‌شناختی« است. در بررسی ارتباط بین سبک‌های هویت با سرسختی روان‌شناختی 
می‌توان گفت، سبک هویت اطلاعاتی با سرسختی روان‌شناختی به‌صورت مثبت رابطه دارد. 
با افزایش سبک هویت اطلاعاتی، سرسختی ‌روان‌شناختی ‌افزایش ‌میی‌ابد. ارتقاء ‌و بهبود 
سبک‌های ‌هویتی‌ موجب‌بالا‌بردن‌سرسختی روان‌شناختی ‌می‌گردد. ‌لذا افزایش سرسختی 
روان‌شناختی می‌تواند عاملی جهت بهبود سلامت روان دانش‌آموزان گردد. این نکته قابل 
توجه است که شکل گیری هویت می‌تواند در دوره آموزش تحصیلی دانش‌آموزان نیز تحت 
تأثیر قرارگیرد. )کاظمی وهمکاران،1400(. نتایج پژوهشها‌ همراستا با این یافته ‌پژوهشی 
 ‌بــود )Berzonsky,‌ Soenens,‌ Luyckx,‌ Smits, Papini,‌ Goossens, 2013:89‌3؛

صفری، 1396( 
از یافته‌های دیگر این تحقیق، تأیید فرضیه جهت‌گیری مذهبی به‌صورت مســتقیم 
ســبک هویتی گیری را پیش‌بینی کردند. بود.یعنی ایــن فرضیه که بین »جهت‌گیری 
مذهبی« با »سبک‌های هویت« رابطه وجود دارد تأیید شد. جهت‌گیری مذهبی بیرونی 
به‌صورت منفی و جهت‌گیری مذهبی درونی به‌صورت مثبت با ســبک هویتی اطلاعاتی 
و جهت‌گیری مذهبی درونی به‌صورت منفی با ســبک هویتی هنجاری و ســبک هویت 

اجتنابی رابطۀ معنی‌داری داشتند.
پژوهش‌ها نشــان داده‌اند افرادی که دارای ارزش‌های مثبت و پایدار در مذهب خود 
 هستند از درهم‌ریختگی هویت ‌در امان خواهنـــد بـــود و دارای هویت اصیل می‌باشند
)Duriz & Soenens, 2008:120(. مطالعات نشان داده کـه معنویت با عوامل گوناگونی 

از جمله هویت در ارتباط اســت و با رشد و پـــرورش ابعـــاد معنویت در دانش‌آموزان 
می‌توان هویت آنان را انسجام‌بخشید و معلمان در ایـن زمینـه نقش تعیینک‌ننده‌ای دارند 

)کاظمی و همکاران، 1400(.
ی‌افته‌های مطالعه دیگری نشان داد، سبک‌های هویت ‌اطلاعاتی و هنجاری، به‌صورت 
مستقیم و ســبک اجتنابی به‌صورت معکوس، جهت‌گیری مذهبی درونی را پیش‌بینی 
معنادار میک‌ند و جهت‌گیری مذهبی بیرونی ازطریق ســبک‌های اطلاعاتی و هنجاری 

به‌صورت معکوس و معناداری پیش‌بینی می‌شود )صدیقی ارفعی و همکاران‌،1400(. 
در تبیین رابطه سبک هویت اطلاعاتی با جهت‌گیری مذهبی درونی گفتنی است، مذهب 
بخشی مهم از هویت شخص با در اختیار قراردادن چارچوب و مبانی ارزشی به فرد کمک 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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)1968( Erikson میک‌ند به زندگی خود معنا و مفهوم ببخشد. این یافته تأییدی بر نظریه 
درخصوص رشــد روانی - اجتماعی در زمینۀ دستیابی به هویتی منسجم برای افزایش 
ســامت اجتماعی و کارکردهای روان‌شناختی است؛ بنابراین، افراد دارای سبک هویت 
اطلاعاتی، به میزان بیشتری به انجام امور دینی و مناسک مذهبی روی می‌آورند و میزان 
اعتقادات دینی آنان زیاد است. نتایج پژوهش‌های انجام شده در این زمینه نشان می‌دهد 
نوجوانانی که ســبک هویت اطلاعاتی دارند محتوای مذهب را به شکل عمیق ‌و معنادار 
پردازش ک‌رده ‌مطابقت‌ محتوای مذهب ‌را با معیارهای ‌شــخصی ‌خود منتقدانه ‌بررســی 
‌میک‌نند. درباره رابطه سبک ‌هویت‌ هنجاری ‌با جهت‌گیری ‌مذهبی ‌درونی، الگوی ‌روابط 
مشاهده شده دریافته‌ها مشابه سبک اطلاعاتی نبود. جهت‌گیری مذهبی درونی به‌صورت 

منفی سبک هویتی هنجاری ‌را پیش‌بینی کردند. 
از دلایل‌ آن ‌احتمالاً این ‌اســت ک‌ه، افراد با ســبک‌ هنجاری ‌در فرآیند رشد و بهبود 
هویت ‌خود انعطاف ‌نشــان نمی‌دهند و به ‌حفظ ‌هویت‌ خود تمایــل ‌دارند. آنها معمولاًً 
اطلاعات‌ مغایر با جنبه‌های ‌هویت‌ خود مانند باورها، ارزش‌ها و اهداف ‌خودرا نمی‌پذیرند 
)Berzonsky etal, 2013:893(. آنها به ســؤالات هویت و موقعیت‌های تصمیم‌گیری با 

پیروی از تجویزها و انتظارات افراد مهم پاســخ می‌دهند و برای ابهام تحمل کمی دارند 
و نیاز قوی به ســاختار و حصار شناختی دارند. سبک هنجاری بر پایة تقلید و پیروی از 
افراد مهم در زندگی فرد بنا شــده و شــامل دیدگاه ذهنی ‌بسته و خودپنداره‌ی ثابت و 
سرکوبک‌نندة اکتشــاف است. نوجوانان با سبک هویت هنجاری، نسبت به موضوع‌های 
هویتی و تصمیم‌گیری‌ها به هم‌نوایی با انتظارها و دستورهای افراد مهم و گروه‌های مرجع 
می‌پردازند و به‌طور خودکار، ارزش‌ها و عقاید را بدون ارزیابی آگاهانه می‌پذیرند و درونی 
میک‌نند. آن‌ها تحمل کمی برای مواجه‌شدن با موقعیت‌های جدید و مبهم و نیاز بالایی 
برای بسته نگه‌داشتن ساختار خود دارند. افراد با سبک سردرگم/ اجتنابی، نماد برخورد 
طفره‌آمیز در مشکلات هســتند. این افراد، تعللّ و درنگ میک‌نند و تا حد ممکن سعی 
در اجتنــاب از پرداختن به موضوع‌های ‌هویت و تصمیم‌گیــری دارند. در موقعیت‌های 
تصمیم‌گیــری، آن‌ها ضمن اطمینان کمی که به توانایی شــناختی خود دارند، معمولاًً 
پیش از تصمیم‌گیری، احســاس ترس و اضطراب نیز دارند و درتصمیم‌گیری ‌معمولاًً ‌از 
راهبرد‌های ‌تصمیم‌گیری ‌نامناسب ‌مانند اجتنابک‌ردن،‌ بهانه‌آوردن ‌و دلیل‌تراشی ‌استفاده 
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‌میک‌نند ‌نوجوانان ‌دارای ‌سبک ‌هویت‌اجتنابی ‌محتوای‌ مذهب ‌را‌ به‌‌صورت ‌سطحی تعبیر 
میک‌نند. زیرا احتمالاًً این ‌گروه ‌توانایی ‌پایینی ‌درنظم‌دهی ‌هیجانی ‌دارند و از پرسش‌های 

.)Berzonsky‌, 2003( شخصی و دشوار درباره‌ مذهب‌ پرهیز میک‌نند‌
از آنجا که افرادی بااین سبک هویت، دائماً در حال درونی‌ساز‌ی انتظارات و ارزش‌های 
دیگران مهم خود هســتند، احتمالاًً دین را نیز علی‌رغم اکتشــاف‌ کم‌درونی‌سازی کرده 
باشــند. بنابراین، از نگاه سطحی و ابزاری به آن پرهیز میک‌نند. افراد دارای سبک هویت 
سردرگم اجتنـابی بـا ارزش‌هایی چـون لـذت‌گرایـی و قدرت‌طلبی شناخته می‌شوند و 
در تصمیم‌گیری‌ها دچار شـک و تردیـد هـستند کـه بـا خصوصیات افراد دارای باورهای 
مذهبی در تضاد می‌باشد. این ‌بدین‌معناست کـــه افراد دارای باورهای مـذهبی کمتـر 
سـبک هویـت سـردرگم اجتنـابی دارنـد و فاقـد ویژگی‌های این سبک هویت می‌باشند 
و متقابلًا افـــراد دارای سـبک هویـت سـردرگم اجتنابی باورهای مذهبی ضعیفی دارند 

)مداحی، ۲۴:1396(.
 در یافتۀ مشابهی مشخص‌شد، در افراد با سبک غالب سردرگم - اجتنابی نسبت به افراد

با سبک اطلاعاتی و هنجاری، میزان کمتری از دینداری مشاهده شده است و سطح تعهد 
 .)Duriez & Soenens, 2008:120( آنها، اندک است

در مجموع، این یافته‌ها تأیید کنندة این امر است کـه افـرادی کـه باورهـای مـذهبی 
استوارتری دارند، از لحاظ هویت در وضعیت بهتری قرار دارند و بحران هویـت کمتـر آنان 
را تهدید می‌نماید. همان‌طور که ذکر شـد در سـبک هویـت اطلاعاتی فرد جست‌وجوگر 
اطلاعات می‌باشد و در مورد مفاهیم شکاک است و بـه دنبـال آگاهی‌های بیشتر در هر 
زمینه‌ای از جمله مسائل دینی می‌باشد؛ در باورهای مذهبی نیـــز به جست‌وجوگری و 
داشتن شناخت نسبت به مسائل تأیکد شده است. سبک هویت اطلاعاتی بـا بحران هویت 
نیز ارتباط منفی معنادار دارد و افراد دارای این سبک هویت کمتـر دچـار بحران هویت 
می‌شوند، زیرا بـا شـناخت پـیش می‌روند و اطلاعـات کـافی در زمینـة انتخاب‌های خود 
دارند. این نتایج با نتایج تحقیقات )مداحی، ‌‌۱۳۹۶؛ قادری ‌و مصطفایی‌،‌1391؛ رحيميان، 

بوگر و حق‌پرور، ‌1392؛ Noreenetal, 2020( همسو می‌باشد
فرضیه: پیش‌بینی ســبک‌های هویت بر اساس ‌جهت‌گیری مذهبی با میانجی‌گری 
ســبک‌های هویت سرسختی روان‌شناختی نیز تأیید شــد نتایج نشان داد: جهت‌گیری 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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مذهبی به‌طور مستقیم بر سر سختی روانشناختی و به‌طور غیرمستقیم و با میانجی‌گری 
سبک‌های ‌هویت بر سرسختی روان‌شناختی اثر دارد. به این معنی که جهت‌گیری مذهبی 
درونی به‌صورت مثبت با میانجی‌گری سبک‌های هویت باسرسختی روان‌شناختی رابطه 
معنی‌دار داشــت. به‌عبارت‌دیگر نوجوانان دارای گرایش مذهبی وبا سطح دین‌داری بالا 
درمقابله با مشکلات و مسائل زندگی و امور تحصیلی سرسختی روان‌شناختی بیشتری را 
تجربه میک‌نند و می‌توانند بر مشــکلات غلبه کنند. از سوی دیگر سبک هویت متغیری 
است که قادر است مکانیزم زیربنایی این ارتباط تقویتک‌ننده را توجیه کند؛ به این نحو 
که دانش‌آموزان دارای هویت موفق، از ســطح مذهبی بالاتری برخوردارند و به یک باور 
ثابت مذهبی تعهد دارند و این هویت پایدار موجب ارتقای سرســختی روان‌شــناختی 
آن‌ها می‌گردد. در ادامه ‌نتایج ‌حاضر با بررسی ‌سایر پژوهش‌های ‌مرتبط مورد بحث ‌قرار 

می‌گیرند.
در نهایت، در بررســی برازش کل مدل مشخص شد که روابط ساختاری جهت‌گیری 
مذهبی با سرســختی روان‌شناختی، با میانجیگری ســبک‌های هویت برازش مطلوبی با 
داده‌های پژوهشــــی دارد. به این معنی که می‌توان سرسختی روان‌شناختی را در قالــب 
چنین مدل مفهومی تبیین کرد. پژوهشــــی که متغیرهــای پژوهش جاری را با هم و یا 
در قالب یک مدل مفهومی بررســی کرده باشد یافت نشد. پژوهش‌هایی هستند که نشان 
می‌دهد، سرسختی روان‌شناختی و سلامت روان با سطح دین‌داری ارتباط دارد. افراد دارای 
سطوح دین‌داری متوسط و بالا از سرسختی روان‌شناختی بالاتری برخوردارند و اینکه افراد 
دارای سطح دین‌داری بالا )در مقایسه با افراد دارای سطح دین‌داری پایین( اعتقاد دارند که 
می‌توانند رویدادهای زندگی را بیشتر کنترل و پیش‌بینی کنند، همچنین افراد دارای سطح 
دین‌داری متوســط و بالا )در مقایسه با افراد دارای سطح دین‌داری پایین( احساس تعهد 

 .‌)Maddi‌, 2013a( بیشتری به اعمال و رفتارهای خود دارند
از سوی دیگر تحقیقات نشان داده که سبک‌های متفاوت هویت، نقش ‌تعیینک‌ننده‌ای‌ 
د رجهت‌گیری ‌مذهبی ‌دارد )‌Duries & Soenens, 2008:117(. و اینکه بین سبک‌های 
هویــت و جهت‌گیری مذهبی با ســامت عمومی ارتباط وجــود دارد. مذهب و هویت 
به‌عنوان دو مؤلفۀ مهم از زندگی شخصی و اجتماعی بر برخی جنبه‌های زندگی جسمانی 
و روان‌شــناختی افراد اثر می‌گذارد و بر اساس آنها می‌توان سلامت روانی و جسمانی را 
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پیش‌بینــی کرد )صدیقی ارفعی و همــکاران، ۱۵:۱۴۰۰(.این یافته‌ها بر رابطه تنگاتنگ 
هویــت و مذهب در جوانان صحه می‌گذارد و تأیکد میک‌ند که در بررســی جهت‌گیری 
مذهبی نوجوانان، باید به سبک‌های هویتی‌ابی آنان توجه ویژه کرد. بنا بر نتایج حاصل از 
تحقیق می‌توان گفت، مذهب عامل مهمی برای سلامت روان و نقش به‌سزایی در تکامل 
هویت نوجوانان دارد. پرورش دانش‌آموزانی که از صلاحیت‌های اخلاقی مسئولیت‌پذیری، 
جست‌وجوگری، مهارت‌های تصمیم‌گیری و سازگارانه برخوردار باشند موجب ارتقا هویت 
فردی آنان می‌شود که می‌تواند بر زندگی فردی و اجتماعی آنان نیز تأثیرمثبت بگذارد و 
سرسختی روان‌شناختی را در این افراد افزایش دهد؛ تا در مواجهه با مشکلات و فشارها 
بهتر و دقیق‌تر عمل کنند. برای ‌افزایش ‌سرســختی روان‌شناختی ‌باید باورهای ‌مذهبی 
‌نوجوانــان ‌را تقویت کرد. برای ‌این ‌منظور متخصصــان در این حوزه می‌توانند با اجرای 
آموزش‌هایی در قالب برنامه‌های آموزشی و پرورشی و با برگزاری کارگاه‌های آموزشی در 

راستای ارتقای و بهبود جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های هویت‌ گام بردارند. 
این تحقیق همانند همه تحقیقات دیگر محدودیت‌هایی دارد. از آنجایی که پژوهش 
حاضر در نمونه دانش‌آموزان شهرکاشان اجرا شــــده اســت و برازش مدل با داده‌های 
این‌نمونه نشــــان داده شــده اســت؛ بنابراین لازم است در تعمیم‌دهی نتایج به سایر 
مناطق جغرافیایی احتیاط شود و پیشنهاد می‌شود پژوهش در منطقه جغرافیایی متفاوت 
اجرا شود. با توجه به یافته‌های پـژوهش می‌تـوان با ارائـه برنامـه‌هـایی هـمچون اجرای 
برنامه‌های مذهبی، ارائه متون و کتاب‌ها و دوره‌های آموزشی مرتبط با جهت‌گیری‌مذهبی، 
افزون بـــر تقویـت باورهای مذهبی سبـک هـویت را بهبود وسرسختی روانشناختی را 
بالا برد. تا بر اساس پیشینه پژوهشی ارتقاء سرسختی‌روانشناختی موجب مقابله بهتری با 

شرایط استرس‌زاهای موقعیت‌های تحصیلی انجام شود.

تشکّر و قدردانی
از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامی‌/ مرکز واحد قم به‌خاطر حمایت 

معنوی‌/ همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری مي‌شود.

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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روان در سطوح مختلف دینداری در فرهنگیان شهرستان خوی. آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(، 

 .۷۵-۹۰ :)19( 5
 پرتو، مسلم. )۱۳۹۴(. نقش ‌جهت‌گیری ‌مذهبی و تحولات ‌اقتصادی ‌اجتماعی ‌در تحول ‌قضاوت ‌اخلاقی

‌نوجوانان‌ دانش‌آموز. ‌مسائلک‌اربردی ‌تعلیم‌ و تربیت ‌اسلامی،۱)۱(: ۱۱-۳۸.
بررسی ‌اثربخشی ‌آموزش‌هوش‌معنوی‌مبتنی ‌برآموزه‌های  توان، عباس، و سلیمانی‌فرد، زهرا. )۱۴۰۱(. 
‌تربیت ‌اسلامی ‌بر آخرت‌نگری ‌و جـهت‌گیری ‌مـذهبی ‌دانـشجویان. ‌مسـائل ک‌اربـردی ‌تعلیم ‌و تربیت 

‌اسلامی، ۷ )۲(، پیاپی‌‌۲۳: ۳۳-۴۸.
جان بزرگي، مسعود. )1386(.جهت‌گيري مذهبي و سلامت روان. پژوهش در پزشكي، ۳۱)۴(:۳۴۵-350. 
جلیلیان کاسب، فاطمه، حجت‌خواه، سیدمحسن، و رشیدی، علیرضا. )1395(. بررسی نقش میانجی‌گری 
 سرسختی روان‌شناختی در رابطه بین جهت‌گیری مذهبی، خودکارآمدی و خودپنداره با گرایش به اعتیاد.

اعتیاد‌پژوهی، 10)40 (: 160-145. 
خیرآبادی، زهره، امدادی، سعید، حاتمی، الهه، و امانی، امید. )1401(. رابطه بین طرحواره‌های ناسازگار 
اولیه و سرسختی روانشناختی در میزان ولع مصرفک‌نندگان مت آمفتامین: نقش میانجی‌گری تنظیم 
شناختی هیجان. پیشرفت‌های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش‌و‌پرورش، ۵ )۵۰(: ۳۷-۵۴. 
رحیمیان‌بوگر، اسحق، و حق‌پرور، ملیحه. )1392(. نقش سبک‌های هویت در پیش‌بینی جهت‌گیری 

مذهبی دانشجویان. پژوهش‌های روانشناختی، 6)۲(:۲۷-۴۱ 
سیدمیرزایی، سیده‌زهرا، حاتمی محمد، و حسنی، جعفر. )1401(. مقایسه جهت‌گیری مذهبی، تاب‌آوری 
و انعطاف پذیری روانشناختی بر اساس سطوح فراشناخت در همسران شهدای استان البرز. نشریه 

علمی روانشناسی نظامی، ۱۳)۵۰(.11-26: 
صبا، بهمن ‌و اصل‌فتاحی، بهرام. )۱۳۹۶(. تأثیر آموزش‌ هوش‌معنوی ‌‌‌با‌ تأیکد ‌بر آموزه‌های‌‌ قرآنی ‌‌بر‌ 
واکنش ‌‌به ‌‌استرس ‌تحصیلی ‌‌و خودکارآمدی تحصیلی دانش‌آموزان پسردوره دوم متوسطه شهرستان 

شبستر، ‌مسائل ک‌اربردی ‌تعلیم ‌و تربیت‌اسلامی، ۱)۱(: ۱۱۷-۱۳۶.
صدیقی ارفعی، فریبرز، گنجی، محمد، یزدانی ورزنه، محمدجواد، و نادی راوندی، مریم.)1400(. رابطۀ 

سبک‌های هویت با جهت‌گیری مذهبی دردانشجویان. جامعه‌شناسی کاربردی، 81)۱(: ۱-22. 
زندانیان شهرستان  در  روانشناختی  وسرسختی  هویت  رابطه سبک  بررسی   .)1396( صفری، سمیرا. 

زاهدان. اولین کنفرانس بین‌المللی توسعه و ترویج علوم انسانی در جامعه، ساری.
غضنفری، احمد. )1383(. اعتباریابی پرسشنامه سبک هویت. مطالعات تربیتی دانشگاه فردوسی، ۷)۱(: 

 .۸۱-۹۶
قادری، داود، و مصطفایی، علی. )1391(. سبک‌های هویت و جهت‌گیری مذهبی در دانشجویان دختر و 

پسر. مطالعات اجتماعی روانشناختی زنان،10)۴(: 137-158. 
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قاسمی وحید. )۱۳۹۲(. برآورد حجم نمونه بهینه در مدل‌های معادلات ساختاری و سنجش کفایت آن 
برای پژوهشگران اجتماعی. جامعه‌شناسی ایران، 12)4(: 147-126.

قربان صباغ، فاطمه، معصومی، حسن، و خزایی، کامیان. )1396(. نقش واسطه‌ای تعهد دینی دررابطه بین 
سخت رویی با ایده‌پردازی خودکشی در دانش‌آموزان نوجوان دختر شهرستان و رامین. پیشرفت‌های 

نوین در علوم رفتاری، ۲)۱۷(: ۱۲-۲۳. 
نقش  بانشی، محمدرضا، و خشنود، زهره. )1400(.  باقریان، سمانه،  کاظمی، شیما، رمضانی، طاهره، 
هوش‌معنوی و سبک‌های هویت درپیش‌بینی سرسختی روانشناختی دانشجویان علوم پزشکی دانشگاه 

کرمان د رسال 1397. مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت، ۸ )۱(: ۵۹۷-۶۰۵. 
التزام عملی به  با  مداحی، محمدابراهیم. )1396(. بررسی رابطۀ ادراک خویشتن و سبک‌های هویت 

اعتقادات مذهبی. فرهنگ در دانشگاه اسلامی، ۷)۲(: ۳۱- 23. 
مشهدی، زهرا، رنجبری‌پور، طاهره، و هواسی سومار، ناهید. )1400(. مقایسه سرسختی روانشناختی، 
راهبردهای مقابله با استرس و تنظیم شناختی هیجان در زنان مبتلا و غیر مبتلا به بیماری فشارخون. 

پیشرفت‌های نوین در علوم رفتاری، ۶ )۵۵(: 337-352. 
ملکی، منیژه. )1401(. نقش هیجان‌خواهی و سرسختی روانشناختی در پیش‌بینی اعتیاد به مواد مخدر 

در نوجوانان. پیشرفت‌های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش‌و‌پرورش، ۵)۵۰( :245-251. 
»سرسختی‌  »مذهب«،  بین  رابطۀ  علیّ  مدل   .)1398( فریبا.  یزدخواستی،  و  محمدحسن،  ملایی، 
روانشناختی« »دنیاگرایی« و »حل مسئله« در سربازان. علمی پژوهشی مطالعات اسلام ‌و روانشناسی، 

 .145-156 :)۲۴(۱۳
  مؤمنی‌جو، نرگس، ربانی، ربابه، میرزایی فندخت، امید، و رمضانی قهدریجانی، زهرا. )1400(. پیش‌بینی 
سرسختی روانشناختی دانشجویان در دوران کرونا: نقش مقابله‌های مذهبی و هوش اخلاقی. مجله 

علمی پژوهان، ‌19)۴(: 25-32. 
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