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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: Research on adolescence in Iran has grown substantially over the past seven 
decades; nevertheless, no integrated account of its conceptual and discursive 
transformations has yet been provided. The present study aimed to conduct a historical-

thematic analysis of research titles on adolescence in Iranian scientific discourse. 
Method: This descriptive-analytical review employed a historical-documentary approach 
and historical-thematic analysis. The research corpus consisted of all titles related directly 
or indirectly to adolescence indexed in NoorMags, SID, and IranDoc’s Ganj repository. A 
total of 21,500 titles were analyzed without sampling across six historical periods from 1954 
to 2026. Data were coded and analyzed using Braun and Clarke’s six-phase method of 
thematic analysis. 
Findings: The analysis led to the identification of eight major themes, in descending order 

of frequency: mental health and clinical interventions; family and parent–adolescent 
relationships; social pathology and delinquency; media and digital technologies; children’s 
and young adult literature and aesthetic studies; physical education and sport sciences; 
criminology and legal issues; and religious and moral education. These themes followed 
different trajectories across the seven decades: some, such as mental health, showed 
continuity and intensification, whereas others, such as literary studies, peaked in particular 
periods. The findings also revealed major paradigmatic transitions, including a shift from a 
negative to a positive and empowering perspective, from monodisciplinary to 

interdisciplinary research, and from theoretical borrowing to localization. At the same time, 
several structural gaps persisted across the entire period, including gender bias, with 
approximately 70% of studies focusing on girls, the absence of systematic attention to 
economy and social class, and the lack of longitudinal and participatory research. 
Conclusion: The history of adolescence in Iran is a history of transformations in the 
relations among power, knowledge, and subjectivity. The future of adolescent studies in 
Iran requires moving beyond monodisciplinary, deficit-oriented research toward 
interdisciplinary, participatory, and empowering research that regards adolescents as agents 
of social change. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction and Objective: Adolescence is not a universal, purely biological reality but a 

social-historical construct whose meaning changes across time, cultures, and regimes of 

knowledge. In Iran, despite decades of growing research on adolescents, no systematic study 

has yet addressed how the very concept of adolescence has been constructed, problematized, 

and redefined in the country’s scientific discourse. To fill this gap, the present study conducts 

a historical-thematic analysis of 21253 Persian articles, theses, and dissertations published 

between 1954 and 2026. Drawing on three theoretical traditions—social constructionism, 

Foucault’s critical discourse analysis with emphasis on the power-knowledge relationship, and 

contemporary empowering theories such as positive adolescent development and agency—the 

study traces the transformation of the Iranian adolescent as represented in seven decades of 

scientific discourse. 

Method: This was a descriptive-analytical study with a historical-documentary approach, 

classified as a systematic investigation. The research population included all scientific research 

articles, scientific promotional articles, and theses and dissertations indexed in the NoorMags 

and IranDoc databases whose titles referred directly or indirectly to adolescents. The titles were 

organized according to publication year into six meaningful historical periods: 1954–1978, 

1979–1990, 1991–2000, 2001–2010, 2011–2020, and 2021–2026. Thematic analysis was 

conducted using Braun and Clarke’s six-step method. Initial coding was assisted by advanced 

artificial intelligence under the researcher’s full supervision, and each title was assigned one 

main theme and one subtheme. Ambiguous cases were resolved through reference to abstracts 

and researcher review. A Cohen’s kappa coefficient of 0.86 indicated acceptable coding 

reliability. 

Findings: Six portrayals of the Iranian adolescent 

Analysis of the six historical periods revealed six distinct conceptualizations of the adolescent. 

Period 1 (1333–1357 SH): Adolescents as a threat and social problem. 

The dominant discourse was pathology and delinquency, appearing in 45% of titles. 

Adolescence was construed as inherently dangerous and in need of supervision, control, and 

punitive intervention by law enforcement and educational institutions. Media were studied 

mainly as a source of delinquency, while leisure time was treated as a dangerous vacuum. 

Period 2 (1358–1369 SH): Adolescent as spiritual-revolutionary capital. 

The Islamic Revolution brought about a paradigmatic shift from a negative to a positive 

perspective. The theme of “educating a committed revolutionary human being” dominated 29% 

of titles and linked adolescence to purification, political education, and martyrdom. At the same 

time, discourses of mental health and social control persisted, producing a fragmented and 

tension-filled image of the ideal yet vulnerable adolescent. 

Period 3 (1370–1379 SH): Turn toward critical self-awareness. 

The theme of literary and artistic criticism reached an unprecedented peak at 35%. Literature 

emerged as both a psychological refuge for adolescents and a serious means of understanding 

their complexity beyond the scope of moral education. Psychology shifted from school-based 

measurement toward clinical meaning-making, focusing on depression, anxiety, and identity 

crisis. Delinquency was represented not as individual deviance, but as a sign of structural social 

failure. 
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Period 4 (1380–1389 SH): Adolescent as a clinical condition. 

The medicalization of adolescence intensified, and clinical psychology and counseling became 

dominant at 38%. Research shifted from describing disorders to testing the effectiveness of 

interventions, such as CBT and transactional analysis. Concepts such as self-efficacy and 

resilience came to the forefront. The family was simultaneously understood as both a source of 

harm and a site of prevention. The first wave of studies on internet addiction and computer 

games also emerged. 

Period 5 (1390–1399 SH): Discursive shift toward empowerment. 

A gradual but decisive move from purely pathological models toward positive adolescent 

development theories occurred. Legal developments, especially the enactment of the Child and 

Adolescent Protection Law (1399 SH), redefined adolescents as at-risk citizens deserving of 

restorative justice. The full digitization of everyday life introduced concepts such as virtual 

identity, cyberbullying, and digital literacy. Third-wave therapies such as ACT, mindfulness, 

and compassion-focused therapy became dominant and were linked to Islamic teachings. 

Period 6 (1400–1404 SH): Adolescent as a multisystem lifeworld. 

Adolescence is now conceptualized at the intersection of biological, psychological, digital, 

familial, legal, and religious systems. Mental health remains dominant (35%), while family 

(25%) and media/digital technologies (12%) rank next. Emerging themes such as digital 

fandoms (e.g., BTS), parental phubbing, FOMO, metaverse identities, and AI-based learning 

indicate a shift from viewing cyberspace as an external threat to understanding it as a 

developmental ecosystem. More than 70% of psychological studies focus on girls, indicating a 

persistent gender imbalance. 

Paradigmatic Transitions and Persistent Gaps 

Comparative analysis of the six periods revealed six major paradigmatic transitions: 

1. from a negative to a positive and empowering perspective; 

2. from simple borrowing of Western theories to systematic localization through Islamic 

texts and Persian literature; 

3. from disciplinary isolation to interdisciplinarity through neuroscience, neuro-

criminology, and sports genetics; 

4. from pure pathology to resilience and well-being; 

5. early signs of a shift from adolescent as research object to subjectivity, although 

participatory research remains absent; 

6. from direct institutional control to multisystem regulation. 

Despite this substantial growth, several structural gaps remain stable: gender bias in favor of 

girls; the absence of systematic analysis of class, poverty, and economic inequality; the chronic 

lack of longitudinal studies; geographic concentration in major cities; and a deep gap between 

knowledge production and evidence-based policymaking. 

Conclusion and Suggestions: The history of adolescence in Iranian scientific discourse is not 

merely a history of conceptual change in a vacuum, but a history of transformations in power-

knowledge relations and modes of subject formation. Each period has constructed the 

adolescent in its own image: as a threat, a revolutionary capital, a clinical case, a digital native, 

and a multisystem citizen. The future of adolescent studies in Iran depends on moving beyond 
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monodisciplinary and deficit-oriented research toward interdisciplinary, participatory, and 

longitudinal studies that regard adolescents not as a problem, but as co-producers of knowledge 

and agents of social change. Specific recommendations include: establishing a National Office 

for Adolescent Studies to link knowledge and policy; launching a national longitudinal 

adolescent survey; designing targeted interventions for boys; and shifting from research about 

adolescents to research with and for them. 
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و  نیمضام یخیتار لی: تحلرانیدر ا یهفت دهه پژوهش نوجوان یواکاو
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 چکیده مقال: اطلاعات

 

پژوهش درباره نوجوانی در ایران طی هفت دهه اخیر رشدددم ی چی گیددد ایره داشددد ه  ا ا مقدمه:

-تصویره یکپارگه از تحولات  فهو ی و گف  انی آن وجود نمارد. این  طالعه با همف تحلیل تاریخی

 نوجوانی در ایران انجام شم. ض ونی عناوین پژوهیی 

ه پژوهش ت ام تحلیلی با رویکرد تحلیل  ضددد ون تاریخی بود. جا عه-پژوهش از نوع  روره: روش

عنوان(  ۲۱۵۰۰هاه نور از  جهاد دانیدددااهی و گنی ایرانما   عناوین  رتبط با نوجوانی در پایااه

شش دوره ز انی  بمون ن ونه ست یه در  شش۱۴۰۴تا  ۱۳۳۳گیره بوده ا اه براون  رحله( با روش 

 و یلار  یمگذاره و تحلیل شمنم.

تحلیل عناوین پژوهیددی به ییددت هیددت  ضدد ون امددلی انجا یم یه به ترتی   راوانی  ها:یافته

شناسی اج  اعی و نوجوان  آسی -انم از: سلا ت روان و  ماخلات بالینی  خانواده و روابط والمعبارت

سانه و  ناور  شناخ ی  تربیتهاه دیجی ال  ادبیات یود  و نوجوان و  طالعات زیباییهبزهکاره  ر

شی  جرم ضا ین در طول بمنی و علوم ورز سائل حقوقی  و تربیت دینی و اخلاقی. این   سی و   شنا

انم؛ برخی  اننم سددلا ت روان تماوم و تیددمیم یا  ه و هاه   فاوتی داشدد ههفت دهه   راز و نیددی 
انم. ه چنین گذارهاه پارادای یک  ه ی از ج له حریت هایی اوج گر  هت در دورهبرخی  اننم ادبیا

سلبی به ایجابی  از تک ش هاز نااه  ش هاه به  یانر شاه  و از اق باس به بو یر سایی  شنا م. سازه 

سی ی  ت ریز شکاف سوگیره جن ساخ اره  اننم  صاد و طبقه  و  ٪۷۰هاه  بر دخ ران(  غیبت اق 
 ها تماوم داش ه است.هاه طولی و  یاری ی در ت ام دورهوهش قمان پژ

ست. ن یجهگيري: نتيجه سوژگی ا گیره: تاریخ نوجوانی در ایران  تاریخ تحول رابطه قمرت  دانش و 

هاه  حور به سوه پژوهشاه و آسی رش ههاه تکآینمه  طالعات نوجوانی نیاز نم عبور از پژوهش

  توان نمساز است یه نوجوانان را عا ل تغییر اج  اعی ببینم. اه   یاری ی ورش ه یان

 استناد

ن ررت دنررو شرر هن   یهاکررهه (.1405) زنرر ا ه یسرر ،ییمحمهضورره، ه صرر ه ،یچمسرر  زاد مسرر یصررهد ،  ،یحررهرم
 یکررهض  د مسرره ل .(1404-1333) یعلمرر ینررهه گ تمررهن دض ش هن  نیمضررهم یخیرررهض لیرر: رحل انیرردض ا ینمجررمان

  .7-38 (،1) 11 ،یاسلام تیر   ه میرعل
http://dx.doi.org/10.66224/qaiie.11.1.7 

   نمیسگهگهن. ©                                     .ش هضش ه آممزش مطهلعهت ش هنشاه  ناشر 
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 مقدمه

ه ددراه اسددت ترین سددطی یعنددی تعریددت  بددا ابهددام ه ا ددروز  ح ددی در بددمیهینوجددوانی در جهددان پیچیددمه

ه سددنی  رویکردهددا و  فدداهی ی گددون ییددت خددود و ریزه  دا ندده(. ایددن ابهددام در برنا دده۱۳۸۵ حسددینخانی  

شددود  ا ددا پایددانش (. شددروع آن بددا تغییددرات زیسدد ی ردیددابی  ی۲۰۱۴  ۱شددود  آرنددتهددا نیددز دیددمه  یسددن ا کان

اه مددر از زیسدد ی  جددوانی ندده  رحلدده(. ا ددروزه نو۱۴۰۱تددابت تحددولات عقلددی  عدداطفی و اج  دداعی اسددت   نصددور  

رود یدده  رزهددایش بددر اسدداس طبقدده   رهندد  و بسدد ر شدد ار  ددی رهناددی و تدداریخی به-اه اج  دداعییدده سددازه

؛ ۲۰۱۱  ۴؛  یروسدددنو و جانسدددون۲۰۲۰  ۳ دددورای  و وین دددان؛ ده۱9۸۳  ۲یندددم  داسدددبر تددداریخی تغییدددر  ی

 ( ۲۰۱۳  ۵هاش ی

هدداه  راوانددی بددوده اسددت. در جوا ددت باسدد ان و ش دگرگونیاز نظددر تدداریخی   فهددوم نوجددوانی دسدد خو

شددکل ا دروزه وجددود نماشددت و یودیدان پدد  از بلدوب  سدد قی از بده دنیدداه یددار وارد مدنع ی  ایددن  رحلده بهپیش

(. ا لاطدددون و ارسدددطو آن را در گدددارگوه تربیدددت شدددهرونمان ۲۰۱۰  ۷؛ یلددد ۱96۲  6شدددمنم  آریددد  ی

شددمن  شهرنیددینی و دانسددت. بددا منع یشددهوت بددر خددرد  ی هغلبدده هانددهدیمنددم و ارسددطو ایددن دوره را ز  ی

(. روسددو ۲۰۲۰ ددورای  و وین ددان  آ ددوزش اجبدداره در قددرن نددوزده    فهددوم  ددمرن نوجددوانی شددکل گر ددت  ده

آن « طو ددان و اسدد رس» ه( و جددی. اسدد نلی هددال بددا نظریدده۲۰۲۵  ۸نا یددم   نصددور و السدداغیر« تولددم دوم»آن را 

(. هرگنددم ایددن  ددمل بعددمها بدده گددالش ییددیمه شددم  ا ددا تدد  یر ۱9۰۴  9ع ددو ی تیبیددت یددرد  هددالرا در آگدداهی 

تر شددمن ایددن دوره   فهددوم (. ا ددروزه بددا طددولانی۲۰۰۱  ۱۰شناسددی نوجددوانی گذاشددت  اسدد اینبر ع یقددی بددر روان

ز اسدد رس و اه اسدال(  طدرش شددمه و انقدلاه دیجی دال نیددز ازشدکال تدازه ۲۵تددا  ۱۸«  بزرگسدالی در حدال وهدور»

 (.۲۰۰9  ۱۱تعا ل را براه نوجوانان پمیم آورده است  لارسن  ویلسون و ریک ن

بنمه آن در هدداه  عامددر  پرسددش از گیسدد ی نوجددوانی  جدداه خددود را بدده گاددونای مددورتدر پژوهش

نوجددوانی ه ددواره در تعا ددل بددا  ه(. دانددش تولیمشددمه دربدداره۲۰۱۲    ۱۲گف  ددان عل ددی داده اسددت  لسددکو

؛ ۲۰۰9شددناخ ی بددازتعریت شددمه اسددت  لسددکو  هدداه روانهاه آ وزشددی و گف  اننیروهدداه اج  دداعی  سیاسددت

دهددم  بلکدده در انباشددت تددمریجی (. ایددن تحددولات لزو دداز در   ددون نظددره یلاسددیک ر  ن ی۲۰۰9  ۱۳ ددایلز

(. عنددوان پددژوهش  نخسدد ین سددطی ۲۰۱۵  ۱۴هددا قابددل ردیددابی اسددت  بددارهدداه تجربددی و عندداوین آنپژوهش

 دانش است. هنوجوانی در شبکه هبنمه  سئلهمورت

نوجوانددان در  ههدداه پرشدد اره دربدداره  پژوهش۱۳۳۰ هدر ایددران  بددا گسدد رش آ ددوزش عددالی از دهدده

 ههدایی گددون رشددم  تربیددت  خدانواده  هویددت و  ضدداه  جددازه تولیدم شددمه اسددت. بددا ایدن حددال  ایددن بمنددهحوزه

 حور  انددمه و ی  ددر تحددولی تدداریخی و یددلان از آن اسدد خراج شددمه اسددت. وهیددی اغلدد  پراینددمه و  و ددوعپژ

انددم و بررسددی سددیر هاه  و ددوعی پرداخ هبنددمه یا  ددههدداه جددا ت  وجددود نیددز ع ددمتاز بدده ج ت رورهددا و ی اه

                                                                                                                                                                                              
1. Arnett 

2. Dasberg 

3. de Moraes, & Weinmann 

4. Crosnoe & Johnson 

5. Hashmi 

6. Ariès 

7. Claes 

8 .Mansour & Alsagheer 

9. Hall 

10. Steinberg 

11. Larson, Wilson & Rickman. 

12. Lesko 

13. Males 

14. Burr 
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انددمه اسددت. پددژوهش هددا   غفددول   نددم عندداوین پژوهشویژه از رهاددذر تحلیددل نظامتحددول  فهددوم نوجددوانی  بدده

هدا  تحدولات تواندم تغییدر اولویتشدود یده تحلیدل  ضد ون عنداوین پژوهیدی  ی در  آغداز  یحا ر با این پیش

تر هدداه  سددلط را در طددول ز ددان آشددکار ینددم. ایددن تحلیددل ا ددزون بددر  هدد  دقیدد جایی گف  ان فهددو ی و جابدده

هداه آیندمه  ددراه  دهی بده پژوهشظدره و جهدتاه بدراه بازانمییدی نو دعیت داندش نوجدوانی در ایدران  ز ینده

  سازد. ی

 مبانی نظری پژوهش

گرایی اج  دداعی  تحلیددل گف  ددان پددژوهش حا ددر در تلاقددی سدده سددنت نظددره طراحددی شددمه اسددت: برسدداخت

 هاه رشم  یبت و عا لیت نوجوانی.ان قاده  ویویی  و نظریه

شدد ول  یدده شددناخ ی جهانروان- ددی زیسدد یگرایی اج  دداعی  نوجددوانی ندده واقعینخسددت  از  نظددر برسدداخت

برسدداخ ی اج  دداعی  تدداریخی و گف  ددانی اسددت یدده پیوسدد ه در تعا ددل بددا نیروهدداه اج  دداعی و آ وزشددی 

 ضدد ونی عندداوین پژوهیددی  ردیددابی گاددونای -(. تحلیددل تدداریخی۲۰۱۲؛ لسددکو  ۲۰۱۵شددود  بددار  بددازتعریت  ی

( یدده ۱9۷۷  ۱سددازد. دوم  بددا الهددام از آراه  ویددو یسدر  ی نم شددمن نوجددوانی در گف  ددان عل ددی ایددران را  سدئله

هددا و نهادهددا برسدداخ ه اه از گف  اندر شددبکه« نوجددوان» هبینددم  سددوژهدانددش را در نسددبت بددا قددمرت  ی

هاه  عامددر توان نمسدداز بهددره گر  دده شددمه اسددت: شددود. سددوم  بددراه ارزیددابی ییفددی تحددولات  از نظریدده ی

هددا و نقددات قددوت ( یدده بددر ور یت۲۰۰۴  ۳؛ دا ددون۲۰۰۵  ۲ لرنددر و ه کددارانرشددم  یبددت نوجددوانی  هنظریدده

ایسدد م  و (  ی۱9۰۴ حددور  نظیددر طو ددان و اسدد رس هددال  هاه نقصنوجوانددان ت ییددم دارد و در برابددر  ددمل

هددایی گرانددی  عددال و ندده ابژه( یدده نوجوانددان را ینش۲۰۰۱  ۵اج  دداعی بنددمورا-از نظریدده شددناخ ی ۴عا لیددت

داندم. بدر ایدن اسداس  تغییدرات  ضدا ین پژوهیدی در هفدت دهده  مدر از ا دزایش ی دی داندش نیسدت   نفعل  ی

گددره نوجددوانی در گف  ددان عل ددی ایددران تفسددیر سددازه و تنظی هاه سوژهبلکدده بازتدداه دگرگددونی در شددیوه

 خواهم شم.

 پیشینه پژوهش

هدداه   عددمده بدده  سددائل واینشتدداینون(  جا عدده عل ددی ایددران  ۱۳۳۳در طددول هفددت دهدده گذشدد ه  از سددال 

و گددنی  حج ددی بددال  بددر  "هدداه داده نددور ازنوجددوانی نیددان داده اسددت. طبدد  آ ددار اسدد خراج شددمه از پایااه

رغد  ه دی دره تولیدم شدمه اسدت. ا دا  سدئله اساسدی ایدن جاسدت یده علدینا ه و رسدالهپژوهش  پایان ۵۰۰ ۲۱

 نددم از  سددائل نوجددوانی  آن گوندده یدده در نظام ایددن حجدد  انبددوه از تولیددمات  هنددوز تصددویره یکپارگدده و

هدداه  و ددوعی  خلا هدداه پژوهیددی و تحددولات گف  ددانی در  طالعددات هددا ر  ن ددوده اسددت(  گرایشپژوهش

در واقددت  ددا بددا نددوعی تددورم اطلاعدداتی بددمون تولیددم دانددش سدداخ اریا  ه  واجدده . 6نوجددوانی ایددران وجددود نددمارد

                                                                                                                                                                                              
1. Foucault 

2. Lerner et al. 

3. Damon 

4. Agency 

5. Bandura 

جوان نو"الب ه در روزهاه تالیت این  قاله نویسددنمگان   وجه شددمنم ی ابی با عنوان  .6

 نم توسط ان یارات سوره  هر گاپ شمه است یه به  رور نظام ۱۴۰۴در آذر اه  "ایرانی

هاه  رتبط را سال پژوهش ۳۰هاه حوزه نوجوانی در ایران  ی پردازد و بیش از پژوهش

به دسدددت ه نوجوانی تحلیل  یدر  حورهاه گوناگون در حوزه نه  ینم. ا ا   اسدددفا

 نویسنمگان نرسیم.
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پرسددش یلیددمه اسددت یدده:  ضددا ین غالدد  و الاوهدداه تحددولی در هسدد ی . ایددن پددژوهش در پددی پاسددخ بدده ایددن 

تدوان ایدن روندمها را تحلیدل یدرد اندم  گاونده  یهاه نوجدوانی ایدران طدی هفدت دهده اخیدر یمامعناوین پژوهش

 یرد و گه  سیره را براه آینمه ترسی   ی

 روش پژوهش

 نددم  بددا هددمف تحلیددل طالعددات نظام  هاسددناده و در ز ددره-تحلیلددی بددا رویکددرد تدداریخی-ایددن پددژوهش تومددیفی

نوجددوانی در ایددران انجددام شددمه اسددت. بددرخلاف  رورهدداه  ههدداه حددوزه ضدد ونی عندداوین پژوهش-تدداریخی

بددراه ییددت الاوهدداه تحددولی  ۱اه بددراون و یددلار  رحلهسددن ی  در ایددن  طالعدده از روش تحلیددل  ضدد ون شددش

-پژوهیدی  عل دی-وهش  ت دام  قدالات عل دیپدژ ههاه گف  دانی در هفدت دهده اسد فاده شدم. جا عدهو گسست

هدداه نددور از و ایرانددما  بددود یدده عنوانیددان بدده نوجددوان هاه  وجددود در پایااهها و رسددالهنا ددهترویجددی و پایان

بنددمه تدداریخی: عندداوین بددر اسدداس سددازه و دورهاشدداره داشددت. تحلیددل در سدده  رحلدده انجددام شددم: نخسددت  آ اده

  و ۱۳99-۱۳9۰  ۱۳۸9-۱۳۸۰  ۱۳۷9-۱۳۷۰  ۱۳69-۱۳۵۸  ۱۳۵۷-۱۳۳۳سدددددال ان یدددددار در شدددددش دوره  

عندددوان بدددا روش بدددراون و یدددلار  و  ۲۱۲۵۳(  رتددد  شدددمنم. دوم  یمگدددذاره  ضددد ونی: ت دددام ۱۴۰۰-۱۴۰۴

ی ک هوش  صدنوعی و تحدت نظدارت یا دل پژوهیدار یمگدذاره شدم. هدر عندوان یدک  ضد ون امدلی و یدک به

مددورت گزینیدی تحلیددل و یمگددذاره شدمنم. یمگددذاره اولیدده ها نیدز بهزیر ضد ون دریا ددت یدرد. سددپ  گکیددمه

 راوانددی و  هتوسددط هددوش  صددنوعی انجددام و  ددوارد اخ لا ددی توسددط پژوهیددار امددلاش گردیددم. سددوم   حاسددبه

 (.۰.۸6رونم  ضا ین در هر دوره و  قایسه با اسناد بالادس ی. روایی یمگذاره با  ری  یاپا ت ییم شم  

 های پژوهشیافته

 )نوجوانی به مثابه تهدید و آسیب( 1357–1333ل: دوره او

اه ز ددان بددا  مرنیزاسددیون شدد ابان  نوجددوانی از  فهددو ی مددر از  یزیولوژیددک بدده سددوژهدر ایددن دوره  ه 

اه بدراه رشدم هویدت  اج  اعی تبمیل شدم  ا دا نوجدوان ع دمتاز ابدژه بداقی  اندم و ایدن  رحلده نده دوره هپیچیمه

 .نهادهاه ان ظا ی  پزشکی و تربی ی تصویر شم هیه بحرانی نیاز نم  ماخله

 1333-1357هاي هاي انجام شده طی سالهاي کمی پژوهشداده :1جدول 

 کدهاي بازدرصد از کل  مضامين اصلی استخراج شده

 ٪۴۵ شناسی و بزهکارهآسی 

 ٪۲۰ رسانه و سواد  رهنای

 ٪۱۵ شناسی بلوب و پزشکیروان

 ٪۱۲ نهاد خانواده و  مرسه

 ٪۸ هویت و تعار  نسلی

 ۳9۷ هاه  ن یر شمهها و رسالهنا ه ج وع  قالات  پایان

پربسددا مترین شناسممی و بکهرمماري(. اجتممما ی )یسي  يمضمممون نخسممت: گفتمممان تهدیممد و مسمم له

هددا بددا  حوریددت دانسددت. پژوهش بدداتی و  نبددت نارانددی بددراه نظدد  ع ددو ی  ی ضدد ون یدده نوجددوان را عا ددل بی

                                                                                                                                                                                              
1. Braun & Clarke 
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نایارآ ددم(  هبزهکدداره  علددل آن را در عوا ددل زیسدد ی  بلددوب خطرنددا (  روانددی و اج  دداعی   قددر  خددانواده

زایدددی ویژه سدددین ا  عا دددل انحدددراف و جرمهاه ندددوین  بددده(. رسدددانه۱۳۴9زاده  یردندددم   وسدددیوجو  یجسدددت

(.  نطدد  ۱۳۵۳شددم  سددرخوش  ( و اوقددات  راغددت خددنه خطرنددا  بددراه بزهکدداره تلقددی  ی۱۳۴۴ پریددر   

 .حای   پییایرانه  حقوقی و ین رلی و  ب نی بر تقویت نهادهاه نظارتی و املاش قوانین بود

هددا جمیددمه در پژوهش هگهددل  سددین ا لایدده هاز اواسددط دهددهرهنمم . مضمممون دوم: گفتمممان رسممانه و ف

بدده « دوسدد یهنرپییه»( و  فدداهی ی گددون ۱۳۴۴دیمنددم  پریددر   گر  سدداد  یایجدداد یددرد؛ برخددی آن را تزریدد 

ز ددان  بددا ت سددی  یددانون پددرورش  کددره  عندداوینی  اننددم شددم. ه اشدد باه انحددراف شخصددی ی یمگددذاره  ی

( ۱۳۵۷هدداه نوجوانددان  ( یددا بررسددی  فدداهی  اج  دداعی در ی اه۱۳۵6هدداه یددانون   شناسددی تحلیلددی  یل یل 

یددود  و نوجددوان رسدد یت یا ددت. ایددن گف  ددان ی  ددر بدده تدد  یرات و  هادبیددات و رسددانه هوهددور یددرد و حددوزه

 .بیی ر بر   ن   ؤلت و ییفیت زیباشناخ ی یا آ وزشی آ ار    ریز بود

ایددن گف  ددان نوجددوانی را از  نظددر پزشددکی  لمموو و پکشممری. شناسممی بمضمممون سمموم: گفتمممان روان

یدرد و بددر تغییدرات جسد انی و رواندی بلدوب  سدلا ت جنسددی و شناسدی رشدم و بهماشدت ع دو ی بررسدی  یروان

اه از  رآینددمهاه هنجدداره زیسدد ی تعریددت پییددایره از حددا لای زودرس    ریددز بددود. نوجددوان  ج وعدده

 .گردیمییایره از انحرا ات اخلاقی و اج  اعی  طرش  یشم و آ وزش جنسی در گهارگوه پ ی

 ک دل گف  دان نخسدت  بدا پمذیري )تربيمت نوجموان مبلمو (. مضممون چهمارم: گفتممان نهادهماي جامعه

شدم یده بایدم توسدط خدانواده و  مرسده بدراه تبدمیل بده خدا ی تصدور  ی هحل نهاده. نوجوان  دادهت ریز بر راه

؛ ۱۳۵۱خدانواده نیاز نددم آ ددوزش تیددخیص داده شدم  انج ددن اولیددا و  ربیددان   شدهرونم  طلددوه شددکل داده شددود.

 هخانددده»هاه  نضدددبط. وهدددور تولیدددم سدددوژه ه( و  مرسددده یارخانددده۱۳۵۴هددداه آ دددوزش خدددانواده  یلاس

 .گرا براه پریردن اوقات  راغت و پییایره از انحراف بود( تجس  این نااه  هنمسی۱۳۵۵«  نوجوانان

تر  بدراه نخسد ین بدار نوجدوان را اهایدن گف  دانح حاشدیهان هویمت و تعمارن نسملی مضمون پمنجم: گفتمم

« طددرز  کددر نوجوانددان نسددبت بدده زن»دیددم. عندداوینی گددون اه بددا عا لیددت نسددبی و ذهنیددت خددا   یسددوژه

(  تدددنش ۱۳۵۰( و  باحدددب سدددبک پوشدددش و عیددد   ۱۳۵۱«   عاشدددرت دخ دددران و پسدددران»( یدددا ۱۳۵۰ 

داد. بدا ایدن حدال  تحلیدل ه چندان خدواهی نوجدوان بدا ان ظدارات هنجداره را نیدان  دینسلی و تقابل  ردیدتبین

از  و دت نارانددی و هیددمار و بدا ت ییددم بددر لددزوم هدمایت ایددن ت ددایلات بددراه جلدوگیره از تقلیددم از غددره مددورت 

 .شم یدار و نیاز نم  میریت تفسیر یا ت ا ا ع متاز  سئله یگر ت؛ بنابراین مماه نوجوان بازتاه  ی

 ی اول پس ازانقلاب اسلامی: گفتمان نوجوانی در دهه1358–1369دوره دوم: 

ایددن دهدده شدداهم گددذار پارادای یددک از نادداه سددلبی بدده ایجددابی اسددت. اگددر پددیش از انقددلاه  نوجددوان شددهرونم 

نظدام تلقدی  هاه  عندوه  انقلابدی و سدرباز آیندمه مرنح در حال خطدا و تهمیدمه بدراه نظد  بدود  ایندون سدر ایه

ز ددان  دو گف  ددان سددلا ت روان و ین ددرل اج  دداعی نیددز حضددوره پررندد  دارنددم و تصددویره شددود. ه  ی

علددوم جمیددم  هپذیر و  و ددوع  طالعددهاه آر ددانی  آسددی ز ددان سددوژهسددازنم: نوجددوان ه گنددمپاره و پددرتنش  ی

 انم از:است. پنی  ض ون این دوره عبارت
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 1358-1369هاي هاي انجام شده طی سالهاي کمی پژوهشداده :2جدول 

 درصد از کل کدهاي باز مضامين اصلی استخراج شده

 %۲9.۳ تربیت انسان انقلابی

 %۲۵.9 هاه اج  اعیین رل و آسی 

 %۲۲.۴ شناسیسلا ت  رشم و روان

 %۱۳.۸ تولیم  رهن  و هنر  انقلابی(

 %۸.6 تعلی  و تربیت براه والمین

 ۳۱۲ هاه  ن یر شمهها و رسالهنا ه ج وع  قالات  پایان

پربسددا مترین گف  ددان یدده نوجددوان را . ایممدئوژوکی -مضمممون اول: گفتمممان تربيممت انسممان انقلابممی

بینددم. هدمف  تربیددت نوجدوان   عهددم  سدرباز ا ددام نظدام  ی هاه بددراه سداخ ن آینددمهاه  عنددوه و پدروژهسدر ایه

ز ددان و  ددؤ ن انقلابددی اسددت و  فدداهی ی گددون تزییدده و تعلددی   جهدداد  رهناددی  تربیددت سیاسددی و شددهادت 

شددمه  یددانون پددرورش  کددره( شددونم. نهادهدداه نوپددا  ا ددور تربی ددی  جهدداد سددازنمگی( و بازتعریتبرجسدد ه  ی

ات نیددز ندده مددر از جددرم  یدده یددژه و اسدد ی ار  کددره ناشددی از دوره از  طددرت  جددره ایددن پددروژه بودنددم. انحرا دد

 شمنم.تعبیر  ی

بددا وجددود یدداهش سدده   ایددن گف  ددان ه چنددان . هاي اجتممما یمضمممون دوم: گفتمممان کنتممرل و یسممي 

نیرو نم اسدت  ا دا  نطد  تبیدین و در دان تغییدر یدرده اسدت. ت ییدم بدر علدل سداخ اره   قدر  طدلا   بیکداره  

تعدار  »اندم. عنداوینی گدون هدا رند  تربی دی و امدلاحی گر  هحلنیینی( تدماوم و تقویدت یا  ده  ا دا راهحاشیه

هاه گسسددت گف  ددانی بددراه نوجوانددان بزهکددار  نخسدد ین نیددانه« بهکددمه»و ت سددی  « الاوهدداه خاندده و  مرسدده

هاه دنیدداه  ددمرن در  یددان انضددبات  مرسدده و ییددش هدهددم. نوجددوان در ایددن آ ددار  سرگیدد هرا نیددان  ی

 شود.خانواده تصویر  ی

تددرین رشددم گیدد ایر ایددن گف  ددان از  ه . شناسممیمضمممون سمموم: گفتمممان سمملامت، رشممد و روان

نیددینی علد  غربدی نبدود  بلکده علد  در خدم ت اهددماف هاسدت. بدرخلاف تصدور اولیده  ایدن دهده شداهم عق یا  ه

هددا ی چددی   ب نددی بددر ابزارهدداه شدد اه گر ددت و پژوهش   باحددب بددالینی 6۰ ه لددی ابددزار شددم. از اواسددط دهدده

هاه پیددداژه اسددد انمارد  و    ریدددز بدددر ا سدددردگی  ا دددطراه  عدددزت نفددد   پرخاشددداره و یاربسدددت نظریددده

اه  ددوازه و غالبدداز  سدد قل ( شددمنم. ایددن گف  ددان در لایدده۱۳66آبدداده  ( و اریکسددون  لطت۱۳6۵آبدداده   لطت

دیددم. در شددناخ ی خددا   ی ددردهح در حددال رشددم بددا نیازهدداه روان هوژهاز گف  ددان ایددمئولوژیک  نوجددوان را سدد

بدده « شددناخت حددالات نفسددانی»و « تربیدت در  ک دد  اسددلام» قابدل  گف  ددان  ددوازهح الهیدداتی بددا عندداوینی گددون 

 دنبال ییت نف  به جاه ر  ار بود.

ت تربیدت اسدلا ی هداه  رهنادی مدراح از در خدم  عالیت. مضمون چهمارم: گفتممان توژيمد فرهنم  و هنمر

اه بدا ه دین عندوان   قالده هشدمنم  ترج دهتلقدی  ی« دژ  سد حک  پرورشدی»شدمنم. تئداتر و سدین ا تعریت  ی

هاه  ددیل  و تئدداتر یددود   امددفهان و قددزوین( و بددازتعریت ( و ت سددی  سددین اهاه آ وزشددی  جیددنواره۱۳6۳

گذاره بودنددم. گسدد رش سددت   وریددت یددانون پددرورش  کددره ذیددل گف  ددان انقددلاه   صددادی  ایددن سیا

 شناخ ی بود.هاه  عنوه با ابزار زیباییسازه ارزشهاه ادبیات یود  و نوجوان نیز در پی درونیپژوهش
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ایدن گف  دان یده ع دمتاز خطداه بده  عل دان و والدمین  مضمون پنجم: گفتمان تعليم و تربيمت بمراي واژمدین.

شددم. هدداه روز ددره   مرسدده و خاندده(  حسددوه  یبددود  پددل ارتبدداطی  یددان گف  ددان انقددلاه اسددلا ی و  حیط

بددود: گاوندده تددمری  ینددی   گاوندده ارتبددات برقددرار ینددی   گاوندده بددا « هاگاوندده» ح ددواه آن  عطددوف بدده 

هدداه  یدداوره  نقددش یلیددمه در ان یددار ایددن  یددکلات ر  دداره برخددورد ینددی    جددلات تخصصددی و بخش

 ها داش نم.دس ورالع ل

 گرایی تربیتی تا خودآگاهی انتقادیرمان: از آ1370–1379دوره سوم: 

شددناخ ی در ایددن دهدده  دوران گددذار از د دداع  قددمس بدده سددازنمگی و امددلاحات  شدداهم گسسدد ی  عر ت

پایدده و گرایی تربی ددی اولیدده بدده  هنمسددی اج  دداعی دولت طالعددات نوجددوانی اسددت. گف  ددان  سددلط از آر ددان

 طالعدات ایدن دوره دو دازه اسدت: از یدک سدو  رویکددرد  سدپ  بده خودآگداهی ان قداده نهداده تغییدر  سدیر داد.

بزهکدداره  اع یدداد و  هاج  دداعی  نوجددوانی را بحددران  لددی و  وجددوده در لبدده- حور بددا نادداه ا نی ددیآسددی 

سددازه گرایی عل ددی و نهادینهیددرد؛ از سددوه دیاددر  شدداهم تولددم تخصددص( ترسددی   ی۱۳۷۳یژاج  دداعی شددمن  

 انم از:املی عبارت  فهوم نوجوانی هس ی . شش  ض ون

 1370-1379هاي هاي انجام شده طی سالهاي کمی پژوهشداده :3جدول 

 درصد از کل کدهاي باز مضامين اصلی استخراج شده

 ٪۳۵ نقم ادبی و هنره

 ٪۲۳ شناسی و  یاورهروان

 ٪۱۳ شناسی اج  اعیآسی 

 ٪۱۱ بمنیپزشکی  بهماشت و تربیت

 ٪۱۰ نوجوانتربیت اسلا ی و الهیات 

 ٪۸ گذاره  رهنای میریت و سیاست

 ۱۵۰۲ هاه  ن یر شمهها و رسالهنا ه ج وع  قالات  پایان

شدناخ ی. ادبیدات یدود  و نوجدوان  حدوره تدا تکیرگرایدی زیباییاز تعلی  .مضمون اول: نقمد ادبمی و هنمري

ترین ابددزار ارتبدداطی ایددن دهدده بددود. در اب ددما  نقددم ادبددی مددر از سددوم یددل تولیددمات  کددره  جددمهبددا حددمود یک

هداه رسد ی بدود  ا دا بدا وهدور نقدم  دمرن و سداخ ارگرا  ت ریدز از گره اخلاقی و تطبی   ح دوا بدا ارزشگزینش

( و نقدم ژانرهدایی ۱۳۷۸«  پردازه رزهداه خیدال»هدایی گدون ام بده سداخ ار  عطدوف شدم. اسد ناد بده پژوهشپی

پددذیرش نیدداز نوجددوان بدده گریددز از واقعیددت و نیازهدداه  راتددر از  هدهنمه(  نیددان۱۳۷9پدداتر   اننددم  ددان زه هره

 تعلی  است.

شناسددی  عندداگرایی بددالینی. پددارادای  روانگره بدده گددذار از سددنجششناسممی و مشمماوره. مضمممون دوم: روان

بهر و پییددر ت هدداه آغددازین بددر سددنجش هددوش حور بدده بددالینی تغییددر جهددت داد. پژوهشاز تربی ددیح  مرسدده

تحصددیلی    ریددز بودنددم  ا ددا آ ددار   دد خر بدده بحددران وجددوده  ا سددردگی دخ ددران و ادرا  خددود در نوجوانددان 

رویددی بییدد رین  راوانددی را راه  پرخاشدداره  بحددران هویددت و ی ( پرداخ نددم. ا سددردگی  ا ددط۱۳۷9آزاردیددمه  

داشدد نم.  یدداوره نیددز دیاددر ندده اقددما ی امددلاحی بددراه خاطیددان  یدده  ددرورتی بددراه سددلا ت روان در برابددر 

 تغییرات سریت اج  اعی تلقی شم.



 
 

 

 ییزهرا صفا دهيو س يچوسر زادهوسفیمحمدرضا  ،ی(/ صادق حاتم7-38... )رانیدر ا یهفت دهه پژوهش نوجوان يواکاو 18

  ده ترین یابدازخوانی جدرم در بسد ر سداخ ار. شداخص شناسمی اجتمما ی و بکهرماري.مضمون سموم: یسي 

یددابی سدداخ اره اسددت. در اوایددل دهدده  بزهکدداره انحرا ددی انادداره  ددرده بدده علتدر ایددن  ضدد ون  گددذار از جرم

نیددینی هداه اواخددر دهدده بدا  و ددوعاتی گدون تدد  یر طدلا    هدداجرت و حاشیهشدم  ا ددا پژوهشاخلاقدی تلقددی  ی

تددرین یی یردنددم. بزهکدداره  راوانهدداه نایارآ ددم خددانوادگی و اج  دداعی بازن ددا(  بزهکددار را  علددول نظام۱۳۷9 

پدژوهش( و سدرقت   درار از خانده و اع یداد  ضدا ین پرتکدرار بودندم. اع یداد نیدز از تدابو بده  ۳۵اج  اعی   ه سئله

  و وعی پژوهیی براه آ وزش والمین تبمیل شم.

شددمت بددا  عیددار پزشددکی نوجددوانی به. گرایی در سمملامتمضمممون چهممارم: پکشممری، بهداشممت و تخ مم 

پزشددکی  قددم  وزن  وایسیناسددیون(  ا ددا در اواخددر دهدده هاه آغددازین  یزیکددی بودنددم  دنمانیمه شددم. دغمغددهسددنج

(  طددرش شددم؛ یعنددی ۱۳۷۸اه  گدداقی و اع  دداد بدده نفدد  یددا آن روپددو  ره حر دده ه و ددوعاتی گددون رابطدده

ان و تنددی حریددت یددرد. سددلا ت دخ ددران نوجددوپزشددکی از بقدداه جسدد ی بدده ییفیددت زنددمگی و سددلا ت روان

پزشددکی ( رسدد یت یا ددت. ت سددی  انج ددن روان۱۳۷۸سددال   ۲۰بهماشددت بدداروره   اننددم عددوار  بددارداره زیددر 

 یابی ییفی این  ض ون است.( نیز گواه ع  ۱۳۷9یود  و نوجوان  

گویی اقندداعی. ایددن  ضدد ون  ماره بدده پاسددخاز شددریعت مضمممون پممنجم: تربيممت دینممی و اژهيمما  نوجمموانی.

شدم: از سد قی   فداهی  بده الهیدات یداربرده پی دود. نوجدوان  یدمان نبدرد  رهنادی دیدمه  ی سیره از ان قدال  

(  و از سددوه دیاددر نارانددی از ویددمئوهاه ۱۳۷۴عنوان سددم د دداعی  یددک سددو تع یدد  بیددنش  ددذهبی و ن دداز بدده

شدددمن   حققدددان را بددده (.  واجهددده بدددا جهانی۱۳۷۷هاه غربدددی  رپ و هدددوه   دددال   ب دددذل و  وسدددیقی

هدداه و پژوهش« پاسدخ بدده شدبهات دینددی نوجواندان»هدداه سدن ی سددو  داد و عنداوینی گددون سدی روششناآسی 

(  ۱۳۷۸«  سددکولار شددمن ههددا و ر  ارهدداه دینددی نوجوانددان تهرانددی و نظریددهنارش»شددناخ ی  اننددم جا عه

 .سازه گف  ان دینی استت ریز بر  عنا و پیونم عاطفی به جاه تکلیت  و اوج عل ی هدهنمهنیان

بوم دیجی ددال.  ددمیریت  واجهدده بددا زیسددتشناسممی رسممانه و مممدیریت فرهنگممی. مضمممون ششممم: جامعه

تدد  یر تلویزیددون در  هها حریددت یددرد. دغمغدده رهناددی از ین ددرل سددخت بدده  ددمیریت نددرم و شددناخت زیرسدداخت

هاه ر تیدکلآغاز دهده  جداه خدود را بده ینجکداوه و هدراس از این رندت و تلفدن ه دراه در پایدان دهده داد. وهدو

گددذار از  ددمیریت    ریددز دول ددی بدده  یدداریت  هدهنمههدداه مددنفی نویسددنمگان نیددز نیددانغیردول ددی و انج ن

 هاه  رهنای نسل جوان است.گذاره منی در سیاست

: تثبیاااد ماااداخلاش روانشاااناختیض تثبیاااد مناااامی  آسااایب  ناسااای 1380–1389دوره چهاااارم: 

 اجتماعی

 هیدا لاز جمیدمه نسدبت بده دهده هدهدم یده از نظدر  ضد ونی  آوردهان  یهداه ایدن دهده نیدتحلیل  راداده

انم. بددا ایددن حددال  دو شددود و غالدد   ضددا ین بددا وزن و  راوانددی تقریبدداز  یددابهی تکددرار شددمههف دداد  یدداهمه ن ی

هدداه  ددرتبط بددا ادبیددات و هنددر  و دوم  تغییددر ی ددی و ییفددی  هدد  ر  داده اسددت: نخسددت  یدداهش سدده  پژوهش

هاه اج  دداعی و  فهددوم آسددی  هویژه در حددوزههددایی بددا  ضددا ین اج  دداعی  بددهگیدد ایر پژوهشا ددزایش 

شصددت  در ایددن دهدده زیددر  هز ددان  بخددش بزرگددی از ج عیددت   ولمشددمه در انفجددار ج عی ددی دهددهخددانواده. ه 

  داعی شناسدی اجشناسدی بدالینی  آسی هداه روانبیست سدال بودندم یده ایدن ا در بده انفجدار پژوهیدی در حوزه
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بعددمه و و ادبیدات دا دن زد. در  ج دوع  ایددن دهده بدیش از هددر گیدز شداهم تدماوم گددذار پدارادای ی از ناداهی تک

 هدهنمهاه و سیسدد  ی بددود؛ گددذاره یدده ندده تنهددا نیددانشناسددانه بدده نادداهی پیچیددمه  گنمرشدد هع ددمتاز آسی 

شددمن ن بدده نسددل جددوان در بسدد ر جهانیگذاراشددناخ ی  بلکدده بازتددابی از تغییددر نادداه جا عدده و سیاسددتبلددوب روش

پیوسددد ه را آشدددکار ه  ضدد ون بهپدددژوهش ایددن دوره  هفدددت یلان ۳۰۷9و انقددلاه دیجی دددال اسددت. تحلیدددل 

 سازد: ی

 1380-1389هاي هاي انجام شده طی سالهاي کمی پژوهشداده :4جدول 

 درصد از کل کدهاي باز مضامين اصلی استخراج شده

 ٪۳۸  یاورهشناسی بالینی و روان

 ٪۲۲ شناسیشناسی اج  اعی و جرمآسی 

 ٪۱۸ ادبیات  هنر و نقم  رهنای

 ٪۱۲ خانواده و نظام  رزنمپروره

 ٪۵ علوم تربی ی و آ وزش تفکر

 ٪۳ هاه نوپمیمتکنولوژه و رسانه

 ٪۲ پزشکی و سلا ت جس انی

 ۳۰۷9 هاه  ن یر شمهها و رسالهنا ه ج وع  قالات  پایان

ایدن  ضد ون ه چندان  گري(.شناسی بماژينی و مشماوره )گمذار از توصميف بمه درمماننخست: روان مضمون

شناسددی و تومددیت گیره آن از شیوعدهددم  ا ددا جهددتهدداه نوجددوانی را تیددکیل  یسدد ون  قددرات پژوهش

هاه آغددازین دهدده  رویکددرد غالدد  اخدد لالات بدده سدد ت ا ربخیددی  ددماخلات در ددانی تغییددر یا  دده اسددت. در سددال

(. ا ددا در ۱۳۸۰پرداخددت  ا ددروز  شناسددی ا سددردگی و ا ددطراه  ی  دد  ر از  ددمل پزشددکی بددود و ع ددمتاز بدده شیوع

( بددراه یدداهش TA( و تحلیددل ر  ددار   قابددل  CBTر  دداره  -هدداه شددناخ یدهدده  ت ریددز بددر در ان ه یاندده

آوره در ا یددم و تدداه( و  فدداهی ی گددون خودیارآ ددمه  ۱۳۸۵هاه اخدد لالات ا ددزایش یا ددت  ا یددره  نیددانه

هدداه آیزنددک سددازه ابزارهدداه سددنجش  اننددم  قیاسز ددان  تددلاش بددراه بو ییددانون توجدده قددرار گر ددت. ه 

( بده  نظددور ارتقدداه دقدت  ددماخلات بدالینی انجددام شددم. ۱۳۸6( و اییددنبا   حبیبدی عسددکرآباد  ۱۳۸۳ عسداره  

 ها قرار دارنم.وهشاین پژ هنف  و ا سردگی در ممر   غیرهاه وابس ههاه عزتسازه

ایددن  شناسممی )گمذار از نگماه پليسمی بممه نگماه سيسمتمی(.شناسمی اجتمما ی و جرممضممون دوم: یسي 

دهدم. خدانواده بده و دوش نیدان  یبعدمه و پلیسدی بده ناداه سیسد  ی و امدلاحی را به ض ون گدذار از ناداه تک

تیددکیل  هاسددایی شددم. لایحددهز ددان بسدد ر امددلی پییددایره شنعنددوان یددانون امددلی تولیددم انحددراف و ه 

بددازپروره »بدده «  جددازات نوجددوان»( ن دداد ایددن گددذار حقددوقی از ۱۳۸۳هدداه اطفددال و نوجوانددان بزهکددار  دادگاه

هدداه گنددمعا لی عددا لی  امددله گر  دده و بدده سدد ت تحلیلهددا از تکاسددت. تبیین« یددود   عددار  قددانون

انددم از:  و ددوع پرتکددرار ایددن  ضدد ون عبارتانددم. گهددار    غیرهدداه  ددرده  خددانوادگی و نهدداده( حریددت یرده

گددران آن را ندده جنسددی ی برجسدد ه شددم و پژوهش-نخسددت   ددرار دخ ددران یدده بدده عنددوان یددک بحددران اج  دداعی

هاه  رزنددمپروره بزهددی مددرف  بلکدده واینیددی د دداعی در برابددر خیددونت خددانای  اع یدداد والددمین و سددبک

زاده طباطبدددایی  ؛ حیدددمره و رسدددول۱۳۸۳ه  ؛ ربیعدددی و عزیدددز۱۳۸۳ سددد بمانه تحلیدددل یردندددم  ح یدددمه  

داد هاه بعددمه   اننددم اسدد ی ار جنسددی( نیددان  ددیدیددمگی(.  ددرار دخ ددران ه بسدد ای  سدد قی ی بددا بزه۱۳۸6



 
 

 

 ییزهرا صفا دهيو س يچوسر زادهوسفیمحمدرضا  ،ی(/ صادق حاتم7-38... )رانیدر ا یهفت دهه پژوهش نوجوان يواکاو 20

(. دوم  اع یدداد نوجوانددان یدده رییدده در ۱۳۸۸؛ شدداره  امددغرنژاد  ریددم و یزدانموسددت  ۱۳۸۴  وسددوه  یددر   

زا  ددورد و نقددش پددمر  ع دداد بدده عنددوان الاددو و عا ددل اسدد رس سدداخ ارهاه خددانوادگی و  یددار ه سددالان داشددت

(. سددوم  ۱۳۸۱؛ یزدخواسدد ی  ۱۳۸۴ت ییددم قددرار گر ددت  پورشددهناز  شددا لو  جزایددره و قا ددی طباطبددایی  

هاه نوپمیددم در  ضدداه  جددازه یدده بددا ورود تکنولددوژه در اواسددط دهدده وارد ادبیددات پژوهیددی شددم و آسددی 

اه خیددن بددر هدداه رایاندده  اسدد ی ار جنسددی در  ضدداه  جددازه و تدد  یر بازههایی گددون اع یدداد این رن ددیپمیددمه

(. گهددارم  ر  ارهدداه  ددماج  اعی عینددی نظیددر ۱۳۸۳ونمالیسدد  و پرخاشدداره را بررسددی یددرد  جهددانایر  

 سرقت و تخری  ا وال ع و ی.

ضدور ایدن  ضد ون ح شناسمی(.مضمون سوم: ادبيما ، هنمر و نقمد فرهنگمی )بلموو نقمد و پيونمد بما روان

خود را حفظ یرد  ا ا ادبیدات نوجدوان از جایاداه سدرگر ی مدرف خدارج شدم و بده  و دوع تحقید  عل دی تبدمیل 

پددور  و هدداه سدداخ ارگرایانه بددر آ ددار نویسددنمگانی گددون هوشددن   ددراده یر ددانی و قیصددر ا ینگردیددم. تحلیل

ادبددی در ایددن دوره اسددت  بلددوب نقددم هدهنمهدر ددانی  نیددانشناسددی در قالدد  ی اهپیونددم ادبیددات بددا روان

پردازه نادداره  نظریددههددا از نقددم ادبددی سدداده بدده سدد ت تاریخ(. پژوهش۱۳۸9 شددجاعی  اسددوله   هددره  

گرایی اج  دداعی شددناخ ی   ددون پددیش ر  نددم. ادبیددات نوجددوان ایددران بدده سدد ت واقددتاج  دداعی و تحلیددل نیانه

یهددن  اننددم شدداهنا ه و  ینددوه بددا زبددان  ( و بازنویسددی   ددون۱۳۸9حریدت یددرد  یار ح ددمه  ی ینددی و قنبددره  

 (.۱۳۸۷ مرن نیز جریانی قوه بود  خسرونژاد  

خدانواده در ایدن دهده نده  مضمون چهارم: خانواده و نظمام فرزنمدپروري )زیربنماي هویمت و منشمب یسمي (.

هاه اج  دداعی گیره هویددت و در عددین حددال  نیدد  آسددی تنهددا نهدداده ح ددای ی  بلکدده زیربندداه امددلی شددکل

آن بددا ر  ارهدداه  ههاه  رزنددمپروره و رابطددهاه بددر سددبکنددم  ددرار و اع یدداد( شددناخ ه شددم. ت ریددز ویددژه  ان

اه پددذیره خددانواده بدده عنددوان   غیرهدداه واسددطه( و انسددجام و انعطاف۱۳۸۴بین  نابهنجددار مددورت گر ددت  حدد 

(. تدد  یر ۱۳96جو  بینددی سددلا ت روان نوجددوان شناسددایی شددمنم  خسددروه    حددی و  اقدد یلیددمه در پیش

 سددائل نوجددوانی ایددن دهدده برجسدد ه شددم  ههدداه یددور در شددبکهطددلا  و اع یدداد والددمین نیددز بدده عنددوان گره

 (.۱۳۸6 شکربیای  

هاه یکددی از یا  دده مضمممون پممنجم:  لمموم تربيتممی و یممموزش تفرممر )رهممور فلسممفه بممراي کودکممان(.

در اواخددر دهدده اسددت. « بددراه یودیددان  لسددفه»هددایی بددا  و ددوع توجدده ایددن دهدده  وهددور و تیبیددت پژوهشجال 

( تقریبدداز وجددود نماشددت  در اواخددر دهدده بدده یکددی از  حورهدداه ۱۳۸۱-۱۳۸۰ایددن  ضدد ون یدده در اب ددماه دهدده  

 هاه تربی ی تبمیل شم.املی پژوهش

ورود  اي(.جهان رسمممانهگيري زیسمممتهاي نوپدیمممد )شمممرلمضممممون ششمممم: ترنوژممموکي و رسمممانه

هددا حددول ویددمئو ط دهدده   ضددا ین جمیددمه را شددکل داد. در اب ددماه دهدده  نارانیهدداه نوپمیددم در اواسددتکنولوژه

اه ممرنیددین شددمنم. هدداه رایانددههددا و بازهرومبدده بعددم  این رنددت  گت ۱۳۸۵و  دداهواره بددود  ا ددا از سددال 

هداه خیددن بددر پرخاشدداره و شددکاف شناسدانه بدده اع یدداد این رن ددی  تدد  یر بازههدا بددا نادداهی غالبدداز آسی پژوهش

؛  عیددم ر  حبیدد  پددور گ ددابی و گنجددی  ۱۳۸9زاده  دیجی ددال بددین والددمین و  رزنددمان پرداخ نددم  پیددوتنی

هاه بدو ی و سدایتهداه اواخدر دهده بده جداه نفدی این رندت  بده دنبدال طراحدی وه(. با این حدال  پژوهش۱۳۸6
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این رندت بده عندوان یددک پدذیرش تدمریجی  هدهنمه( یده نیددان۱۳۸9زاده  ای دن بدراه نوجواندان بودندم  پیدوتنی

  حیط زیست جمیم است.

ایدن  ضد ون بدا  (.گرایانمه بمه سملامت بماروريمضمون هفتم: پکشمری و سملامت جسممانی )رویرمرد وا  

آ ددوزش بلددوب بدده دخ ددران  پییددایره از آزار جنسددی و ر  ارهدداه بهماشدد ی نوجوانددان   ههددایی دربددارهپژوهش

؛ سلحیددور  ۱۳۸۴دهددم  پندداهی  مددیانت جسدد انی را نیددان  یگرایاندده بدده سددلا ت بدداروره و رویکددرده واقت

(. اپیددم یولوژه گدداقی و سددلا ت دهددان و دنددمان نیددز  راوانددی بددالایی در  طالعددات پزشددکی ایددن دوره ۱۳۸۴

 (.۱۳9۰داشت  داوره و ه کاران  

 ی گذار گفتمانی نوجوانیض گذار از تلاطم به تکامل: دهه1390–1399دوره پنجم: 

شددود  ا ددا در تدداریخ هدداه آن  هدد   یویژگی ههیدد اد و بددا ه دده هدهدده هنددود ش سددی در ادا دده هدهدده

هداه گدذار اسدت. در ایدن بدازه   فهدوم نوجدوانی از یدک  رد و سرشدار از گالشاج  داعی ایدران  دوراندی  نحصدربه

 ۸۰۰۰هدا  بدیش از اه گنمبعدمه و اسد راتژیک تغییدر  اهیدت داد. حجد  پژوهشتحولی سداده بده پمیدمه ه رحله

 نم شدمن نوجدوانی در  ضداه عل دی  سدئله هاه از دگرگدونی در نحدوهعنوان( نه مر از ا دزایش ی چدی  یده نیدانه

گدذاره نفدوذ این رندت آغداز شدم و بدا تغییدرات بنیدادین در نظدام قانون هسدابقهییور بود. این دهه یه با جهش بی

بعددمه  امددله گر  دده و بدده سدد ت در  هدداه سددن ی و تکبدده پایددان رسددیم  تددلاش یددرده اسددت تددا از رویکرد

حریددت ینددم « بو یددان دیجی ددال»شددناخ ی نسددل  وسددوم بدده شددناخ ی  حقددوقی و جا عههاه روانپیچیددمگی

  ۱برندددرهاه ایولوژیدددک برونفن(  ه سدددو بدددا  دددمل۱۴۰۲؛ اح دددمه و زینلدددی  ۱۳99ئیان و ه کددداران   خواجددده

 (.۲۰۰۱( و عا لیت  بنمورا  ۲۰۰۴؛ دی ون  ۲۰۰۵کاران  هاه رشم  یبت نوجوانی  لرنر و ه نظریه

 طو دان و «  دمل نقیصده»عنوان  نید  خطدر  تحدت تد  یر نخسدت ایدن دهده  ناداه بده نوجدوان بده هدر نی ده

 یار اس نلی هال( احیدا شدم و ت ریدز غالد  بدر شناسدایی عوا دل بزهکداره  اع یداد و انحرا دات ر  داره بدود. ا دا 

هاه تحددول  یبددت نوجددوانی ر  داد و پژوهیدداران بددا یددی پارادای یددک بدده سدد ت نظریددهدوم  گرخ هدر نی دده

آگدداهی شددناخ ی و ذهنآوره  بهزیسدد ی روانهایی گددون تدداهالهددام از نظریددات  ددمرن  بدده وایدداوه سددازه

تغییددر نادداه از ین ددرل بدده توان نمسددازه نوجددوان اسددت.  ددلت دیاددر ایددن تحددول در  هدهنمهپرداخ نددم یدده نیددان

( و ۱۳9۲عطددت قددانونی یعنددی تصددوی  قددانون  جددازات اسددلا ی   هشناسددی بددا دو نقطددهحقددوقی و جرم سدداحت

هاه اج  ددداعی  ز ددان  نفدددوذ  راگیددر رسددانه( رقدد  خددورد. ه ۱۳99قددانون ح ایددت از اطفددال و نوجواندددان  

 جهان نوجددوان ایرانددی را دگرگددون سدداخت و  فدداهی ی گددون هویددت  جددازه  قلددمره سددایبره و سددوادزیسددت

هددا آ منددم. در اواخددر دهدده   ضدداه  جددازه ندده تهمیددمه بیرونددی  یدده اه از حاشددیه بدده  دد ن پژوهشرسددانه

هاه بددو ی  رزنددمپروره دیجی ددال را برجسدد ه یددرد. شددم و  ددرورت تددموین  ددملایوسیسدد  ی تحددولی تحلیددل  ی

اه جمیددمه را هددها و ور یتگددره خددورد یدده ه چددون یاتددالیزوره  شددکاف ۱9-پایددان ایددن دهدده بددا بحددران یوویددم

بددا ت ریددز بددر ا ددطراه یرونددا  سددو  پیچیددمه و  ۱۳99هدداه سددال در  طالعددات نوجددوانی آشددکار یددرد و پژوهش

اندم  ضد ون ایدن دهده عبارتعل دی ایدران را نیدان دادندم. هفدت یلان هتبعات قرنطینده  سدرعت وایدنش جا عده

 از:

                                                                                                                                                                                              
1. Bronfenbrenner 
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 1390-1399هاي هاي انجام شده طی سالهاي کمی پژوهشداده :5جدول 

 درصد از کل کدهاي باز مضامين اصلی استخراج شده

 %۳6.۸ اج  اعی و  ماخلات بالینی-سلا ت روانی

 %۱۸.۴ ادبیات و هنر

 %۱۳.۲ گذارهشناسی و سیاستحقو   جرم

 %9 رسانه   ضاه  جازه و سواد دیجی ال

 %۸.6  یزیولوژهعلوم ورزشی و 

 %۸ نوجوان-خانواده و تعا لات والم

 %6 آ وزش و یادگیره

 ۸۰9۲ هاه  ن یر شمهها و رسالهنا ه ج وع  قالات  پایان

اجتممما ی و مممداخلا  بمماژينی )چممرخش از توصمميف بممه مداخلممه و -مضمممون نخسممت: سمملامت روانممی

هدداه حددوزه  بلکدده ه چنددان سدد ون  قددرات پژوهشایددن  ضدد ون ندده تنهددا پرتکرارتددرین  شممدن نوجمموانی(.پکشری

 وقعیددت » یابدده یددک بنمه نوجددوانی بهنوجددوانی اسددت. ایددن ت ریددز   راتددر از اولویددت  و ددوعی  بیددانار مددورت

طور طبیعددی یددانون شناسددایی اخدد لال   ددمیریت خطددر و اسددت؛ مددورتی یدده در آن نوجددوانی بدده« بددالینی

 هپذیره ذاتددی دورهآسددی  ههاه علددوم اعصدداه تحددولی دربدداره ددهشددود. ایددن نادداه اگرگدده بددا یا گره  ی ماخلدده

(  ا ددا در بسدد ر ایددران بدده ۲۰۰۸؛ ییسددی و ه کدداران  ۲۰۰6نوجددوانی ه خددوانی دارد  بلکی ددور و گددودوره  

شددمن  فهددوم نوجددوانی انجا یددمه اسددت. در اب ددماه شددمن و پزشکی طلدد  ایددن  ضدد ون  بدده بالینی هدلیددل غلبدده

دهدده  هتومددیت اخدد لالات و شناسددایی عوا ددل خطددر  ددرده    ریددز بددود  ا ددا از  یانددهدهدده  نادداه غالدد  بددر 

( ACTهدداه  ددوج سددوم شددا ل در ددان پددذیرش و تعهددم  گرخیددی بنیددادین از تومددیت بدده  ماخلدده ر  داد. در ان

عنددوان  ر  اردر ددانی دیددالک یکی  ۱۰۰( بددا بددیش از MBSR/MBCTآگدداهی  عنددوان  ذهن ۱۵۰بددا بددیش از 

 DBTدر انی  قت( و شدفCFTهایی گددون ( بدده گف  دان  سددلط تبددمیل شدمنم. ایددن رویکردهدا بددا ت ییددم بدر سددازه

اه دگددار بددمتنظی ی شددناخ ی و پددذیرش  نوجددوان را سددوژهپددذیره روانتنظددی  شددناخ ی هیجددان  انعطاف

بددا  سددازه  عددال دانددش جهددانی بددود: پژوهیدداران ایرانددیحددائز اه یددت  بو ی هعدداطفی بددازتعریت یردنددم. نک دده

در ددانی اسددلا ی توحیددمه و  عنویت ههدداه اسددلا ی  مددبر  تویددل  دعددا(  در ددان یکپارگددهبددا آ وزه ACTتلفیدد  

هاه پایددانی  ایددن  ضدد ون بددا ورود بدده عصددر تکنولددوژه در ددانی و علددوم اعصدداه را طراحددی یردنددم. در سددال

(  نورو یددمبک tDCSتره یا ددت و اسدد فاده از ابزارهددایی گددون تحریددک الک ریکددی  غددز  یدداربرده  ابعدداد پیچیددمه

گددرایش بدده  هدهنمهاع یدداد  لکنددت زبددان و ا ددطراه  نیددان و واقعیددت  جددازه بددراه در ددان اخ لالاتددی  اننددم

شدددمن یا دددل نوجدددوانی اسدددت. بییددد رین تدددرای  پژوهیدددی حدددول ا دددطراه  ا سدددردگی  ا کدددار پزشکی

 رسان  اخ لالات خوردن  پرخاشاره  قلمره  نیخوار  کره و تنظی  هیجان بود.خودآسی 

از  ٪۱۸.۴ایدن حدوزه بدا  یمت و نقمد  مدر (.مضمون دوم: ادبيما  و هنمر )از انتقمال ارزش بمه جراحمی هو

ندود بدود. در اب دماه دهده    دون ادبدی ع دمتاز ابدزاره بدراه ان قدال  هیل عناوین  دو ین ابر ض ون پرتکدرار دهده

شدناخ ی حامدل شدم و  حققدان اه  نفعدل بودندم  ا دا بدا پییدروه دهده  بلدوب روشهاه رسد ی بده سدوژهارزش

( و ۱۳9۵اه  گنددمآوایی بدداخ ین  آقدداپور  شناسددی لایددهاه گددون نیانهچیددمههدداه پیگیددره از گارگوهبددا بهره

پنددم و  ههاه پنهددان  دد ن را وایدداوه یردنددم. ادبیددات دیاددر ندده سددرگر ی یددا وسددیلهدریا ددت آیددزر  لایدده هنظریدده

آن بددازتعریت سددوژگی نوجددوان و بدده رسدد یت  هانددمرز  بلکدده   نددی  رهناددی پیچیددمه تلقددی شددم یدده وویفدده
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تر  ادبیددات داسدد انی و هنرهدداه ن اییددی بدده  یددمانی بددراه جراحددی اه ع یدد خیددل آزاد اسددت. در لایددهشددناخ ن ت

قدمرت  ویددو  بدده بازن ددایی  ههددا بدا اسدد فاده از نظریددههویدت و نقددم سدداخ ارهاه قدمرت  بددمل گیدد نم و پژوهش

گنددین  جریددان  نددم. ه هددا و  رودسدد ان( پرداخهدداه نددا رئی پییددین  یودیددان یددار  نوجوانددان  علددول  اقلیتگروه

بددازخوانی  یددران یهددن و بازنویسددی   ددون یلاسددیک  شدداهنا ه   ینددوه( بددا هددمف تقویددت هویددت  لددی در برابددر 

 حیطی و ادبیدات هاه جهدانی تدماوم یا دت  در حدالی یده وهدور رویکردهداه ندوینی گدون نقدم زیسدتنفوذ رسانه

بوم  رهناددی در   وقعیددت نوجددوان در زیسددت ت ایددل آیدداد ی بدده هدهنمهتطبیقدی بددا ییددورهاه  نطقدده  نیددان

در ددانی و تئدداتر شناسددی بددالینی در قالدد  ی اههاه پایددانی  پیونددم ادبیددات بددا روان را ددرزه اسددت. در سددال

 یاربرده  این حوزه را از دانش نظره به تکنولوژه در انی و آ وزشی تغییر  اهیت داد.

 لا  سمماختاري بممه سمموي  ممداژت ترميمممی(.گذاري )انقممشناسممی و سياسممتمضمممون سمموم: حقمموق، جرم

دوم دهدده. ایددن  هویژه در نی ددهطور گیدد ایره ا ددزایش یا ددت  بددههاه قبددل  ایددن  ضدد ون بددهبددرخلاف دهدده

(  قدانون آیدین دادرسدی ۱۳9۲جهش در پیوندم بدا سده رویدماد تقنیندی ر  داد: تصدوی  قدانون  جدازات اسدلا ی  

عطفددی در تدداریخ حقددو  یددود   ه( یدده نقطدده۱۳99وجوانددان  (  و قددانون ح ایددت از اطفددال و ن۱۳9۲ییفددره  

گددرخش پارادای یددک از نظددام ییفددره سددزاگرا بدده سدد ت  هدهنمههددا نیددانایددران اسددت. تحلیددل رونددم پژوهش

هدداه عددمالت تر ی ددی و ح ددای ی اسددت. در اب ددماه دهدده  گف  ددان حقددوقی بددر تبیددین یلددی بزهکدداره و واینش

عل دی وارد  داز جمیدمه از دادرسدی ا  راقدی شدم  هقدوانین  دذیور  جا عده تنبیهی    ریز بدود  ا دا بدا تصدوی 

اه بدا  سددئولیت ییفددره تددمریجی بدازتعریت گیددت. ایددن تحددول یده در آن نوجددوان بزهکددار نده  جددرم  یدده سددوژه

شخصددیت  ههدداه تقنینددی  از ج لدده نهدداد پرونددمههددا بدده وایدداوه نوآوره وجدد  شددم حجدد  عظی ددی از پژوهش

هدداه جددایازین حددب  ( و  جازات۱۴۰۲تعویدد  مددمور حکدد   جزایددره  ارسددانی و  ره نددم   ( ۱۳9۲ سددهرابی  

پور   صددطفی« شناسدی عصد جرم»اخ صدا  یابدم. در اواسدط دهده  پیونددم حقدو  و علدوم اعصداه تحددت عندوان 

ویژه ( وهددور یددرد یدده تبیددین بزهکدداره را از  حددیط اج  دداعی بدده سدداخ ار بیولوژیددک  غددز  بدده۱۳96و حسددینی  

 پییانی   ن قل یرد.بلوب قیر پیش عمم

جهان مضممون چهمارم: رسمانه، فضماي مجمازي و سممواد دیجيتمال )از همراا اخلا می تما تحليمل زیسممت

ایددن  ضدد ون در طددول دهدده تحددولی بنیددادین را از رویکددرد پما نددمه و هددراس اخلاقددی بدده سدد ت  دیجيتممال(.

 یابدده نخسددت  اوایددل دهدده(: رسددانه بهجهان دیجی ددال و حک رانددی  جددازه تجربدده یددرد. بخددش تحلیددل زیسددت

بددود و رسددانه   دداهواره  تلویزیددون  این رنددت( عا ددل « و ددعیت پرخطددر» هبنمه نوجددوانی بددر پایددهتهمیددم. مددورت

 فدداهی ی گددون اع یدداد این رن ددی و  ههددا تحددت سددیطرهشددم و پژوهشزا در هویددت  رهناددی بازن ددایی  یاخدد لال

اه. بدا گسد رش این رندت  ناداه از گدذار بده  دمیریت و سدواد رسدانه نفوذ  رهند  غربدی قدرار داشدت. بخدش دوم:

اه ( و  فدداهی ی گددون سددواد رسددانه۱۳96گددره گرخیددم  آتیددک  بخیددی و تنظی نفددی  طلدد  بدده  صونیت

گویی دیجی ددال  ناخددما و جددواده  ( و قصدده۱۳9۳پور  (  زورگددویی سددایبره  سددعمه۱۳9۴والددمین  طدداهره  

عنوان  یابده ینیدار.  ضداه  جدازه بددهدهدده(: نوجدوان به ه ندم. بخدش سدوم   یاندههدا راه یا ( بده پژوهش۱۳9۳

 حددیط زیسددت دوم بدده رسدد یت شددناخ ه شددم و   غیرهددایی گددون اینسدد اگرام و تلاددرام در برسدداخت هویددت 

جنسددی ی  سددبک پوشددش و  ددمیریت بددمن بررسددی شددمنم. نوجددوان دیاددر  خاطدد   نفعددل نبددود  بلکدده یدداربره 

شددمن یا ددل و شددم. بخددش گهددارم  اواخددر دهدده(: دیجی الییره بددراه  عناسددازه دیددمه  یهوشدد نم در حددال  ددذا
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هددا بدده تحلیددل آ ددوزش  جددازه   رسددودگی تحصددیلی دیجی ددال و انطبددا  بددا بحددران. بددا پانددم ی یرونددا  پژوهش

( و ۱۳9۸(  سددایبرینمریا  جعفددرزاده  ۱۳99 ددمرنی گددون نو و وبیددا  مددمیقی ار عددی و تددابش   فدداهی   و 

هاه ان قددال  کانیسدد  هدهنمه( گسددیل شددمنم. در  ج ددوع  ایددن  ضدد ون نیددان۱۳9۸از جا انددمن   ددال   تددرس

 شمه است.پذیره از نهادهاه رس ی به  ضاهاه غیررس ی و جهانیجا عه

ایددن  مضممون پمنجم:  لموم ورزشمی و فيکیوژموکي )از یممادگی جسممانی تما مهندسمی بيوژوکیم  بمدن(.

هاه ع ددو ی آ ددادگی جسدد انی بدده شددود  سددیره از سددنجشهددا را شددا ل  یاز پژوهش ٪۸ ضدد ون یدده حددمود 

سدد ت پزشددکی ورزشددی دقیدد   ژن یددک و  ددمیریت بیوسیاسددی بددمن پی ددوده اسددت. در اب ددماه دهدده  ت ریددز بددر 

  غیرهاه یلاسدیک  انندم  ای ورهداه آ دادگی جسد انی و تریید  بدمنی بدود  ا دا بده تدمریی جهیدی ییفدی بده 

هاه هور ددونی و بیوشددی یایی در سددطی سددلولی   اننددم هددا بدده بررسددی پاسددخیدده ر  داد و پژوهشسدد ت علددوم پا

    رندددل و لپ دددین( پرداخ ندددم. یکدددی از پییدددروترین TNF-α  6-  این رلدددویینANGPTL4سدددطوش سدددر ی 

طور  یددخص  هدداه اواخددر دهدده  ورود بدده قل ددرو ژن یددک ورزشددی بددراه اسدد عمادیابی نخباددی بددود؛ بددهجریان

برداران   یرزائدددی و ه کددداران  گیران و وزنددده ژن سدددرعت( در ییددد ی ACTN3 ور یسددد  ژن پلیبررسدددی 

عنوان شدداخص هور دددونی بددده 2D:2D( و نیدددز اسدد فاده از نسدددبت انایددت ۱۳9۸ سددیمه   ACE( و ژن ۱۳99

زش هاه پایددانی  رویکددرد نوروسددایکولوژه بددالینی ور(. در سددال۱۳9۳بددراه اسدد عمادیابی در  وتبددال  قربددانی  

(  سدروتونین و دوپدا ین در نوجواندان BDNFوهور یدرد و تد  یر ت ریندات ورزشدی بدر  دای ور رشدم عصدبی  غدز  

 و بهبود یاریردهاه اجرایی از طری   عالیت بمنی وایاوه شم. ADHD ب لا به 

هاي سيسمتمی و پمذیرش  امليمت نوجموان )گمذار بمه ممدل-مضمون ششم: خمانواده و تعماملا  واژمدین

والددمه  ج عیددت  اشدد غال  ددادران( هدداه سدداخ اره خددانواده  تکدر اب ددماه دهدده  ت ریددز بددر ویژگی نوجمموان(.

سددازه  بددود  ا ددا بدده تددمریی گرخیددی پارادای یددک بدده سدد ت تحلیددل  راینددمهاه تعددا لی گددون دلبسدد ای  ذهنی

هاه ذیرش  ددملعبددور از نادداه ایسدد ا و پدد هدهنمهای ندی هیجددانی و ت ایزیددا  ای خددود ر  داد. ایددن تحددول نیددان

 هها  غلبددهترین لایدده(. یکددی از ع یدد ۱۳9۲سیسدد  ی و ایولوژیددک اسددت  عباسددی اسددفجیر و خورشددیمه  

بدر واقعیدت عیندی ر  دار والدمین اسدت؛ پژوهیداران دریا  ندم آنچده هویدت و « شدمه رزندمپروره ادرا »پارادای  

 یابدده یددر ذهنددی نوجددوان از آن یددنش  بهینددم  ندده یددنش  یزیکددی والددمین  یدده تعبریددزه  یر  ددار نوجددوان را پی

ح ایددت یددا طددرد( اسددت؛ ایددن بدده  عندداه ورود عا لیددت و سددوژگی نوجددوان بدده  دد ن  طالعددات خددانواده اسددت. 

هددایی گددون بزهکدداره  اع یدداد و خددانواده در ایددن دهدده نیددز نقیددی دوگاندده یا ددت: هدد   نبددت امددلی تولیددم بحران

هدداه آگاهاندده   رزنددمپروره  یبددت و آ وزشلددمگره ذهن ددرار  و هدد  تکنولددوژه امددلی در ددان از طریدد  وا

گنددین خددروج تددمریجی از پددارادای   ددادر حوره و توجدده  زاینددمه بدده نقددش سدداخ اره و    ددایز پددمر ارتبدداطی. ه 

هدداه بلددوب پژوهیددی ایددن یددابی جنسددی ی و ای نددی هیجددانی  رزنددمان از ویژگیدر اسدد قلال عدداطفی  هویت

 هاست.سال

سممازي فلسممفه و یممادگيري )از پيشممرفت تح مميلی تمما تربيممت دیجيتممال و بومیمضمممون هفممتم: یممموزش 

هددا را بدده خددود اخ صددا  داد. در اب ددماه دهدده ت ریددز بددر از پژوهش ٪۸تددا  ۷ایددن حددوزه حددمود  بممراي کودکممان(.

تره گددون خددودتنظی ی تحصددیلی    غیرهداه یلاسددیک پییددر ت تحصدیلی بددود  ا ددا بده تددمریی  فدداهی  پیچیدمه

لی دیجی دال و هدوش ع لدی  طدرش شدم. جریدان پژوهیدی  لسدفه بدراه یودیدان و نوجوانددان از  رسدودگی تحصدی
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سددازه نظددره حریددت یددرد و پژوهیدداران بددا تلفیدد    ددون یلاسددیک  ارسددی رویکددرد وارداتددی بدده سدد ت بو ی

هاه ینددمویاو  لسددفی  بدده دنبددال پددرورش تفکددر ان قدداده  قضدداوت  گلسدد ان سددعمه  حکایددات  ینددوه( بددا حلقدده

هدداه سددن ی  بدده یددادگیره سددیار و ی و خلاقیددت برآ منددم. آ ددوزش زبددان انالیسددی نیددز بددا عبددور از روشاخلاقدد

  تحددت تدد  یر پانددم ی ۱۳99ا زارهدداه تعددا لی وارد شددم. در سددال هدداه واقعیددت  جددازه و نرماسدد فاده از  ناوره

هددا بدده پژوهشیرونددا  جهیددی پارادای یددک بدده سدد ت تربیددت دیجی ددال و یددادگیره الک رونیکددی ر  داد و 

 هاه جمیم پرداخ نم.آ وزان در پل فرمدانش هزیس ه هیار و تحلیل تجربهتوانبخیی شناخ ی رایانه

 جهان دیجیتالگری چندسیستمی و زیسد: دهه تنظیم1400–1404دوره  شم: 

اج  دداعی آن  -گیره یرونددا و پیا ددمهاه روانددی رده آغدداز شددم: ه ددههدداه  نحصددربهبددا ویژگی ۱۴۰۰ هدهدده

ر  ارهددداه  هینندددمههاه اج  ددداعی  ا دددزایش نارانهددداه دیجی دددال و شدددبکه ناوره هسدددابقهگسددد رش بی

 ویژه پدد  ازارزشددی بدده-رسددان  حساسددیت  زاینددمه نسددبت بدده سددلا ت روان  و تغییددرات  رهناددیخودآسی 

هاه ز ددان  بددازخوانی و تقویددت گف  ددان هویددت دینددی و  رهناددی در سیاسددت. ه ۱۴۰۱رویددمادهاه اج  دداعی 

 هجهان نوجوانددان داشددت. تحلیددل بددیش از شددش هددزار پددژوهش تددا  یانددهرسدد ی  بازتدداه  سدد قی ی بددر زیسددت

نی تددازه جهاهاه پژوهیددی پییددین بدده سددوه زیسددتن ایددانار یددک گسسددت پارادای یددک و عبددور از سددنت ۱۴۰۴

عصدددر »تدددوان  حور تیبیدددت شدددمه و ایدددن دوره را  یجهانی یددده در آن رویکردهددداه  ماخلدددهاسدددت؛ زیسدددت

هدداه هیجددانی  دیجی ددال  خددانوادگی  نظام هنا یددم: نوجددوان در تقدداطت پیچیددمه« گددره گنمسیسدد  یتنظی 

هداه  دوج سدوم ادا ده در دان هگف  دان در دان بدر آ دوزش و سدیطره هشدود. غلبدهحقوقی و دینی بدازتعریت  ی

هاه سداخ اره  نداتوانی اه  حدوره بدمل شدم؛ تقریبداز در ت دا ی  دملبده سدازه« تنظدی  هیجدان»یا ت و  فهدوم 

رسددانی و هددایی گددون خودییددی  خودآسی امددلی بحران هعنوان رییددههاه درونددی بددهدر تنظددی  سیسدد  

بده بعدم  تقویدت گف  دان هویدت  ۱۴۰۲ژه ویهاه  یدانی دهده  بدهر  ارهاه پرخطر شناسدایی شدمه اسدت. از سدال

یددابی  دینددی و تربیددت ارزشددی بددا  و ددوعاتی گددون حجدداه  تربیددت جنسددی اسددلا ی  نقددش  سددجم در هویت

شددود. تحددول جددمه طور  حسوسددی  یدداهمه  یبدده« نوجددوان تددراز انقددلاه اسددلا ی»دلبسدد ای بدده خددما  تقددوا و 

اع یدداد بدده این رنددت  راتددر ر  دده و بدده  هاز یلییدده هدداجهان دیجی ددال اسددت؛ پژوهشدیاددر  تکییددر و تکیددر زیسددت

هدداه سددیال در   دداورس   ابیندد  و تعا ددل (  هویت۱۴۰۲زاده  هایی گددون هواخددواهی دیجی ددال   قا یددانپمیددمه

هاه  رزنددمپروره هدداه خطددی سددبکخددانواده   طالعددات از تحلیل هانددم. در حددوزهبددا هددوش  صددنوعی نفددوذ یرده

سددازه انددم و  فدداهی ی گددون ذهنینسددلی ترو ددا حریدت یردهپیچیدمه و ان قددال بینهاه تعددا لی بده  هدد  سیسدد  

انم. ه چندین   طالعدات ایدن دهده بدا عدمم تدوازن والمین  والمگره هلیکدوپ ره و شدفقت والدمینی برجسد ه شدمه

هددا بددر دخ ددران و  سددائلی گددون تصددویر بددمنی  انددم: بددیش از هف دداد درمددم پژوهشجنسددی ی آشددکاره  واجه

شددناخ ی نیددز ایددن دهدده دوران بلددوب و پیچیددمگی هدداه اج  دداعی    ریددز اسددت. از نظددر روشو تنش خددودزنی

 آ اره است. 

 1400-1404هاي هاي انجام شده طی سالهاي کمی پژوهشداده :6جدول 

 درصد از کل کدهاي باز مضامين اصلی استخراج شده

 %۳۵ سلا ت روان و  ماخلات بالینی

 %۲۵ نوجوان-والمینخانواده و روابط 

 %۱۲ هاه دیجی ال و هویت  جازهرسانه   ناوره
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 درصد از کل کدهاي باز مضامين اصلی استخراج شده

 %۱۰ تربیت بمنی  علوم ورزشی و  یزیولوژه

 %۷ شناسی  حقو  و  سائل ییفرهجرم

 %6 تربیت دینی و اخلاقی

 %۵ شناخ یادبیات یود  و نوجوان و  طالعات زیبایی

 ۷۸۷۱ شمههاه  ن یر ها و رسالهنا ه ج وع  قالات  پایان

 انم از:هفت  ض ون املی این دوره عبارت

 شممدن و محوریممت تنظمميم هيجممان(.مضمممون نخسممت: سمملامت روان و مممداخلا  بمماژينی )ت  يممت پکشری

اه یدده گونددهشددمن نوجددوانی بددا قددمرت ادا دده یا ددت  بهترین حددوزه اسددت و پزشکیایددن  ضدد ون ه چنددان امددلی

بدده « تنظددی  هیجددان»شددونم. اخدد لالات بددالینی دیددمه  ی هدریچددههدداه تربی ددی و هددوی ی نیددز از ح ددی گالش

شددود یدده یارآ ددمه او مددر از در گددرو توانددایی اه تصددویر  یاه پرروندد  تبددمیل شددمه و نوجددوان ایرانددی سددوژهسددازه

هاه گددردد. در سددال ددماخلات بددالینی تبددمیل  ی هخددودتنظی ی هیجددانی اسددت و در مددورت نقددص  بدده ابددژه

شناسددی گددره خددورده اسددت؛ ورود   غیرهدداه بیولوژیددک ت روان بددا علددوم اعصدداه و زیست  سددلا ۱۴۰۴و  ۱۴۰۳

ا زاره گددون  ور یسدد  ژن یکددی و اسدد فاده از ابزارهدداه سددخت اننددم نیددانارهاه ال هددابی  سددطی یددورتیزول و پلی

 ADHD( و نورو یددمبک بددراه در ددان اخ لالاتددی  اننددم وسددواس و tDCSاه  تحریددک الک ریکددی  راج ج دده

رسددان بدده عنددوان یددک ابر سددئله و زندد  خطددر  لددی تکددرار اج دارد.  و ددوع خودییددی و ر  ارهدداه خودآسی رو

گره پیچیدمه بده دنبدال ییدت ارتبدات ترو اهداه یدودیی و خدانواده بدا هاه  یدانجیگران بدا  دملشمه و پژوهش

 است.هترین یاس یهاه طولی یکی از  ه این ر  ارها هس نم. با این حال   قمان پژوهش

در  نسملی(.کاوانمه و انتقمال بيننوجموان )گمذار بمه مفماهيم روان-مضمون دوم: خمانواده و روابمو واژمدین

تره هاه  رزنددمپروره  راتددر ر  دده و بدده  فدداهی  تخصصددیهددا از بررسددی مددرف سددبکاول دهدده  پژوهش هنی دده

انم. یکددی از ود وارد شددمهسددازه والددمین  والددمگره هلیکددوپ ره  شددفقت والددمینی و ت ایزیددا  ای خددگددون ذهنی

هدداه   عددمده بدده ان قددال هدداه روانددی اسددت: پژوهشنسددلی ویژگیترین ابعدداد  وایدداوه ان قددال بینبرجسدد ه

انددم و نوجددوان را والددمین و ندداگویی هیجددانی از  ددادران بدده دخ ددران پرداخ ه هنیددمهگرایی  ترو اهدداه حلی ددال

دهددم بیننددم. الاددوه پرتکددرار نیددان  یار نسددل قبددل  یهدداه ناسددازگهدداه روانددی و طرحوارهدار تنش یددران

آوره   غیرهددایی گددون جددو عدداطفی خددانواده  دلبسدد ای یددا  ابیندد  والددمین  اب ددما بددر تنظددی  هیجددان یددا تدداه

( و سددپ  بدده پیا ددمهایی گددون خودییددی یددا اع یدداد ۱۴۰۳گذارنددم  رسدد اار هر و طددالبی  نوجددوان ا ددر  ی

والددم  هدداه نوپمیددم  تکخانواده ههددا دربددارهگیر پژوهشا ددزایش گیدد شددونم. ه چنددین  این رن ددی  نجددر  ی

حساسدیت بدده تغییددرات سدداخ اره خددانواده اسددت. در ایددن  هدهنمهوالدمین  ع دداد  زنددمانی  نظددا ی  ندداتنی( نیددان

البلاغدده( و تلفیدد  هدداه آ وزشددی بدر اسدداس  نددابت اسددلا ی  رسدداله حقدو  ا ددام سددجاد  نهی یدان  تددموین پروتکل

در ددانی بدو ی و بازانمییدی دوبدداره نقدش جددمه هداه  دمرن بددا  رهند  ایراندی  حری ددی بده سد ت خانوادهندر ا

 (. ۱۴۰۴دهم  ایروانی و تجلی  خانواده در ا کان تربیت دینی را نیان  ی

همماي دیجيتممال و هویممت مجممازي )از ا تيمماد بممه اینترنممت تمما در  مضمممون سمموم: رسممانه، فناوري

اع یدداد بدده  هگرایانددههددا از رویکددرد تقلیلرخش نظددره بزرگددی ر  داده و پژوهشگدد جهان دیجيتممال(.زیسممت

اندم. بدراه نسدل عنوان  حیطدی بدراه بازتولیدم و  هنمسدی هویدت یدو  یردهاین رنت بده در   ضداه  جدازه بده
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 هیننددمه   طالعددههاه خیرهزد و آلفددا   ددرز  یددان واقعیددت  یزیکددی و  جددازه  روریخ دده اسددت. یکددی از پمیددمه

شدر  آسدیا بدر هویدت نوجواندان ایراندی اسدت؛  ه( و  رهند  عا دهBTSویژه اه  بدههداه  وسدیقی یدرهت  یر گروه

دهددم یدده دلبسدد ای اخ صددا  یا  دده و نیددان  ی« هواخددواهی دیجی ددال»حجدد  انبددوهی از  طالعددات بدده تحلیددل 

ندمه اسدت.  فداهی  ندوینی هداه یلاسدیک  خدانواده و  مرسده( را بده حاشدیه راهاه جهدانی   رجعیتبه سدلبری ی

 نادیددمه گر  دده شددمن نوجددوان توسددط «  ابیندد  والددمین»ویژه گددون  و ددو  تددرس از جا انددمن(  نو و وبیددا و بدده

دهندم بحدران دیجی دال بده ع د  انم و نیدان  یهداه جمیدم شناسدایی شدمهعنوان رنیوالمین درگیدر  وبایدل( بده

هدا بده ورود بده عصددر هدوش  صدنوعی  اسدد فاده پژوهشپیوندمهاه عداطفی خدانواده نفددوذ یدرده اسدت. ه چنددین  

از واقعیددت  جددازه بددراه در ددان  و  ددرورت حک رانددی  جددازه و حقددو  سددایبره نوجوانددان  پییددایره از اغفددال 

 انم.جنسی سایبره و قلمره  جازه( پرداخ ه

-سملوژیهاي مضمون چهارم: تربيمت بمدنی،  لموم ورزشمی و فيکیوژوکیم  )جهمش بمه سممت مرانيسمم

آن روپو  ریددک بدده وایدداوه  ههاه سددادهجهیددی  عنددادار از سددنجش شدداخص شناسممی   مم ی(.موژرمموژی و جرم

 ACEهدداه  ور یسدد  ژن  غیرهددایی گددون پلی ه ولکددولی ر  داده اسددت. ورود گسدد رده-هاه سددلولی کانیسدد 

تددددر شددددمن  راینددددم عل ی هدهنمهنیددددان Irisinو  IGF-1  سددددطوش  ددددایونک ین   ولیسدددد اتین  ACTN3و 

هدداه تخصصددی  ب ددائین  یددا ئین  ژل اسدد عمادیابی اسددت و بددمن نوجددوان بدده آز اییددااهی بددراه تسددت  ک ل

هدداه ت رینددی پییددر  ه تبددمیل شددمه اسددت. اسدد فاده از تحریددک الک ریکددی و  غناطیسددی  غددز و رویددال( و پروتکل

یین دداتیکی بددراه  ههدداه پیچیددمهتحلیلنورو یددمبک بددراه ارتقدداه ع لکددرد شددناخ ی و در ددان اخدد لالات  و 

و تددلاش « شناسددی عصددبیجرم»هدداه قددا  ی  اسددکولیوز  ییفددوز( رواج یا  دده اسددت. ه چنددین  وهددور ناهنجاره

پییدانی  پیوندم ورزش  علدوم اعصداه و حقدو  براه انطبا  سدن  سدئولیت ییفدره بدا  نحندی تحدول قیدر پیش

 دهم.را نیان  ی

 و مسمائل کيفمري )گمذار بمه پمارادایم  مداژت درممانی و بازپرورانمه(. شناسمی، حقموقمضمون پنجم: جرم

هدداه سددن ی و بددازتعریت هددا و رونددمه مددعوده  ن ایددانار عبددور از نااهاز پژوهش ٪۷ایددن  ضدد ون بددا حددمود 

شددمن قدانون ح ایددت از اطفددال و نوجوانددان عنوان شددهرونم در  عدر  خطددر اسددت. تحدت تدد  یر اجرایینوجدوان بدده

مددر از تربی ددی یددا  هانم و نوجددوانی از  سددئلههددا وارد  دداز نقددم اجرایددی و ارزیددابی یارآ ددمه شددمهش(  پژوه۱۳99 

ح دای ی تغییدر  اهیدت داده اسدت. ت ریدز عل دی بدر نهادهداه تخصصدی دادرسدی -اه حقدوقیان ظا ی بده پدروژه

گددذار از  هدهنمهاطفددال  دادرسددی غیرعلنددی و ا  راقددی  نقددش  ددمدیاران اج  دداعی( نیددان ه پلددی  ویددژه

هدا بدا اسدد فاده هاه اخیدر  پژوهش(. در سدال۱۴۰۳پدارادای   جدازات بده عدمالت در دانی و بازپرورانده اسددت  بزلدو  

بددراه « ی ددال عقلددی»و « رشددم جزایددی»شناسددی رشددم  بدده بددازخوانی  فدداهی   قهددی  اننددم هدداه رواناز داده

گیر پردازنددم. ه چنددین  ا ددزایش گیدد یهدداه بیولوژیددک نوجددوانی  هددا بددا واقعیتسددازگاره بییدد ر  جازات

ال للددی  یونیسددت   طالعدات تطبیقددی بدا قددوانین ییددورهاه دیادر  عددرا    رانسده  یانددادا  انالسدد ان( و اسدناد بین

عدزم بدراه اسد قرار نظدام عدمالت جهدانی بدراه یدود  در با  دار بدو ی  هدهنمهینوانسیون حقو  یدود ( نیدان

 ایران است.

م ابمه ترنوژموکي نی و اخلا ی )چمرخش بمه سممت توژيمد دانمش بمومی و دیمن بهمضمون ششم: تربيت دی

هدا  گرخیدی ع ید  بده سد ت تولیدم داندش بدو ی را نیدان از پژوهش ٪6ایدن  ضد ون بدا حدمود  تنظيم روان(.
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آز ون تبددمیل هدداه در ددانی و تربی ددی قابددلهاه پییددین   فدداهی  دینددی بدده پروتکلدهددم. بددرخلاف دهدده ی

البلاغدده   ددمل تنظددی  ر  ددار جنسددی هاه آ وزشددی ا یددمواره و شددادیا ی بددر اسدداس نهیی بسدد هانم: طراحددشددمه

عنوان ناره  عنددوه. دیددن و  عنویددت بدده(  و آ ددوزش  یبددت۱۴۰۱شددناس و عباسددی  بددا رویکددرد اسددلا ی  ح 

 شددونم وهدداه عصددر جمیددم  اع یدداد دیجی ددال   یددارهاه  مرنی دده(  طالعدده  یسددپر  حددا ظ در برابددر بحران

عنوان   غیرهداه  یدانجی در  فاهی ی گون تنبده  طدره  هدوش  عندوه  تقدواه حضدور و دلبسد ای بده خدما بده

 هاز بیانیدده« نوجددوان تددراز»هددایی یدده بدده دنبددال اسدد خراج الاوهدداه انم. پژوهشهاه سدداخ اره وارد شددمه ددمل

 ی بددو ی در برابددر جددایازین هددوی ه عصددو ین هسدد نم  تلاشددی بددراه ارائدده هگددام دوم انقددلاه یددا سددیره

(. ۱۴۰۴شدددونم  سوسدددرائی  بیدددمخ ی و ا دددین بیدددمخ ی  هاه دیجی دددال و جهدددانی  حسدددوه  یسدددازهسوژه

در ددانی و هددوی ی از   ددون یلاسددیک  ارسددی  شدداهنا ه   ینددوه  گلسدد ان( در تقدداطت بددا  هه چنددین  اسدد فاده

 هاه این دهه است.هآوره از نوآورشناسی  مرن براه یاهش ا کار خودییی و ا زایش تاهروان

شمناختی )بلموو نقمد دانشمگاهی و بازنممایی مضمون هفتم: ادبيما  کمود  و نوجموان و مباژعما  زی ایی

نقددم دانیددااهی بددا  هآ ددار  وارد عرمدده هایددن  ضدد ون بددا عبددور از تومددیت سدداده همماي اجتممما ی(.تنش

گرایی(  ژنددت گیددره از نظریددات بدداخ ین  یرونوتددوپ  یارندداوالنظددره شددمه اسددت. بهره ههدداه پیچیددمهگارگوه

گیره شددکل هدهنمهدرون  دد ن( نیددان ه نددمه بصددره( و گ بددرز  خواننددمه پیرا  نیددت(  نیکولایددوا  روایت

ابده سدنم  یهدا و اشدعار نوجدوان بهاه ادبیدات نوجدوان بدا هدوی ی  سد قل اسدت. ر انرشد ه طالعات  یان هحوزه

هاه جنسددی ی  عددمالت  ددمنی  هدداه اج  دداعی  طالعدده شددمه و بدده بازن ددایی یلییدده رهناددی بددراه  هدد  تنش

زاده  ج یددیم خانیددان و هوشددن   ددراده  هدداجرت  طبقدده و  علولیددت در آ ددار نویسددنمگانی گددون  رهدداد حسددن

هددا بددا نادداهی پژوهش  دد ن اه یددت یا  دده و هانددم. بعددم بصددره و گرا یکددی نیددز بدده انددمازهیر ددانی پرداخ ه

هاه ترنددم   اننددم ها و سددریالها و تدد  یر انی ییددنشناسددانه بدده تحلیددل تددایپوگرا ی طددرش جلددم  تصویرسددازهنیانه

در   ددرورت سددواد بصددره در عصددر  هدهنمهپردازنددم یدده نیددانبددر هویددت بصددره نوجوانددان  ی«( ونددزده»

 هاه تصویره است.رسانه هسیطره

 (1404-1333مضامين در هفت دهه )بندي تحول جم   :7جدول 

 روند تحول مضمون

 سلا ت روان و  ماخلات بالینی
(؛ گذار از ٪۳۸-۳۵هاه گهارم تا شددیدد   ( به  ضدد ون  سددلط در دوره٪۱۵اه در دوره اول  از حضددور حاشددیه

 شناسی بالینی و سپ  به علوم اعصاه شناخ یشناسی تربی ی به روانروان

 خانواده
ها؛ تحول از نهاد ین رل به  نی  آسی  و سپ  به سیس   پیچیمه در ت ام دوره ٪۲۵-۱۰با حمود حضوره پایمار 

 تعا لی و  یانجی  ناوره

 شناسی و بزهکارهآسی 
سلط در دوره اول   ض ون   یم؛ در دوره٪۴۵از   هاه اخیر با رویکرده ( به تمریی یاهش یا ت  ا ا هرگز حذف ن

 ساخ اره و گنمعا لی

 اهرش هتر و  یان(؛ سپ  یاهش تمریجی ا ا حفظ جایااه با رویکردهاه نظره پیچیمه٪۳۵اوج در دوره سوم   و هنرادبیات 

 رسانه و  ناوره
هاه جهان دیجی ال  دورهاز نارانی درباره سین ا  دوره اول( به هراس از  اهواره  دوره گهارم( و نهای از در  زیست

 پنج  و شی (

 هاه اول و دوم  به الهیات یاربرده در دوره سوم  و در خم ت تنظی  روان در دوره شی ان قال شریعت در دورهاز  تربیت دینی

 هاه پنج  و شی از نااه مر از ییفره در دوره اول  به تمریی با رویکردهاه ح ای ی و عمالت تر ی ی در دوره شناسیحقو  و جرم

 از دوره پنج  به بعم با رویکرد  ولکولی و ژن یکی رشم گی ایر یا تحضور  حمود تا دوره گهارم؛  علوم ورزشی
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 گیریبحث و نتیجه

 فهددوم نوجددوانی در گف  ددان عل ددی ایددران  ه ددواره در تعا ددل بددا تحددولات اج  دداعی  سیاسددی   رهناددی و 

بعددمه و دار از نادداه تکاه  عبددوره تدمریجی ا ددا جهدتدهدههددر دوره بدازتعریت شددمه اسدت. سددیر هفت ه ناورانده

 سازد.اه و بو ی از نوجوانی را آشکار  یرش ه حور به دریی گنموجهی   یانآسی 

–۱۳۳۳نخسددت   هتدداریخی  شددش تصددویر    ددایز از نوجددوان را ن ایددان یددرد: در دوره هتحلیددل شددش دوره

شناسددی و بزهکدداره  ضدد ون آسی  هبددا سددلطه« اج  دداعی هتهمیددم و  سددئله» یابدده وجددوان به  ن(۱۳۵۷

« انقلابدددی ه عندددوه و پدددروژه هسدددر ایه»  نوجدددوان (۱۳69–۱۳۵۸دوم   ه( مدددورتبنمه شدددم. در دوره۴۵٪ 

دوران ( ۱۳۷9–۱۳۷۰سددوم   هبدده  ضدد ون  سددلط بددمل گیددت. دوره ٪۲9شددم و تربیددت انسددان انقلابددی بددا 

 ٪۳۵ه خودآگداهی ان قداده بدود و ادبیدات بده پناهاداه رواندی نوجدوان تبدمیل شدم؛ نقدم ادبدی و هندره بدا گذار بد

«  وقعیدددت بدددالینی» یابددده   نوجدددوان به(۱۳۸9–۱۳۸۰گهدددارم   هسدددابقه را تجربددده یدددرد. در دورهاوجدددی بی

گددذار گف  ددانی بددود؛  هدهدده( ۱۳99–۱۳9۰پددنج    هشددمت پزشددکی شددم. دورهبه ٪۳۸مددورتبنمه و بددا 

ر  ( ۱۳99هاه توان نمسداز  انقدلاه حقدوقی بدا تصدوی  قدانون ح ایدت از اطفدال  ز ان بدا گدرخش بده نظریدهه 

هددا جهان   فدداهی ی گددون هویددت  جددازه و قلددمره سددایبره را بدده  دد ن پژوهششددمن زیسددتداد و دیجی الی

بدددازتعریت یدددرد؛ « ن گنمسیسددد  یجهازیسدددت»نوجدددوان را در قالددد  ( ۱۴۰۴–۱۴۰۰شیددد    هآورد. دوره

 ( جایااه بعمه را یا  نم.٪۱۲( و رسانه  ٪۲۵( ه چنان  سلط بود  ا ا خانواده  ٪۳۵سلا ت روان  

از ناداه سدلبی بده ایجدابی  گدذار از تهمیدم بده ( ۱تحلیل تطبیقدی  شدش گدذار پارادای یدک را آشدکار سداخت: 

از ( ۳البلاغدده  شدداهنا ه(؛ هدداه  ب نددی بددر قددرآن  نهیسددازه  تددموین پروتکلاز اق بدداس بدده بو ی( ۲سددر ایه(؛ 

شناسددی بدده توان نمسددازه از آسی ( ۴شناسددی(؛ جرماه  ورود علددوم اعصدداه و عص رشدد هاه بدده  یانرشدد هتک

هدداه ییفددی اخیددر(؛ هایی در پژوهش یابدده ابددژه بدده سددوژه  نیددانهاز نوجددوان به( ۵آوره و بهزیسدد ی(؛  وهددور تدداه

 هاه زیس ی  روانی  دیجی ال و دینی(.ز ان نظامگره گنمسیس  ی  تعا ل ه به تنظی از ین رل ( 6و 

انددم: سددوگیره جنسددی ی  ت ریددز بددیش از هف دداد هاه سدداخ اره پایددمار  انمهبددا وجددود ایددن بلددوب  یاسدد ی

 ه نددم  قددر  طبقدده و اق صدداد در تجربددهشددناخ ی بددر دخ ددران(؛ غیبددت تحلیددل نظامهدداه رواندرمددم پژوهش

هدداه طددولی و  یدداری ی؛ ت ریددز جغرا یددایی بددر شددهرهاه بددزر ؛ و شددکاف ع یدد  بددین وجددوانی؛  قددمان پژوهشن

 گذاره.دانش تولیمشمه و سیاست

هاه اندمازه برنا ددهشدود: در سددطی سداخ اره: راهشدمه  گندمین تومددیه ارائده  یبدر اسداس رونددمهاه شناسایی

 لددی  و  هن اینددمه ه طالعددات طددولی بددا ن ونددهپژوهیددی  لددی بددراه  سددائل خددا  پسددران نوجددوان  طراحددی 

ع ددل. در سددطی  ح ددوایی: طراحددی -بددراه یدداهش شددکاف دانددش« د  ددر  لددی  طالعددات نوجددوان»ت سددی  

هدداه هدداه ابددراز هیجددان   ددمیریت خیدد (  برگددزاره یارگاهپسددران   هارت ههاه آ وزشددی و در ددانی ویددژهبسدد ه

هاه درسددی از رویکردهدداه   و بددازناره برنا دده« ابیندد » هسددواد دیجی ددال بددراه والددمین بددا توجدده بدده پمیددمه

شددناخ ی: تغییددر پددارادای  از رشددم  یبددت نوجددوانی. در سددطی روش هبازدارنددمه بدده توان نمسدداز ه سددو بددا نظریدده

هدداه  یدداری ی  و آنددان بددا اسدد فاده از روش« بددراه»و « بددا»نوجوانددان بدده پددژوهش « هدربدداره»پددژوهش 

سددازه  و ددوعی بددا هددوش  صددنوعی در  ضددا ین و  مل هیدداوه  تحلیددل شددبکهنهدداه   گیددره از روشبهره
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شناسددی  الهیددات و ادبیددات اه بددین روانرشدد ههدداه  یانهدداه آتددی. در سددطی نظددره: انجددام پژوهشپژوهش

شناسددی بددا جرمشددناخ ی و عص هدداه در ددانی بددو ی  و تع یدد   طالعددات عص  ارسددی بددراه سدداخت پروتکل

 ی.رویکرد طولی و تجرب

در پایددان  بایددم ت ییددم یددرد یدده تدداریخ نوجددوانی در ایددران  تدداریخ تحددول  فدداهی  نیسددت  بلکدده تدداریخ تحددول 

سیاسددی عصددر -قددمرت  دانددش و سددوژگی اسددت. هددر دوره  نوجددوانی را   ناسدد  بددا  ناسددبات اج  دداعی هرابطدده

اه و رشدد ههدداه تک طالعددات نوجددوانی در ایدران  در گددرو عبدور از پژوهش هخدود مددورتبنمه یدرده اسددت. آیندمه

اه   یدداری ی و توان نمسدداز اسددت یدده نوجوانددان را ندده  سددئله  یدده رشدد ههدداه  یان حور بدده پژوهشآسددی 

ها و گذارههددا  سیاسددتسددر ایه و عددا لان تغییددر اج  دداعی ببیننددم. مددماه نوجوانددان ایرانددی بایددم در پژوهش

 انماز شود.طنین  ماخلات

 های پژوهشمحدودید

هایی ه دراه بدود: تحلیدل مدر از بدر اسداس عندوان و گکیدمه  نده  د ن یا دل( انجدام پژوهش حا در بدا  حدمودیت

بنددمه   در  رزهدداه  یددان  ضددا ین  سدد عم تفسددیر بددود؛ دوره۰.۸6شددم؛ یمگددذاره بددا وجددود  ددری  یاپدداه 

هدداه ایی سددیال دارد؛ اسددناد بالادسدد ی و گزارشاج  دداعی   رزهدد-گانه  ب نددی بددر تحددولات سیاسددیشددش

تر ییفددی در سددطی عنددوان( ا کددان تحلیددل ع یدد  ۲۱۲۵۳هددا  سدداز انی پوشددش داده نیددم؛ حجدد  بددالاه داده

ال للددی توسددط ایرانیددان لحددا  نیددم؛ و تعددماد بین ههدداه  ن یرشددمهتددک عندداوین را  حددمود یددرد؛ پژوهشتک

هاه آن دوره را نیاز ندددم اح یدددات پدددذیره یا  دددهتع ی ( ۱۳۵۷–۱۳۳۳اول   ههددداه دهددده حدددمود پژوهش

 ینم. ی

 پیشنهادهای پژوهش

 ههاه آ وزشددی ویددژههاه درسددی  ب نددی بددر شددواهم تدداریخی؛ تددموین بسدد هدر سددطی یدداربرده: بددازناره برنا دده

انددمازه اه بددراه والددمین؛ ت سددی  د  ددر  لددی  طالعددات نوجددوان؛ و راههدداه سددواد رسددانهپسددران؛ برگددزاره یارگاه

هدداه  یدداری ی بددا نوجوانددان؛ پددر یددردن پی ددایش  لددی طددولی نوجوانددان. در سددطی پژوهیددی: انجددام پژوهش

هددداه در دددانی بدددو ی در تقددداطت هاه سددداخ اره   قدددر  پسدددران   طالعدددات طدددولی(؛ سددداخت پروتکلشدددکاف

یدداوه هدداه   نگیددره از روششددناخ ی؛ و بهرهشناسددی  الهیددات و ادبیددات  ارسددی؛ تع یدد   طالعددات عص روان

 و هوش  صنوعی.

 سپاسگزاری

گوندده تضدداد ایددن پددژوهش بددمون ح ایددت  ددالی هددی  نهدداد دول ددی یددا خصومددی انجددام شددمه و ناارنددمگان هی 

ایددران اسددلا ی  هشددود یدده آینددمهدارنددم. ایددن پددژوهش تقددمی  بدده ت ددا ی نوجوانددان ایرانددی  ی نددا عی اعددلام ن ی

 گی  به شکو ایی و بالنمگی آنان دارد.
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 ملاحظاش اخلاقی

 ها است. نویسنمگان امولی اخلاقی را در تموین  قاله رعایت ن وده و این امول  ورد ت ییم آن

 مشارکد نویسندگان

 انم.نویسنمگان سه  برابره در تموین  قاله داش ه

 تعارض منافع

 بنابر اوهار نویسنمگان این  قاله تعار   نا ت نمارد. 

 حامی مالی

 نهاده ی ک  الی دریا ت نکرده است.  این  قاله از هی 

 تشکر و قدردانی

 ها را در تموین و نوش ن این  قاله یاره ن ودنم  تیکر و قمردانی دارنم.  از ت ام یسانی یه آن نویسنمگان
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 منابع

ممیقه  و زینلی  زهرا  شیوهها  تفاوت(. بو یان دیجی ال و  هاجران دیجی ال: ویژگی۱۴۰۲اح مه   هاه  ؤ ر تعا ل  یک ها و 
 32https://doi.org/10.22037/mej.v17i48.441. ۱۵-۱ (۴۸ ۱۷ جله اخلا  پزشکی  طالعه  روره(. 

 (. تهران: طرش نو.۱۳9۸ترج ه  ح محسن لطفی تبریزه   .اخلا  نیکو اخوس .تا(ارسطو.  بی

 .۳۲–۲۱(  ۲6۰   پیونمهاه در ان. (. بررسی علل ا سردگی در نوجوانان و روش۱۳۸۰ا روز غلا علی  علوه 

(. بررسددی تدا یر گددروه در ددانی بده روش تحلیددل ر  ددار   قابدل بددر بحددران هویدت نوجوانددان شددهر قدد . ۱۳۸۵ا یدره  شددعله 
   دانیااه امفهان.دانیکمه روانیناسی و علوم تربی ینا ه یارشناسی ارشم  پایان

نااره ی بددر  بندداه تجربددههدداه خددانواده و  مرسدده در تربیددت دینددی؛ تحلیلدد(. ا کان۱۴۰۴ایروانددی  شددهین  و تجلددی   نیددر 
. ۳۸–۷(  ۴ ۱۰  سددددائل یدددداربرده تعلددددی  و تربیددددت اسددددلا یتربیددددت دینددددی دوره یددددودیی دانیددددجویان. 

http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.4.7 

اخددلا   واجهدده بددا  ح ددواه این رن ددی غیراخلاقددی. بخیددی بدده نوجوانددان از (. سددازویارهاه  صونیت۱۳9۲آتیددک   ح ددم 
 fa.html-644-1-https://ethicsjournal.ir/article.  9۳–۸۱( ۳ ۸ در علوم و  ناوره

هاه نوجوان ایرانی  بر اساس نظریه  یخائیل باخ ین. (. بررسی عنصرهاه یارناوالی ر ان۱۳9۵پور  سعیم آقاپور   رزانه  و حسام
 cle_2439.htmlhttps://contemporarylit.ihcs.ac.ir/arti. ۲۳–۱( ۱ 6 ادبیات پارسی  عامر

(. بررسددی  رحلدده تعقیدد  یودیددان و نوجوانددان در پرتددو عددمالت ییفددره بازپروراندده بددا تاییددم بددر لایحدده ۱۴۰۳بزلددو   قددماد 
  دانیددااه علا دده نا دده یارشناسددی ارشددم  دانیددکمه حقددو  و علددوم سیاسددی. پایانپلددی  ویددژه اطفددال و نوجوانددان

 .طباطبایی تهران

 .۳۵-۲  آ وزش و پرورش(. ا ر سین ا در جرای  اطفال و جوانان. ۱۳۴۴پریر   بهنام 

ی دداه  دداه هدداه این رنددت بددراه یودیددان و نوجوانددان. (. این رنددت؛  رمددت یددا تهمیددم: گالش۱۳۸9پیددوتنی زاده   ی ددرا 
 .۱۲–۵(  ۱6۱   یود  و نوجوان

تحقیقات سدداله ایرانی.  ۱۴-۱۲تارن اهاه  خصددو  نوجوانان  هاه سدداخ اره  ه  براه(. ویژگی۱۳۸9پیددوتنی زاده   ی را 
 https://publij.ir/article_727470.html. ۱۰۴–۸۳( ۴ ۱6 هاه ع و یرسانی و ی ابخانهاطلاع

   عر ددتگیددره و در ددان. یارهدداه پیشتددرین آسددی  جنسددی دوران نوجددوانی و راه(.  ه ۱۳۸۴پندداهی  علددی اح ددم.  
 ۱۱۲ )۲9–۵۴. 

(. روابددط سدداخ اره عوا ددل ۱۳۸۴پورشددهباز  عبدداس  شددا لو  سددعیم  جزایددره  علیر ددا و قا ددی طباطبددایی  ح ددود 
. ۵۴-۳۱( ۱9 ۵ر ددداه اج  ددداعی ینندددمه  صدددرف  دددواد  خدددمر در نوجواندددان. شدددناخ ی خطدددرزا و حفاوتروان

http://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1946&sid=1&slc_lang=fa 

(. بررسددی حقو  ییفره اطفال و نوجوانان در نظام دادرسددی ایران. ۱۴۰۲جزایره  ارسددانی  سددیمه طاهره  و  ره نم   ج بی 
 https://ara.adlesfahan.ir/article_713790.html. ۱۰۳–۷9(  ۱۴ 6  صلنا ه عل ی آرا 

(. بررسددی رابطدده بددین نار ددای ی از تصددویر بددمنی  راهبردهدداه تنظددی  هیجددان و اع یدداد بدده ۱۳9۸جعفددرزاده   هی دده 
ن نوجوانددان  قطددت دبیرسدد ان شهرسدد ان سددل اس. هاه اج  دداعی  ب نددی بددر  وبایددل بددا سددایبرینمریا در بددیشددبکه
   دانیااه ارو یه.دانیکمه ادبیات و علوم انسانینا ه یارشناسی ارشم  پایان

https://doi.org/10.22037/mej.v17i48.44132
http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.4.7
https://ethicsjournal.ir/article-1-644-fa.html
https://contemporarylit.ihcs.ac.ir/article_2439.html
https://publij.ir/article_727470.html
http://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1946&sid=1&slc_lang=fa
https://ara.adlesfahan.ir/article_713790.html
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زاه والددمین از این رنددت در تفکددر (. بررسددی نقددش اسدد فاده آسددی ۱۴۰۴جعفددره هرنددمه  ر ددا  و جن یددان  ا یرحسددین 
. ۴۲–۲۷(  ۱ ۱۰ ی  و تربیددددت اسددددلا ی سددددائل یدددداربرده تعلددددان قدددداده و هویددددت دینددددی نوجوانددددان. 

http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.1.27 

 .6۷–6۲(  ۷   ره آورد نورشناخ ی این رنت. هاه روان(. آسی ۱۳۸۳جهانایر  عیسی 

-۱۸ ددرم خددود گزارشدداره  :(YSR)ت ر  دداره اییددنبا (. هنجاریددابی  قیدداس  یددکلا۱۳۸6حبیبددی عسددارآباد   ج بددی 
 .66–۵۰( ۴   پژوهش در سلا ت روانیناخ یسال یود  و نوجوان روه دانش آ وزان  قطت   وسطه.  ۱۱

   عر دددت (. ناددداهی بدده تحددولات دوران نوجدددوانی جسدد ی  جنسددی  شدددناخ ی و اخلاقددی.۱۳۸۵حسددینخانی  هدداده 
۱۵ ۱۰۴  )۲6–۳۳. 

(. یارآ ددمه  ماخلده آ وزشددی الادوه تنظددی  ر  دار جنسددی بدا رویکددرد ۱۴۰۱شدناس   ح محسدین  و عباسددی   هدمه ح 
(  ۱6 ۸  پژوهیددنا ه روانیناسددی اسددلا یاسددلا ی در یدداهش ا ددطراه و ا ددزایش سددلا ت روانددی پسددران نوجددوان. 

۳۱–6۰ .//doi.org/10.22034/psy.2022.13450https: 

ها  بدده در دبیرسدد ان "بو راینددم"شناسددی والددمینی (.  عر ددی یددک پددژوهش: بدده یددار بسدد ن ریخت۱۳۸۴بین   حسددن حدد 
–۲۲۷(  ۳   شناسددان ایرانددیشناسددی تحددولی روانرواناج  دداعی شددمن  ق مراندده.  " یددان بددرد"سددوه یددک نظریدده 

۲۲۸. 

 .۱۰۲–۸۵(  ۱۰  زن در توسعه و سیاستاخت خانواده بر  رار دخ ران. (. ت  یر س۱۳۸۳ح یمه   ریمه. 

هداه حدل  سدئله در یداهش ت ایدل (. بررسدی تدا یر آ دوزش  هارت۱۳۸6زاده طباطبدایی  یداو  حیمره  شدی ا  و رسدول
 .۵۸۵–۵۷6(  ۱۰  خانواده پژوهیبه  رار دخ ران نوجوان در  عر   رار. 

 . تهران: نیر  ریز.اه بر  لسفه ادبیات یود و تجربه:  قم ه عصو یت (. ۱۳۸۷خسرونژاد   رتضی 

(. ا ددر هیددت هف دده ت ددرین تندداوبی و تددماو ی بددر سددطوش ۱۳96جو   ر ددیه  خسددروه  عابددمین    حددی  رزی ددا  و  اقدد 
سددوخت و سدداز و  عالیددت سددال.  9-۱۱و نی ددر  لیپیددمه دخ ددران گددا   ۸سددر ی پددروتئین شددبه آنژیوپددوئی ین 

  https://doi.org/10.22124/jme.2019.3377. ۱۱۴–9۵(  ۲ ۷ ورزشی

(. الاددوه ر  دداره نسددل بو یددان ۱۳99ئیان  داتددی   مددلواتیان  سددیاوش  یلددی  شددقای   و یزدانددی  ا یرحسددین خواجدده
(  ۱۰۱ ۲۷ هدداه ارتبدداطیپژوهشبکه اج  دداعی. هدداه شددیدداوه در یددلان دادهدیجی ددال ایرانددی در اینسدد اگرام: داده

9–۳۲ .https://doi.org/10.22082/cr.2020.117695.1961 

(. تعیددین و ۱۳9۰داوره  عبددمالرحی   حائریددان  اح ددم  دانددش یدداو ی  علیر ددا  زلقددی پرگددل   ح ددم  و ایبریددان  بهددروز 
هاه سدداله پسددر  ددمارس شددهر یددزد در سددال ۱۵هاه بهماشدد ی دهددان و دنددمان در دانددش آ ددوزان  قایسدده شدداخص

. ۵۳–۴۵(  ۱ ۱9   جلددده عل دددی پژوهیدددی دانیدددااه علددددوم پزشدددکی شدددهیم مدددموقی یددددزد. ۱۳۸۷و  ۱۳۸۰
fa.html-1451-1-http://jssu.ssu.ac.ir/article 

 .۱۴–۱۱(  ۳۷  املاش و تربیتهاه  و ر در  رار دخ ران. (. بررسی ز ینه۱۳۸۳الله ربیعی  نامر  و عزیزه  حی ت

بینددی آسددی   ابیندد  بددر اسدداس تنظددی  شددناخ ی هیجددان و (. پیش۱۴۰۳رسدد اار هر  شددیرین  و طددالبی  غلا ر ددا 
اه در روانیناسددی و  یدداوره بددا رویکددرد از نادداه هدداه حر ددهشیدد ین ه ددایش  لددی پژوهشخددودین رلی در نوجوانددان. 

 civilica.com/doc/2081258https//:   یناه.  عل 

 .۸۰–۷۸(  ۵6    ک    امهاه دوره نوجوانی. (.  عاشرت دخ ران و پسران و دوس ی۱۳۵۳سرخوش  پریوش 

 .۴۵–۴۰(  ۳۱۵   پیونم(. اه یت تربیت جنسی یودیان و نوجوانان در خانواده. ۱۳۸۴سلحیور   انما 

http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.1.27
https://doi.org/10.22034/psy.2022.13450
https://doi.org/10.22124/jme.2019.3377
https://doi.org/10.22082/cr.2020.117695.1961
http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1451-fa.html
https://civilica.com/doc/2081258
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نسددلی و نقددش آن بددر پایبنددمه (. شددکاف بین۱۴۰۴ایبددر یسوسددرائی  علیر ددا  جعفددره  سددکینه  و ا ددین بیددمخ ی  عل
 .۱۰۴–۸۱(  ۲ ۱۰  سدددائل یددداربرده تعلدددی  و تربیدددت اسدددلا یآ دددوزان بددده الادددوه زندددمگی اسدددلا ی. دانش

http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.2.81 

دانیددکمه نا دده یارشناسددی ارشددم  پرونددمه شخصددیت  حکددوم علیدده در حقددو  ایددران پایان(. نقددش ۱۳9۲سددهرابی  مددمیقه 
   دانیااه آزاد اسلا ی تهران  ریز.حقو 

گیران نوجددوان بددا تجربدده شددهر اردبیددل. ییدد ی ACE هاه ژن(.  طالعدده توزیددت  راوانددی گوندده۱۳9۸سددیمه  سددودا 
   دانیااه  حق  اردبیلی.روانیناسیدانیکمه علوم تربیت و نا ه یارشناسی ارشم  پایان

هاه اه و سددبک(. ارتبددات راهبردهدداه  قابلدده۱۳۸۸امددغر  و یزدانموسددت  رخسدداره  شدداره  حسددین  امددغرنژاد  ریددم  علی
(  ۵۸   روانپزشددکی و روانیناسددی بددالینی ایددران .اسددناده بددا خطددر  ددرار از  نددزل در دخ ددران نوجددوان شددهر  یددهم

۲۴۲–۲۴۷. 

شددناخ ی ادبیددات یددود  و نوجددوان در آ ددار هوشددن   ددراده یر ددانی و (. تحلیددل روان۱۳۸9ره شددجاعی  اسددوله   هدد
 .  دانیااه  حق  اردبیلیدانیکمه ادبیات و علوم انسانینا ه یارشناسی ارشم   صطفی رح انموست. پایان

  شناسددیجا عهان(. سدداله شددهر تهددر ۱۸تددا  ۱۴(. بررسددی رابطدده بددین طددلا  و بزهکدداره  رزنددمان  ۱۳۸6شددکربیای  عالیدده 
 ۵  )۷۵–9۲. 

نا ده سداله شدهر تهدران. پایان ۱6تدا  ۱۳اه والدمین و ای ندی آنلایدن نوجواندان (. رابطده سدواد رسدانه۱۳9۴طاهره  سد انه  
 دانیااه الزهرا. دانیکمه اق صاد و حسابماره یارشناسی ارشم  

ی تدد  یر سدداخ ار شددبکه روابددط دوسدد ی (. بررسدد۱۳9۲السددادات امددغر  و خورشددیمه   وسوهعباسددی اسددفجیر  علی
 رزنددمان   طالعدده  ددورده دانددش آ ددوزان  قطددت   وسددطه شهرسدد ان گلوگدداه  -نوجوانددان بددر سدداخ ار روابددط والددمین

. ۱66–۱۴۱(  ۱۷ ۵ هددددددددددداه یددددددددددداربرده در علدددددددددددوم ر  دددددددددددارهپژوهش ازندددددددددددمران(. 
//sanad.iau.ir/Journal/sbq/Article/936114https: 

(. هنجاریددابی پرسیددنا ه نوجوانددان آیزنددک بددراه دانددش آ ددوزان دوره   وسددطه اسدد ان ه ددمان. ۱۳۸۳عسدداره   ح ددم 
 .۸۰–6۵(  ۱۴   هاه روانیناخ یپژوهش

نسددبت انایددت دوم  حری ی و ارتبددات آن بدداهدداه پیکرسددنجی   یزیولددوژیکی  زیسددت(. نی ددر  ویژگی۱۳9۳قربددانی  جعفددر 
دانیدکمه تربیدت بدمنی و نا ده یارشناسدی ارشدم  در بازیکندان  وتبدال پسدر نوجدوان نخبده. پایان (2D:4D) بده گهدارم
   دانیااه آزاد اسلا ی واحم تهران  ریزه.علوم ورزشی

–۴۴۵  (۷۵   جسدد ارهاه نددوین ادبددی(. تئددوره پرو سددور ژان پیدداژه دربدداره رشددم شددناخ ی. ۱۳6۵آبدداده  حسددین لطت

۴۸۲. 

–۷۲۵(  ۷۸   جسدد ارهاه نددوین ادبددیاج  دداعی.  –(. تئددوره اریکسددون دربدداره رشددم روانددی ۱۳66آبدداده  حسددین لطت

۷66. 

؛ رویکددرده نددوین در تحلیددل جددرای  «شناسددی عصدد جرم(. »۱۳96پور   سددعود  و حسددینی  سددیم  ح ددم  صددطفی
–۱۲۷(  ۱9  ۵   صددلنا ه پددژوهش حقددو  ییفددرهآ یز اطفددال و نوجوانددان  بددا ت ییدم بددر  نحنددی سددن جدرم(. خیدونت

۱96 .https://jclr.atu.ac.ir/article_7820.html 

(.  طالعدده پمیددمه اسدد فاده اع یدداده از این رنددت در بددین ۱۳۸6پور گ ددابی  یددرم  و گنجددی  اح ددم  عیددم ر  سددعیم  حبیدد 
(. ۲  ۲  نسددددخه  ارسددددی - جلدددده جهددددانی رسددددانه سددددال( شددددهر تهددددران.  ۱۵-۲۵انددددان  نوجوانددددان و جو

https://journal.ut.ac.ir/article_66539.html?lang=en 

http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.2.81
https://sanad.iau.ir/Journal/sbq/Article/936114
https://jclr.atu.ac.ir/article_7820.html
https://journal.ut.ac.ir/article_66539.html?lang=en
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نا دده یارشناسددی ارشددم  پایان .اخددواهییددابی  خددرده  رهندد  دیجی ددالی هوو هویت (. نوجوانددان۱۴۰۲ زاده   ح ددم قا یددان
 .دانیکمه علوم اج  اعی  دانیااه علا ه طباطبایی تهران

 . تهران: س ت.روانیناسی ژن یک: تحول روانی از تولم تا پیره(. ۱۴۰۱ نصور   ح ود 

  شناسددیجا عههاه  درار دخ ددران از  نددزل و گددرایش آندان بدده بددزه در شددهر ارا . (. ز یندده۱۳۸۴ وسدوه  یددر    اط دده  
 ۱  )9۳–۱۱۷. 

 .6۷–۴۵(  ۲  ۵   جله  طالعات اج  اعی ایران .(. علل بزهکاره نوجوانان تبریز۱۳۴9زاده   جیم  وسی

(. ارتبدددات ۱۳99 یرزائدددی  شدددهناز  سدددیاهکوهیان   عر دددت  ا روندددمه  رقیددده  خدددازنی  علدددی  و انوشدددیروانی  سدددجاد 
پژوهیددنا ه  یزیولددوژه  .برداران نوجددوان اردبیلددیان در وزنددههاه قددمرت و تددوبددا شدداخص ACTN3  ور یسدد  ژنپلی

 https://doi.org/10.22080/jaep.2020.19348.1963. ۱۱۴–۱۰۳(  ۳۲  ۱6  ورزشی یاربرده

هاه یودیددان و نوجوانددان ایددران: الزا ددات و یتسدداگویی دیجی ددالی در وه(. قصدده۱۳9۳ناخددما   ددری   و جددواده  آرزو 
 ۱۷۲۰–۱۵۱(  ۷6  ۲۰  هاه ع دددددددددو یرسدددددددددانی و ی ابخاندددددددددهتحقیقدددددددددات اطلاعراهکارهدددددددددا. 

https://civilica.com/doc/1462412/ 

هاه یوتدداه تحلیددل ان قدداده گف  ددان داسدد ان (.  قایسدده۱۳۸9الدده  ی ینددی   رتضددی  و قنبددره  لددیلا یار ح ددمه  لطت
 . ۱66–۱۴۳(  ۱    طالعات ادبیات یود هاه یوتاه  عامر نوجوانان.  عامر بزرگسالان و داس ان

 .۱۲–۷(  ۲-۱   املاش و تربیت(. ج عیت جوان  ع اد و ت  یر والمین بر آنها. ۱۳۸۱یزدخواس ی  علی 
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