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Article Info ABSTRACT 

 

Aim: The aim of the present study was to predict social anxiety of Farhangian University 
students based on the role of loneliness and religious attitude. 
Methods: The research method was descriptive and correlational. The statistical population 

of the study included 1958 undergraduate students of Farhangian University of South 
Khorasan in the academic year 2024-2025, of whom 283 were selected (according to the 
Krejci & Morgan table) by stratified random sampling method and responded to the Russell 
et al. (1978) loneliness questionnaire, Leibowitz et al. (1987) social anxiety, and 
Khodayarifard et al. (2013) religious attitude scale. The data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient test and Simultaneous regression analysis in SPSS-27 software. 
Findings: The findings showed that loneliness has a positive and significant relationship 
with social anxiety (r=0.66) and religious attitude has a negative and significant relationship 
(r=-0.45) with social anxiety. Also, loneliness and religious attitude have a significant 

negative relationship (r=-0.25) (P<0.01). In the simultaneous regression analysis, both 
loneliness and religious attitude variables were entered into the model simultaneously. The 
results showed that these two variables jointly explained about 52% of the variance in 
students' social anxiety (P<0.01). In this model, loneliness had a positive and significant 
relationship with social anxiety, while religious attitude showed a negative and significant 
relationship with it; meaning that increasing loneliness increases social anxiety and higher 
religious attitude reduces it. 
Conclusion: The results showed that loneliness increases students' social anxiety, while 

higher religious attitude reduces it. Accordingly, it is suggested that universities provide the 
basis for reducing loneliness and social anxiety by holding social interaction workshops and 
group spiritual programs. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Background and Aim: Social anxiety is one of the most prevalent anxiety disorders among 

university students, characterized by persistent fear of negative evaluation, embarrassment, and 

social rejection, which may lead to avoidance of social situations and impair academic, 

interpersonal, and occupational functioning. This disorder is particularly significant during 

young adulthood and the university period, which is considered a sensitive stage in the 

formation of personal and social identity. In this context, loneliness, as an important 

psychological factor, can contribute to the intensification of social anxiety, as it is associated 

with reduced self-confidence, weakened social self-efficacy, and increased negative thoughts. 

On the other hand, religious attitude, as a spiritual and cultural resource, plays an important role 

in emotional regulation and anxiety reduction. Research has shown that religious beliefs can 

promote mental health by creating meaning, enhancing psychological security, and 

strengthening positive emotions. Within the cultural and religious context of Iran, where 

religious values play a prominent role in shaping attitudes and social relationships, examining 

loneliness and religious attitude simultaneously in explaining social anxiety is of particular 

importance. However, most previous studies have examined these variables separately, and 

limited research has addressed their concurrent role. Therefore, the present study aimed to 

predict social anxiety based on loneliness and religious attitude among university students. The 

research question was: Can social anxiety among Farhangian University students be predicted 

based on feelings of loneliness and religious attitudes? 

Method: The present study was applied in terms of purpose and quantitative in terms of method 

and descriptive-correlation method. The statistical population included all male and female 

students of Farhangian University of South Khorasan Province, 1958 people. Based on the 

sample size determination table of Krejci and Morgan (1971), considering the size of the 

population, a sample of 283 people was determined by stratified-random method. Three 

standard instruments of social anxiety by Leibowitz (1987), loneliness by Russell et al. (1978), 

and religious attitude by Khodayari Fardi et al. (2013) were used to collect data. The validity 

of all the aforementioned instruments has been confirmed, and the Cronbach's alpha coefficient 

of these instruments was obtained to confirm the reliability of 0.79, 0.86, and 0.82, respectively, 

which indicates the desirable reliability of these instruments. Descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics including Pearson's correlation coefficient and 

simultaneous regression analysis were used to analyze the data. Analyses were performed using 

SPSS software at a significance level of 0.05. 

Findings: Pearson correlation analysis revealed a significant positive relationship between 

loneliness and social anxiety (r = 0.66, p < 0.01), indicating that higher levels of loneliness were 

associated with increased social anxiety. In contrast, religious attitude was significantly and 
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negatively correlated with social anxiety (r = −0.45, p < 0.01), suggesting a protective role of 

religiosity. Additionally, loneliness and religious attitude were negatively correlated (r = −0.25, 

p < 0.01). Results of the simultaneous regression analysis showed that loneliness and religious 

attitude together explained 52.22% of the variance in social anxiety (R² = 0.522, p < 0.001), 

demonstrating strong explanatory power. Loneliness emerged as the strongest predictor of 

social anxiety (β = 0.58, t = 13.71, p < 0.001), indicating that increased loneliness significantly 

elevated social anxiety levels. Religious attitude also significantly predicted social anxiety in a 

negative direction (β = −0.30, t = −7.14, p < 0.001), suggesting that higher religious orientation 

was associated with reduced social anxiety. Overall, the findings highlight that social anxiety 

among university students is influenced by both psychological and spiritual factors, with 

loneliness acting as a risk factor and religious attitude serving as a protective factor. 

Conclusion: The results of the present study demonstrated that loneliness and religious attitude 

play significant roles in predicting social anxiety among university students. Increased 

loneliness was associated with higher levels of social anxiety, whereas stronger religious 

attitudes were linked to lower social anxiety. These findings are consistent with previous 

research emphasizing the detrimental role of loneliness in mental health and the protective 

function of religious beliefs in reducing anxiety. Within the Iranian cultural context, religious 

attitude may act as an important psychological resource by creating meaning, enhancing a sense 

of belonging, and strengthening social self-efficacy, thereby reducing social anxiety. 

Nevertheless, this study has several limitations, including its correlational design, which 

restricts causal inference, reliance on self-report measures, and the limitation of the sample to 

students from a single university. Accordingly, future studies are recommended to use 

longitudinal or quasi-experimental designs and include more diverse populations. From an 

applied perspective, the findings may be useful for counselors and educational planners, 

highlighting the importance of addressing loneliness alongside religious and spiritual attitudes 

as culturally relevant resources for promoting students’ mental health. Considering both factors 

simultaneously may provide a more comprehensive understanding of social anxiety among 

Iranian university students. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

بینی اضطراب اجتماعی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان، بر اساس نقش احساس هدف پژوهش حاضر پیش: هدف

 تنهایی و نگرش مذهبی بود.

روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان مقطع کارشناسی : روش

نفر بودند که از میان  1958به تعداد  1403-1404دانشگاه فرهنگیان استان خراسان جنوبی در سال تحصیلی 

اب شدند و به تصادفی انتخ-ایگیری طبقهنفر )طبق جدول کرجسی و مورگان( به روش نمونه 283آنان 

( و 1987لایبویتز و همکاران )(، اضطراب اجتماعی 1978های احساس تنهایی راسل و همکاران )پرسشنامه
ها با استفاده از آزمون ضریب همبستگی ( پاسخ دادند. داده1392فرد و همکاران )خدایاری سنج مذهبینگرش

 یل شدند.تحل SPSS-27افزار پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان در نرم

( و نگرش r=66/0ها نشان داد احساس تنهایی با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معناداری دارد )یافته: هایافته

( با اضطراب اجتماعی دارد. همچنین، احساس تنهایی و نگرش مذهبی r=-45/0مذهبی رابطه منفی و معناداری )

(. در تحلیل رگرسیون همزمان، هر دو متغیر احساس P<01/0( دارند)r=-25/0نیز با هم رابطه منفی معناداری )

طور مشترک زمان وارد مدل شدند. نتایج نشان داد که این دو متغیر بهتنهایی و نگرش مذهبی به طور هم
(. در این مدل، P<01/0درصد از واریانس اضطراب اجتماعی دانشجویان را تبیین کنند ) 52توانستند حدود 

ای منفی که نگرش مذهبی رابطهرابطه مثبت و معنادار با اضطراب اجتماعی بود، در حالیاحساس تنهایی دارای 

و معنادار با آن نشان داد؛ به این معنا که افزایش احساس تنهایی موجب افزایش اضطراب اجتماعی و نگرش 
 شود.مذهبی بالاتر سبب کاهش آن می

که دهد، در حالیاجتماعی دانشجویان را افزایش مینتایج نشان داد احساس تنهایی اضطراب : گیرینتیجه

های ها با برگزاری کارگاهشود دانشگاهشود. بر این اساس، پیشنهاد مینگرش مذهبی بالاتر موجب کاهش آن می

 های معنوی گروهی، زمینه کاهش احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی را فراهم کنند.تعامل اجتماعی و برنامه

 استناد

 انیدانش  جو یاض  اراا اجتد  اع ین  یبشیپ (.1404) س  اج ه نس   ،ی یمجو  س،یپ  رد ،یرو ، س  دن رف  ر  ،یل  یجل
 10 ،یاس   م تی  ترب و میتعل   یک  اربرد مس  ا   .یو نگ  رم م   ه  ییبراس  اا ااس  اا تنه  ا انی  دانش  گاه فرهنگ

(3،) 26-7.  
http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.3.2 
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 مقدمه

هططای اجتمططاعی نططوعی اخططتضل اضطططرابی اسططت کططه بططا تططرس مططداوم از ح ططور در مو عیت 1اضطططراب اجتمططاعی

هططا نگططران ارزیططابی منفططی، شرمسططاری یططا هططایی کططه فططرد در آن(؛ مو عیت1400همططراه اسططت )رنجبططر و همکططاران، 

(. بططر 2024، 2کنططد )فردریططل و لططوبهططا اجتنططاب میطططرد شططدن از سططوی دیگططران اسططت و ا لططب از ایططن مو عیت

( اخططتضل اضطططراب اجتمططاعی DSM-5) 3سططاس راهنمططای تشخیصططی و آمططاری اخططتضلای روانططی، ویططرایش پططنجما

کنطد نوعی ترس یا اضطراب شدید نسطبت بطه یطل یطا منطد مو عیطت اجتمطاعی اسطت کطه در آن فطرد احسطاس می

اخططتضل  ایططن (.2013در معططرت توجططه، ارزیططابی یططا   ططاوی دیگططران  ططرار دارد )انجمططن روان زشططکی آمریکططا، 

درصططد از  85کططه حططدود طوریتوانططد منجططر بططه بططروز مشططکضی جططدی در بر ططراری ارتبططا  مطط  ر شططود؛ بهمی

و همکططاران،  4شططوند )ریتططاهططایی مواجططه میای خططود بططا مالشفططردی و حرفططهدانشططجویان مبططتض، در روابطط  بین

دلیل ، اهمیططت آن نططه تنهططا بططه(. بططا وجططود شططیوع نسططبتای بططالای ایططن اخططتضل2019و همکططاران،  5؛ گونطط 2020

شططود. تر میسططالگی( برجسططته 29تططا  18دلیل شططروع آن در دوره حسططاس جططوانی )بططین گسططتردگی، بلکططه بططه

هططای سططازگاری، اجتمططاعی و شططغلی گیری مهاریاضطططراب اجتمططاعی در ایططن بططازه سططنی، کططه معمططولای زمططان شططکل

فطرد اخطتضل ایجطاد کنطد. در صطورتی کطه ایطن اخطتضل طور مشطمگیری در رشطد و تکامطل توانطد بطهافراد است، می

سططاز بططروز مو ع تشططخید داده نشططود و تحططت درمططان مناسططب  ططرار نگیططرد، در بلندمططدی ممکططن اسططت زمینهبططه

های عملکططرد شخصططی، تحصططیلی، اجتمططاعی و شططغلی شططود. از جملططه پیامططدهای آن مشططکضی متعططددی در زمینططه

یططا حرفططه، کططاهش کططارایی اجتمططاعی و اخططتضل در رفططع نیازهططای  تططوان بططه افططت تحصططیلی، تططرک دانشططگاهمی

(. در ایططن میططان، یکططی از عوامططل اضطططراب اجتمططاعی، افططزایش 2024و همکططاران،  6ارتبططاطی اشططاره کططرد )وو

کننططده بططرای ایططن توانططد عططاملی تقویتدر محططی  دانشططگاهی اسططت؛ احساسططی کططه خططود می 7احسططاس تنهططایی

در بسططتر فرهنگططی و دینططی ایططران، کططه تعططامضی اجتمططاعی،  (.2021مکططاران، و ه 8اخططتضل محسططوب شططود )ارس

تنها یططل یابنططد، اضطططراب اجتمططاعی نططههططای اسططضمی معنططا میاحسططاس تعلططق و هویططت جمعططی در پرتططو ارزش

آیططد. از آنجططا کططه روابطط  انسططانی شططمار میمسططهله فططردی، بلکططه مالشططی در سططازگاری فرهنگططی و اجتمططاعی نیططز به

توانطد هطا میگیرنطد، ضطعد در ایطن مهاریاسطضمی بطر پایطه احتطرام، همطدلی و ارتبطا  سطالم شطکل میدر فرهن  

فطرد را از شططبکه حمطایتی اجتمططاعی خطود دور کنططد و احسططاس تنهطایی و اضطططراب او را افطزایش دهططد )محمططدی و 

زمططان م توجططه هم(. در نتیجططه، مطالعططه اضطططراب اجتمططاعی در میططان دانشططجویان ایرانططی، مسططتلز1404دهقططانی، 

 شناختی و معنوی است.به ابعاد روان

شططناختی رایططج در میططان دانشططجویان اسططت. دانشططجویان در ایططن هططای رواناحسططاس تنهططایی یکططی از مالش

ای در سططبل زنططدگی از جملططه ورود بططه دوران بزرگسططالی، مواجهططه بططا شططرای  اجتمططاعی دوره، بططا تغییططرای عمططده

ارتبططاطی، تططضش بططرای یططافتن هویططت و اسططتقضل، ورود بططه دانشططگاه، جططدایی از  های بططاتی در شططبکهمتغیططر، بی

های تواننططد منجططر بططه گسسططتشططوند؛ ایططن عوامططل میرو میهططای دانشططجویی، روبططهخططانواده، و زنططدگی در محی 

گیری احسططاس تنهططایی سططاز شططکلاجتمططاعی و تجربططه جططدایی روانططی از منططابع عططاطفی گذشططته شططوند و زمینه

                                                                                                                                                                                              
1. Social Anxiety Disorder 

2. Fredrick & Luebbe 
3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
4. Reta 

5. Gong 

6. Wu 
7. Loneliness 
8. Eres 
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کننططده اسططت کططه زمططانی تجربططه (. احسططاس تنهططایی حططالتی ناراحت1403اوحططدی حططاوری و همکططاران، گردنططد )

شود که بطین روابط  مطلطوب فطرد و روابط  فعلطی او فاصطله وجطود داشطته باشطد و فطرد فقطدان روابط  اجتمطاعی می

عنوان یططل مسططهله فراگیططر شططناخته (. ایططن پدیططده بططه2019و همکططاران،  1باکیفیططت را درک کنططد )اسطط یدهوفن

تنهططایی نامیططده و آن را عططاملی خطرنططاک بططرای سططضمت « گیریهمططه»شططده و سططازمان بهداشططت جهططانی آن را 

درصططد از  15(. در میططان دانشططجویان، حططدود 2023و همکططاران،  2روان و جسططم معرفططی کططرده اسططت ) یرطططاس

و  3سططاز اضطططراب اجتمططاعی شططود )الاردتوانططد زمینهیی شططکایت دارنططد کططه ایططن موضططوع میآنهططا از احسططاس تنهططا

هطای مختلطد حطاکی از آن اسطت کطه احسطاس تنهطایی بطا کطاهش اعتمطاد بطه های پژوهش(. یافتطه2023همکاران، 

توان ای کططه افططراد تنهططا ا لططب خططود را در بر ططراری روابطط  مطط  ر نططاگونططهنفططس و خودکارآمططدی همططراه اسططت؛ به

توانططد بططا دهنططد کططه تنهططایی میهططا نشططان می(. همچنططین، پژوهش2024، 4داننططد )پاسططکالیدیس و باتلططتمی

گیری سطاز شطکلارزشطی همطراه شطود کطه ایطن عوامطل زمینهافزایش افکطار منفطی، بطدبینی اجتمطاعی و احسطاس بی

از سططوی دیگططر، شططواهد (. 2024و همکططاران،  5اختضلاتططی همچططون افسططردگی و اضطططراب هسططتند )سططولاندری

دهنطططد کطططه تنهطططایی بطططا اخطططتضل در عملکردهطططای شطططناختی از جملطططه تمرکطططز، حاف طططه و تجربطططی نشطططان می

توانططد کننططد کططه تنهططایی می(. برخططی مطالعططای نیططز بیططان می2024و همکططاران،  6گیری مططرتب  اسططت )لططیتصططمیم

های روانططی شططدید را افططزایش دهططد ببططا افططزایش افکططار خودکشططی و ناامیططدی در ارتبططا  باشططد و خطططر بططروز آسططی

انطد کططه تنهطایی مططزمن بطا افططزایش (. در بعططد فیزیولطوییکی، نتططایج تحقیقطای نشططان داده1402)میطری و همکطاران، 

(. 2024، 7هططای  لبططی، اخططتضلای خططواب و ت ططعید سیسططتم ایمنططی بططدن همططراه اسططت )مططالیز و وانهالسططتبیماری

توانططد تنها یططل تجربططه ناخوشططایند عططاطفی اسططت، بلکططه میهتططوان گفططت احسططاس تنهططایی نططدر مجمططوع، می

شطناختی، شطناختی، اجتمططاعی و جسطمانی داشطته باشطد و سطضمت کلطی فططرد ای در ابعطاد روانپیامطدهای گسطترده

 تأ یر  رار دهد.شدی تحترا به

د در تواننططهططای مططذهبی نیططز میشططناختی همچططون احسططاس تنهططایی، باورهططا و نگرشدر کنططار عوامططل روان

ترین منبططع تبیططین و تعططدیل اضطططراب اجتمططاعی نقططش مهمططی ایفططا کننططد. نگططرش مططذهبی بططه عنططوان عمیططق

دهطد و تمطامی ابعطاد زنطدگی فطرد، از جملطه ارتبطا  بطا خداونطد و معنوی، پایه و اساس وجطود انسطان را تشطکیل می

ذهبی درسططت، بسططیاری از (. اعتقططادای مطط2024و همکططاران،  8کنططد )کططادیررفتارهططای اجتمططاعی را تن ططیم می

کنطد و پایگطاه بسطیار محکمطی نیازهای اساسی انسطان را بطرآورده کطرده و خضهطای، عطاطفی و معنطوی او را پطر مطی

و  9؛ گططوزل1402کنططد )مینططی و همکططاران، هططای زنططدگی ایجططاد میبططرای انسططان در برابططر مشططکضی و محرومیت

داری تواننططد بططه طططور معنططیمططذهبی و هططوش معنطوی میانططد کطه نگططرش هططا نشططان داده(. پژوهش2024همکطاران، 

کططه ارتبططا  عمیططق بططا منبططع حیططای و باورهططای طوریدر کططاهش اضطططراب دانشططجویان نقططش داشططته باشططند، به

؛ 1403مططذهبی تططأ یر مسططتقیم و  یرمسططتقیمی بططر کططاهش سططط  اضطططراب دارنططد )کططومکی راونططدی و همکططاران، 

(. در تعطططالیم 1401؛ یوسططفی افراشططته و حیططدری، 2024مکطططاران، و ه 10؛ محمططد1401تططوان و سططلیمانی فططرد، 

( و 28؛ رعططد/«الا بططذکر ات تطمططهن القلططوب)»ی یططاد خططدا دانسططته شططده اسططت اسططضمی نیططز آرامططش  لبططی نتیجططه

                                                                                                                                                                                              
1. Spithoven 
2. Qirtas 

3. Ellard 
4. Pascalidis, Bathelt 
5. Sulandari 

6. Lee 
7. Maes & Vanhalst 

8. Kadir 
9. Güzel 
10. Mohamed 
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عنوان منبعططی درونططی بططرای کططاهش تططرس از   ططاوی و افططزایش احسططاس امنیططت روانططی توانططد بططهایططن نگططرش می

( نشططان داد کططه نگططرش مططذهبی رابطططه 1400یج پططژوهش ابوالقاسططمی و همکططاران )عمططل کنططد. همچنططین نتططا

کططه ابعططاد اعتقططادی و مناسططکی طوریدار و معکوسططی بططا اضطططراب اجتمططاعی در دانشططجویان دختططر دارد، بهمعنططی

( 1402نگططرش مططذهبی بططا کططاهش اضطططراب اجتمططاعی مططرتب  بودنططد. همچططین پططژوهش حمیططد و همکططاران )

توانططد سططضمت روان را ب از طریططق کططاهش ادراک اسططترس و افططزایش عواطططد مثبططت مینشططان داد کططه مططذه

هططای خلقططی مثبططت و افططزایش منططابع شخصططی، ای کططه عاطفططه مثبططت بططا ایجططاد حالتگونططهتقویططت کنططد، به

 بخشد.راهبردهای انطبا ی فرد را بهبود می

ه ا ططر احسططاس تنهططایی یططا نگططرش طالعططای پیشططین بططه بررسططی جداگانططهای یادشططده، بیشططتر مبططا وجططود یافتططه

زمططان ایططن دو عامططل پرداختططه اسططت. در وا ططع، شططکاف انططد و کمتططر پژوهشططی بططه بررسططی هممططذهبی پرداخته

–رهنگططیشططناختی )احسططاس تنهططایی( و فهای رواندهططد کططه تعامططل بططین م لفططهپژوهشططی موجططود نشططان می

ز سطوی دیگطر، امع بررسطی نشطده اسطت. طور جطامعنوی )نگطرش مطذهبی( در تبیطین اضططراب اجتمطاعی هنطوز بطه

دهی هیجانطای، روابط  اجتمطاعی و در بستر فرهنگطی و دینطی ایطران، کطه باورهطای مطذهبی نقطش مهمطی در شطکل

هایی بططومی و توانططد یافتططه(، بررسططی ایططن ارتباطططای می1402تن ططیم اضطططراب دارنططد )حمیططد و همکططاران، 

بینطی پیش وطه دهطد. بطر ایطن اسطاس، پطژوهش حاضطر بطا هطدفکاربردی بطرای ارتقطای سطضمت روان دانشطجویان ارا

ش اضطططراب اجتمططاعی بططر اسططاس احسططاس تنهططایی و نگططرش مططذهبی در دانشططجویان انجططام شططد و سططوال پططژوه

 یی و نگططرشعبطاری بطود از اینکططه آیطا اضططراب اجتمططاعی دانشطجویان دانشططگاه فرهنگیطان براسطاس احسططاس تنهطا

 بینی است؟مذهبی  ابل پیش

 هشروش پژو

پژوهش حاضطر از نطوع توصطیفی و در  الطب مطالعطای همبسطتگی انجطام شطد. جامعطه آمطاری شطامل شطامل تمطامی 

دانشطجویان دختطر و پسططر دانشطگاه فرهنگیطان اسططتان خراسطان جنططوبی )شطامل دو پطردیس شططهید بطاهنر بیرجنططد، 

. بططر اسططاس جططدول نفططر بططود 1958بططه تعططداد  1403-1404پططردیس امططام سططجاد )ع( بیرجنططد( در سططال تحصططیلی 

نفطر  283ای بطه تعطداد (، بطا در ن طر گطرفتن حجطم جامعطه، نمونطه1971تعیین حجطم نمونطه کرجسطی و مورگطان )

تصطادفی بطود؛ بطه ایطن صطوری کطه ابتطدا جامعطه بطر اسطاس جنسطیت بطه -ایگیری، طبقهتعیین گردید. روش نمونه

ها نسططبت حجططم آن در جامعططه، نمونططهدو طبقططه مسططتقل )دختططر و پسططر( تقسططیم شططد و سطط س از هططر طبقططه بططه 

صوری تصطادفی سطاده و بطا اسطتفاده از فهرسطت اسطامی دانشطجویان و جطدول اعطداد تصطادفی انتخطاب گردیدنطد. به

احسططاس »کنندگان پططس از اخططذ رضططایت آگاهانططه و توضططی  کامططل اهططداف پططژوهش، بططه سططه پرسشططنامه شططرکت

پاسططخ دادنططد. « 3پرسشططنامه نگططرش مططذهبی»و « 2زمقیططاس اضطططراب اجتمططاعی لایبططویت»، («UCLA) 1تنهططایی

د یقططه بططه  20تططا  15دهی بططین زمان پاسططخصططوری مططاپی در اختیططار دانشططجویان  ططرار گرفططت و مططدیابزارهططا به

دهی باعططش شططد هرگونططه ابهططام احتمططالی رفططع شططود. ططول انجامیططد. ح ططور پژوهشططگر و همکططاران در محططل پاسططخ

م و بطا رعایطت کامطل اصطول اخض طی مططابق بیانیطه هلسطینکی )ویطرایش پژوهش حاضر پطس از اخطذ مجوزهطای لاز

 ( انجام شد.2008

                                                                                                                                                                                              
1. Loneliness Scale 
2. Liebowitz Social Anxiety Scale 

3. Religious attitude test 
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 ابزار

در  7819و همکططاران در سططال  2ایططن پرسشططنامه توسطط  راسططل (:1UCLAپرسشنننامه ااسنناه تن ننایی )

سطوال بطا  20آنجلس )که بطا همطین نطام مشطهور شطده اسطت( سطاخته شطده اسطت و شطامل دانشگاه کالیفرنیای لس

های جملططه منفططی وجططود دارد. گزینططه 10جملططه مثبططت و  10سططوال،  20باشططد. از ایططن مهططار گزینططه پاسططخ می

، 1(. در سططوالای شططماره 4( و همیشططه )3(، گططاهی )2) نططدری(، به1اند؛ هرگططز )پاسططخ بططه صططوری امتیططازدهی شططده

نططدری (، به4اند؛ بططه طططوری کططه هرگططز )امتیازهططا معکططوس در ن ططر گرفتططه شططده 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5

 80)کمتططرین( تططا  20گیرنططد. دامنططه نمططرای ایططن پرسشططنامه بططین ( امتیططاز می1( و همیشططه )2(، گططاهی )3)

دهنده شططدی هططای بططالاتر از میططانگین نشططانشططود. نمرهمحسططوب می 50نمططره )بیشططترین( اسططت و میططانگین 

 78/0بیشطتر احسطاس تنهططایی اسطت. پایططایی ایطن پرسشططنامه در نسطخه تجدیططدن ر شطده، ضططریب آلفطای کرونبططا  

( بطه روش سططازه و محتطوایی مططورد تأییططد 1978گطزارش شططده اسطت. روایططی ایطن ابططزار، توسطط  راسطل و همکططاران )

درصططد را نشططان داد کططه  89( ضططریب 1978مچنططین، روش بازآزمططایی توسطط  راسططل و همکططاران ) ططرارداد؛ ه

( نیطز ضطریب آلفططای 1400ای توسط  گروانطد و همکططاران )پایطایی ابطزار را توسط  خططودش، تأییطد نمطود. در مطالعططه

  ایططن گططزارش شطده اسطت. در پططژوهش حاضطر نیطز ضططریب آلفطای کرونبطا 97/0کرونبطا  کطل پرسشططنامه برابطر بطا 

 برآورد گردید که حاکی از پایایی مناسب آن دارد. 86/0ابزار مقدار 

 1987در سططال  4مقیططاس اضطططراب اجتمططاعی لایبططویتز (:3LSASمقینناه اضننطراب اجتمنناعی زی)ننویتز )

هططا هططای اجتمططاعی کططه مواجهططه بططا آنای از مو عیتعنوان اولططین ابططزار بططالینی، دامنططه گسططتردهسططاخته شططد و بططه

کنططد. ایططن پرسشططنامه خودسططنجی اد مبططتض بططه اخططتضل اضطططراب اجتمططاعی دشططوار اسططت را ارزیططابی میبططرای افططر

بندی هططای اجتمططاعی دسططتهعبططاری اسططت کططه در دو زیرمقیططاس اضطططراب عملکططرد و اضطططراب مو عیت 24شططامل 

تنططابی صططوری جداگانططه از ن ططر شططدی تططرس )اصططضی، کططم، متوسطط ، شططدید( و رفتططار اجاند. هططر عبططاری بهشططده

شططود. بنططابراین، ایططن آزمططون دارای یططل نمططره کلططی اضطططراب بنططدی مینططدری، ا لططب، همیشططه( درجه)هرگططز، به

اجتمططاعی و دو م لفططه مجططزا اسططت. زیرمقیططاس اضطططراب عملکططرد شططامل عبططارای خاصططی از پرسشططنامه اسططت و 

باشططد. اجتمططاعی میهططای هططای اجتمططاعی نیططز شططامل عبططارای مططرتب  بططا مو عیتزیرمقیططاس اضطططراب مو عیت

و در زیرمقیططاس اجتنططاب  3و شططدید= 2، متوسطط =1، کططم=0گططذاری در زیرمقیططاس تططرس بططه صططوری اصططضی=نمره

شطود. ضطریب آلفطای کرونبطا  کلطی ایطن مقیطاس انجطام می 3و همیشطه= 2، ا لطب=1نطدری=، به0به صوری هرگطز=

 86/0زیرمقیططاس اضطططراب عملکططرد گططزارش شططده اسططت، همچنططین ضططریب آلفططای  94/0در ایططن تحقیططق برابططر بططا 

دسططت آمططده اسططت. در ایططران نیططز پژوهشططی توسطط  حسططنی، فیاضططی و به 79/0و زیرمقیططاس اضطططراب اجتمططاعی 

دهنده همسططانی انططد کططه نشططانگططزارش کرده 94/0تططا  86/0اکبططری ضططریب آلفططای کرونبططا  ایططن مقیططاس را بططین 

 ططرار  68/0تططا  54/0هططا در بططازه مقیاسدرونططی مطلططوب آن اسططت. همچنططین ضططرایب همبسططتگی میططان خرده

 79/0(. در پططژوهش حاضططر نیططز ضططریب آلفططای کرونبططا  ایططن ابططزار مقططدار 1395داشططت )حسططنی و همکططاران، 

 برآورد گردید که حاکی از پایایی مناسب آن دارد.

                                                                                                                                                                                              
1. University of California Los Angeles 
2. Russell 

3. Libya Social Anxiety Inventory 
4. Michael Liebowitz 
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مقیطططاس سطططنجش نگطططرش مطططذهبی )مقیطططاس دینطططداری( توسططط   :1سننننذ منننذه)یپرسشننننامه نگرش

شناسطططی و علطططوم تربیتطططی ططططی اجطططرای طرحطططی در دانشطططکده روان 1392ران در سطططال فرد و همکطططاخطططدایاری

مقیطاس بطاور دینططی، عواططد دینطی، رفتططار خرده 4سط ال و  40دانشطگاه تهطران تهیطه شططد. ایطن پرسشطنامه شططامل 

گططذاری ای نمرهدرجهدینططی و وانمططود اجتمططاعی اسططت. سطط الای ایططن پرسشططنامه بططر اسططاس طیططد لیکططری شططش

(  بططت 0( تططا هرگططز )نمططره 5نمططرای آزمططودنی بططرای هططر سطط ال در مقیاسططی از همیشططه )نمططره شططود کططه می

در نوسطان اسطت. شطایان  کطر اسطت کطه نمطره بطالاتر در  200تطا  40گردد. دامنطه نمطرای ایطن پرسشطنامه بطین می

در  هطا بطه معنطای گطرایش مطذهبی بیشطتر اسطت. بطه عبطارتی هطر مطه نمطره کطل آزمطودنیمقیاسهر یطل از خرده

ایططن مقیططاس بططالاتر باشططد، نشططان دهنططده میططزان نگططرش و باورهططای بططالای وی در خصططو  اعتقططادای دینططی و 

و  96/0باشططد. خططدایاری فططرد و همکططاران شططاخد هططای پایططایی و روایططی پرسشططنامه را در دو مطالعططه مططذهبی می

کططردن بططه روش اسطط یرمن  و بططه روش دو نیمططه 91/0انططد. ضططریب پایططایی از روش بططاز آزمططون گططزارش کرده 94/0

بططا دسططت آمططده اسططت )خططدایاری فططرد و همکططاران،  80/0و بططه روش گططاتمن  82/0بططراون بططرای کططل پرسشططنامه  -

بططرآورد گردیططد کططه حططاکی از  82/0(. در پططژوهش حاضططر نیططز ضططریب آلفططای کرونبططا  ایططن ابططزار مقططدار 1392

 پایایی مناسب آن دارد.

سططون و تحلیططل رگرسططیون اسططتفاده از آزمططون ضططریب همبسططتگی پیرهططای پططژوهش بططا در نهایططت، تحلیططل داده

 ها نیز گزارش خواهند شد.انجام شد. در ادامه، نتایج تحلیل داده SPSS-26افزار همزمان در نرم

 هایافته

 بخش اول( اطلاعات جمعیت شناختی و توصیفی

درصططد(  38/7نفططر ) 110درصططد( دختططر و  60/9) نفططر 173کنندگان، در ایططن پططژوهش، از میططان شططرکت 

 37/7نفططر ) 107ی آمطوزش ابتططدایی بطا ی تحصططیلی، بیشطترین تعططداد مربطو  بطه رشططتهپسطر بودنطد. از ن ططر رشطته

 15/1نفطر ) 43درصطد(، مشطاوره بطا  16/9نفطر ) 48های آمطوزش ادبیطای فارسطی بطا درصد( بطود. پطس از آن، رشطته

آمططوزش  درصططد(، 7نفططر ) 20زش علططوم اجتمططاعی بططا درصططد(، آمططو 11/6نفططر ) 33درصططد(، آمططوزش جغرافیططا بططا 

ل ورود بططه از ن ططر سططا .درصططد(  ططرار داشططتند 4/6نفططر ) 13درصططد( و آمططوزش تططاریخ بططا  6نفططر ) 17الهیططای بططا 

 34/2نفطططر ) 97، 1400درصطططد( در سطططال  38/4نفطططر ) 109، 1399درصطططد( در سطططال  3/2نفطططر ) 9دانشطططگاه، 

ه و در وارد دانشططگاه شططده بودنططد. در ادامطط 1402د( در سططال درصطط 23/6نفططر ) 67و  1401درصططد( در سططال 

بطططرای متغیرهطططای اصطططلی پطططژوهش )اضططططراب اجتمطططاعی، احسطططاس تنهطططایی و نگطططرش مطططذهبی(  1جطططدول 

 شود.یانگین، انحراف معیار، مولگی و کشیدگی( اراوه میهای توصیفی )مشاخد

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی

 اضطراب اجتماعی 21/58 37/11 32/0 -45/0

 احساس تنهایی 73/46 92/8 27/0 -31/0

 نگرش مذهبی 85/133 42/18 -22/0 -53/0

                                                                                                                                                                                              
1. religious attitude test 
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هططا و انحطططراف معیططار معطططرف پراکنطططدگی ، میطططانگین بیططانگر مقطططدار مرکطططزی داده2طبططق نتطططای  جططدول 

کشطیدگی بطرای بررسطی توزیطع نرمطال متغیرهطا گطزارش شطده اسطت. بطر هاست. همچنطین مقطادیر مطولگی و پاسخ

(  ططرار 2و + 2-ی  ابططل  بططول )بططین آمده، مططولگی و کشططیدگی تمططامی متغیرهططا در بططازهدسططتاسططاس مقططادیر به

هططای پارامتریططل مناسططب هططا از توزیططع نرمططال نسططبی برخططوردار بططوده و بططرای انجططام آزموندارنططد؛ بنططابراین، داده

 هستند.

 های استنباطیهای آماری و یافتهش دوم( بررسی پیشفرضبخ

هططا بططه وسططیله مقططادیر مططولگی و کشططیدگی، پططیش از اجططرای تحلیططل رگرسططیون عططضوه بططر توزیططع نرمططال داده

 های آماری بررسی شدند تا از اعتبار مدل اطمینان حاصل شود.فرتهمزمان، پیش

 شهای آماری متغیرهای پژوهفرض. بررسی پیش2جدول 

 آزمون مقدار آماره داریسطح معنی نتیجه

 اسمیرند–کولموگروف 038/0 20/0 ها تأیید شدماندهنرمال بودن با ی

 واتسون–دوربین 98/1 — عدم وجود خودهمبستگی

 VIF 07/1 — خطی )احساس تنهایی(عدم وجود هم

 VIF 07/1 — خطی )نگرش مذهبی(عدم وجود هم

ها از مانططدهاسططمیرند نشططان داد کططه توزیططع با ی–داد، آزمططون کولمططوگروفنشططان  2همططانطور کططه جططدول 

بططه  98/1واتسططون برابططر بططا –(. همچنططین مقططدار آمططاره دوربططینP=20/0 <05/0نرمططال بططودن برخططوردار اسططت )

( نیططز VIFهای تططورم واریططانس )دسططت آمططد کططه بیططانگر نبططود خودهمبسططتگی در خطاهططای مططدل اسططت. شططاخد

هططا وجططود خططی مندگانططه در دادهبططود؛ بنططابراین، مشططکل هم 2کننططده کمتطر از بینیای پیشبطرای تمططامی متغیرهطط

 نداشت و شرای  برای اجرای تحلیل رگرسیون مناسب بود.

در ادامططه بططرای بررسططی رابطططه بططین متغیرهططای احسططاس تنهططایی، نگططرش مططذهبی و اضطططراب اجتمططاعی از 

 جدول زیر آمده است.ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در 

 . ماتریس هم)ستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول 

 متغیرها نگرش مذه)ی ااساه تن ایی اضطراب اجتماعی

 اضطراب اجتماعی -45/0** 66/0** 1
 احساس تنهایی -25/0** 1 66/0**
 نگرش مذهبی 1 -25/0** -45/0**

** 0.01p <  

بططا اضطططراب اجتمططاعی رابطططه مثبططت و معنططاداری دارد شططود، احسططاس تنهططایی طور کططه مشططاهده میهمططان

(r=0.66 ،p<0.01( و نگططرش مططذهبی رابطططه منفططی و معنططاداری )r=-0.45 ،p<0.01 بططا اضطططراب اجتمططاعی )

، r=-0.25دارد. همچنططین، احسططاس تنهططایی و نگططرش مططذهبی نیططز بططا هططم رابطططه منفططی معنططاداری دارنططد )

p<0.01هر دو متغیر به مدل رگرسیون فراهم ساخت. (. این نتایج زمینه را برای ورود 
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 سوال اصلی پژوهش

آیططا اضطططراب اجتمططاعی دانشططجویان دانشططگاه فرهنگیططان، از طریططق احسططاس تنهططایی و نگططرش مططذهبی  ابططل 

 بینی است؟پیش

زمطان دو متغیطر احسطاس تنهطایی و پس از بررسطی روابط  اولیطه، تحلیطل رگرسطیون همزمطان بطا وارد کطردن هم

اراوططه شططده  4های اضطططراب اجتمططاعی انجططام شططد. نتططایج در جططدول کننططدهبینیهبی بططه عنططوان پیشنگططرش مططذ

 است.

 بینی اضطراب اجتماعی بر اساه ااساه تن ایی و نگرش مذه)ی. نتایذ رگرسیون همزمان برای پیش4جدول

 Beta t Sig VIF R R² F Sig خطای معیار B کنندهبینیمتغیر پیش

 <001/0 20/134 52/0 72/0 — <001/0 45/27 — 26/1 58/34 ثابت

 — — — — 07/1 <001/0 71/13 58/0 05/0 70/0 ااساه تن ایی

 — — — — 07/1 <001/0 -14/7 -30/0 02/0 -17/0 نگرش مذه)ی

بینططی اضطططراب اجتمططاعی از دو متغیططر نتططایج تحلیططل رگرسططیون همزمططان نشططان داد کططه مططدل کلططی پیش

( و ایططن دو متغیططر در F=134.20, p<0.001مططذهبی از ن ططر آمططاری معنططادار اسططت )احسططاس تنهططایی و نگططرش 

(. ضططرایب 2R=52/0درصططد از واریططانس اضطططراب اجتمططاعی را تبیططین کننططد ) 52مجمططوع توانسططتند بططیش از 

کننططده مثبططت بینیترین پیش(  ططویβ=0.58( بیططانگر آن اسططت کططه احسططاس تنهططایی )Betaاستانداردشططده )

عی است؛ بطه ایطن معنطا کطه هرمطه فطرد احسطاس انطزوا و فقطدان ارتبطا  اجتمطاعی بیشطتری داشطته اضطراب اجتما

( نقططش β=-0.30یابططد. در مقابططل، نگططرش مططذهبی )باشططد، احتمططال بططروز اضطططراب اجتمططاعی در او افططزایش می

 محاف تی دارد و با کاهش اضطراب اجتماعی همراه است.

 گیریبحث و نتیجه

های بینططی اضطططراب اجتمططاعی دانشططجویان دانشططگاه فرهنگیططان براسططاس م لفططهپیشپططژوهش حاضططر بططا هططدف 

احسططاس تنهططایی و نگططرش مططذهبی انجططام گرفططت. نتططایج تحلیططل رگرسططیون نشططان داد کططه احسططاس تنهططایی و 

کننططد. افططزایش بینططی میداری اضطططراب اجتمططاعی دانشططجویان را پیشنگططرش مططذهبی هططر دو بططه طططور معنططی

افططزایش اضطططراب اجتمططاعی همططراه اسططت، در حططالی کططه نگططرش مططذهبی بططالاتر بططا کططاهش احسططاس تنهططایی بططا 

های پطژوهش بطه تفصطیل، مطورد بحطش و بررسطی  طرار اضطراب اجتمطاعی ارتبطا  دارد. در ادامطه هطر یطل از یافتطه

 گیرند.می

های ایطن پطژوهش نشطان داد کطه احسطاس تنهطایی بطه ططور مثبطت و نخسطتین یافتطه پطژوهش نشطان داد یافتطه

کنططد؛ بططه ایططن معنططا کططه بططا افططزایش سططط  احسططاس بینططی میمعنططاداری اضطططراب اجتمططاعی دانشططجویان را پیش

(، 2021کططاران )هططای ارس و همیابططد. ایططن نتیجططه بططا پژوهشتنهططایی، میططزان اضطططراب اجتمططاعی نیططز افططزایش می

( و 1403(، اوحططططدی حططططاوری و همکططططاران )2024(، سططططولاندری و همکططططاران )2024مططططالیز و وانهالسططططت )

انططد تنهططایی بططا کططاهش اعتمططاد بططه نفططس، ضططعد ( همسططو اسططت کططه گططزارش کرده2019اسطط یدهوفن و همکططاران )

گیری یططا نططد بططه شططکلتواندر خودکارآمططدی اجتمططاعی و افططزایش افکططار منفططی همططراه اسططت و ایططن عوامططل می

( 2024هطای سططولاندری و همکططاران )تشطدید اضطططراب اجتمططاعی منجطر شططوند. همچنططین، یافتطه حاضططر بططا گزارش



 
 

 
 1404  پاییز، 3، شماره 10دوره  ،یاسلام تیو ترب میتعل یمسائل کاربرد 19 

-ارزشطی همخطوانی دارد. بطر اسطاس دیطدگاه شطناختیمبنی بر ارتبطا  تنهطایی بطا بطدبینی اجتمطاعی و احسطاس بی

شططود، بططه ی در ارزیططابی خططود و دیگططران میرفتططاری، تجربططه مکططرر تنهططایی باعططش تقویططت الگوهططای شططناختی منفطط

هططای اجتمططاعی، انت ططار ارزیططابی منفططی را دارد و همططین امططر سططط  اضطططراب او را طططوری کططه فططرد در مو عیت

( نیططز نشططان داده اسططت کططه تنهططایی بططا کططاهش کارکردهططای 2024دهططد. شططواهد لططی و همکططاران )افططزایش می

راه اسططت و ایططن امططر، تططوان فططرد را بططرای مططدیریت مطط  ر گیری همططشططناختی همچططون تمرکططز، حاف ططه و تصططمیم

کنططد. در تبیینططی دیگططر، رابطططه مثبططت میططان تعططامضی اجتمططاعی کططاهش داده و اضطططراب اجتمططاعی را تشططدید می

تططوان بططا در ن ططر گططرفتن نقططش ایططن متغیططر در مرخططه معیططوب احسططاس تنهططایی و اضطططراب اجتمططاعی را می

تنها منططابع حمططایتی کمتططری دارد، کططه دمططار احسططاس تنهططایی اسططت، نططه تعططامضی اجتمططاعی توضططی  داد. فططردی

شططود )صططادد زاده و همکططاران، بینططی شکسططت وارد میبلکططه در تعططامضی خططود نیططز بططا تططرس، تردیططد و پیش

شططود تعططامضی اجتمططاعی بططا کیفیططت پططایین تجربططه شططوند، کططه خططود دوبططاره (. ایططن وضططعیت باعططش می1401

کنطد. ایطن مرخطه کطرده و در یطل مرخطه بازگشطتی، اضططراب اجتمطاعی را تشطدید میاحساس تنهطایی را تقویطت 

شطناختی هدفمنطد، بطه مطرور زمطان تثبیطت شطده و بطه شطکل یطل الگطوی پایطدار تواند در  یاب مطداخضی روانمی

رفتططاری درآیططد. در تبیینططی دیگططر بایططد گفططت در بسططتر فرهنگططی و اجتمططاعی ایططران، کططه پیونططدهای خططانوادگی و 

توانططد فشطار روانططی بیشطتری بططر فططرد وارد ابط  گروهططی از ارزش بطالایی برخوردارنططد، تجربطه احسططاس تنهطایی میرو

عنوان یططل هنجططار های اجتمططاعی گسططترده بططهای کططه تعلططق بططه خططانواده، گططروه دوسططتان و شططبکهکنططد. در جامعططه

ارزشطی را پنطاهی و بیبیپذیرفته شطده اسطت، فاصطله گطرفتن یطا ططرد شطدن از ایطن روابط  ممکطن اسطت احسطاس 

ویژه در میططان دانشططجویان کططه ا لططب در مرحلططه گططذار از محططی  خططانوادگی بططه تشططدید کنططد. ایططن وضططعیت بططه

نفس و افططزایش تططرس از   ططاوی دیگططران شططود توانططد منجططر بططه کططاهش اعتمادبططهاسططتقضل فططردی  ططرار دارنططد، می

رنط  مقایسطه اجتمطاعی و حساسطیت نسطبت بطه نگطاه (. عطضوه بطر ایطن، فرهنط  پر1401)صادد زاده و همکطاران، 

تر بططه اضطططراب اجتمططاعی تبططدیل شططوند و شططود کططه پیامططدهای منفططی تنهططایی سططریعدیگططران در ایططران، باعططش می

کننططده از اجتنططاب اجتمططاعی و احسططاس انططزوا گرفتططار شططود. در تحلیططل پژوهشططگر، فططرد در یططل مرخططه ناتوان

و اضطططراب اجتمططاعی در جامعطه ایططران ممکططن اسطت ناشططی از سططاختار شطدی بططالای رابططه بططین احسططاس تنهطایی 

هططای خططانوادگی و دوسططتانه باشططد. در منططین فرهنگططی، گسسططت گرای فرهنگططی و اهمیططت تعلططق بططه گروهجمططع

شطود ای شخصطی، بلکطه تهدیطدی بطرای هویطت اجتمطاعی تلقطی میتنها تجربطهاجتماعی یا احساس ططرد شطدن نطه

ها کنطد. از سطوی دیگطر، ف طای ر طابتی در دانشطگاهاز ارزیطابی دیگطران را تشطدید می و همین امطر، اضططراب ناشطی

ی بططین تنهططایی و اضطططراب را در میططان توانططد مرخططهنفس بططه تأییططد اجتمططاعی، میو وابسططتگی بططالای عططزی

 دانشجویان تقویت کند.

اجتمطاعی دارد؛ بطه  نتایج تحقیطق حاضطر نشطان داد کطه نگطرش مطذهبی رابططه منفطی و معنطاداری بطا اضططراب

کننططد. ایططن معنططا کططه دانشططجویانی کططه نگططرش مططذهبی بططالاتری دارنططد، اضطططراب اجتمططاعی کمتططری را تجربططه می

( همسوسططت کططه نشططان 1402( و حمیططد و همکططاران )1400هططای ابوالقاسططمی و همکططاران )ایططن یافتططه بططا پژوهش

دهططد. در تبیططین اب را کططاهش میانططد مططذهب از طریططق ایجططاد معنططا و کططاهش ادراک اسططترس، اضطططرداده

پژوهشططگر، در بافططت فرهنگططی ایططران، نگططرش مططذهبی عططضوه بططر نقططش فططردی، کططارکردی جمعططی و اجتمططاعی نیططز 

کننططد. ایططن فططردی را تحکططیم و احسططاس تعلططق اجتمططاعی را تقویططت میدارد؛ زیططرا باورهططای دینططی پیونططدهای بین

انططد، منبططع مهمططی بططرای آرامططش روانططی و مضی اجتماعیهططای دینططی هنططوز پایططه تعططاای کططه ارزشامططر در جامعططه
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( نشططان داد کططه مططذهب از 1402شططود. همچنططین، پططژوهش حمیططد و همکططاران )کططاهش اضطططراب محسططوب می

هططای طریططق کططاهش ادراک اسططترس و افططزایش عواطططد مثبططت، فرفیططت روانططی فططرد را بططرای مواجهططه بططا مو عیت

توانططد بططا ایجططاد معنططا، امیططد و گرا، نگططرش مططذهبی میشناسططی مثبططتدهططد. از من ططر روانآور ارتقططام میاضطططراب

احساس تعلق، منبع مهمطی بطرای مقابلطه بطا تطرس از ارزیطابی منفطی باشطد. ایطن عوامطل فطرد را در برابطر فشطارهای 

(. در 2024و همکططاران،  1دهنططد )ون زیططلتر کططرده و سططط  اضطططراب اجتمططاعی را کططاهش میاجتمططاعی مقططاوم

تنها از طریططق باورهططای درونططی و معنططوی، بلکططه بططا ایجططاد بایططد افهططار داشططت، نگططرش مططذهبی نططهتبیینططی دیگططر 

های اجتمططاعی مططذهبی و افططزایش حططس ع ططویت در یططل جامعططه، بططه کططاهش اضطططراب اجتمططاعی کمططل شططبکه

هطای معنطوی، کننطد کطه در کنطار منطابع الهطی و حمایتکند. افراد بطا نگطرش مطذهبی  طوی، ا لطب احسطاس میمی

هططا را کططاهش برانگیز اجتمططاعی، اضطططراب آنز یططل پشططتوانه جمعططی نیططز برخوردارنططد کططه در شططرای  مططالشا

(، 1400(. عططضوه بططر ایططن طبططق پططژوهش ابوالقاسططمی نسططب و همکططاران )2024دهططد )جلیلططی و همکططاران، می

و هططدفی  کنططد تططا معنططاهططای اخض ططی و معنططایی مشططخد، بططه افططراد کمططل مینگططرش مططذهبی بططا ایجططاد مارموب

پذیری کمتططری برخططوردار های اجتمططاعی، از آسططیببططرای تعططامضی خططود داشططته باشططند و در مواجهططه بططا   ططاوی

توانطد در کطاهش های پطژوهش، نگطرش مطذهبی میتطوان گفطت بطر اسطاس یافتطهباشند. در تبیطین دیگطری نیطز می

یطران کطه باورهطای دینطی بخطش اضطراب اجتمطاعی در جامعطه ایطران نقطش مهمطی ایفطا کنطد. در بسطتر فرهنگطی ا

عنوان یططل منبطع معنططایی و روانطی عمططل ناپطذیر زنططدگی بسطیاری از افططراد اسطت، نگططرش مطذهبی مثبططت بطهجدایی

(. 1401دهطد )یوسطفی افراشطته و حیطدری ویطری، کرده و بطه فطرد احسطاس امنیطت، معنطا و حمایطت اجتمطاعی می

هططای اخض ططی و رفتططاری روشططن، از شططدی موبایططن نگططرش بططا تقویططت حططس تعلططق بططه یططل گططروه و ایجططاد مار

کاهططد. همچنططین، بططاور بططه ارزشططمندی خططود در پیشططگاه هططای اجتمططاعی مینگرانططی فططرد در مواجهططه بططا مو عیت

خداونططد و تکیططه بططر حمایططت معنططوی، سططط  خودکارآمططدی اجتمططاعی را افططزایش داده و تططوان فططرد بططرای مططدیریت 

تنها بطه عنطوان یطل عامطل فطردی، در منطین شطرایطی، نگطرش مطذهبی نطهبطرد. زا را بطالا میهای اضططرابمو عیت

 تواند در ارتقای سضمت روان جمعی نیز م  ر باشد.عنوان بخشی از سرمایه فرهنگی جامعه، میبلکه به

شططناختی و معنططوی هططر دو در تبیططین اضطططراب های رواندهططد کططه م لفططهدر مجمططوع، نتططایج نشططان می

هطای طور عمیقطی بطا ارزشای ماننطد ایطران کطه هویطت فطردی و اجتمطاعی بطهدر جامعطه اجتماعی نقش دارنطد، امطا

توانطد نقطش محطاف تی مط  رتری ایفطا کنطد. بنطابراین توجطه بطه ابعطاد تنیطده اسطت، نگطرش مطذهبی میدینی درهم

 ها، ضروری دارد.ویژه در دانشگاههای پیشگیری از اضطراب اجتماعی، بهمعنوی در برنامه

 کر اسططت. نخسططت، بططا توجططه بططه ماهیططت ی نتططایج پططژوهش حاضططر، منططد محططدودیت نیططز  ابططلدر بررسطط

شططده میططان احسططاس تنهططایی، نگططرش مططذهبی و اضطططراب اجتمططاعی را همبسططتگی طططرو پططژوهش، روابطط  مشاهده

 بینطی ایططن متغیرهططا هسططتند.صططوری عل ططی تفسطیر کططرد؛ بنططابراین نتططایج صطرفای بیططانگر همراهططی و پیشتطوان بهنمی

رو تعمططیم نتططایج بططه سططایر دوم، جامعططه آمططاری پططژوهش شططامل دانشططجویان دانشططگاه فرهنگیططان بططود، ازایططن

هططای  یردانشططگاهی بایططد بططا احتیططا  صططوری گیططرد. سططوم، اسططتفاده از هططای دانشططجویی یططا جمعیتگروه

تمططاعی های اجدهندگان بططه اراوططه پاسططختططأ یر تمایططل پاسططخهای خودگزارشططی ممکططن اسططت تحتپرسشططنامه

 تواند بخشی از واریانس خطا را افزایش داده باشد.پسندیده  رار گرفته باشد و این امر می

                                                                                                                                                                                              
1. van Zyl 
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های پططژوهش، کططه نشططان داد احسططاس تنهططایی بططا افططزایش اضطططراب اجتمططاعی و نگططرش بططر اسططاس یافتططه

هططای آزمایشططی یططا هططای آینططده از طروشططود در پژوهشمططذهبی بططا کططاهش آن همططراه اسططت، پیشططنهاد می

آزمایشططی اسططتفاده شططود تططا روابطط  عل ططی میططان ایططن متغیرهططا بططا د ططت بیشططتری بررسططی گططردد. همچنططین، نیمه

توانططد درک کیفططی( می-هططای ترکیبططی )کمططیگیططری از روشها و بهرهگسططترش جامعططه آمططاری بططه سططایر دانشططگاه

کطاربردی، بطا توجطه بطه  شطناختی مط  ر بطر اضططراب اجتمطاعی فطراهم کنطد. از ن طرتری از سطازوکارهای روانعمیق

هایی بططا محوریططت کططاهش احسططاس ها برنامططهشططود مراکططز مشططاوره دانشططگاههای ایططن تحقیططق، پیشططنهاد مییافتططه

هططای ارتبططاطی و حمایططت همسططالان طراحططی کننططد. تنهططایی از طریططق تقویططت تعططامضی اجتمططاعی، مهاری

توانطد هطای بحطش دینطی مییانطه یطا گروههطای معناجوهمچنین، تقویطت نگطرش مطذهبی و معنطوی از طریطق کارگاه

 در کاهش اضطراب اجتماعی دانشجویان م  ر وا ع شود.

 اخلاقی لاحظات م

 مططورد موضططوع ایططن و انططد نمططوده رعایططت علمططی پططژوهش ایططن انتشططار و انجططام در راض ططی اخ اصططول نویسططندگان

 .آنهاست همه تأیید

 نویسندگان مشارکت

 هططا پیشططنویس بعططدی و اصططلی هططای نسططخه نگططارش و مقالططه مفهومیسططازی در مسططاوی طططور بططه نویسططندگان همطه

 .داشتند مشارکت

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارت مقاله این نویسندگان افهار بر بنا

 مالی حامی

 است نکرده دریافت  یرانتفاعی یا تجاری عمومی، نهادهای از خاصی مالی کمل هیچ از تحقیق این

 قدردانی

نویسططندگان بططدین وسططیله از تمططامی دانشططجویان و سططایر افططرادی کططه در پططژوهش حاضططر، یططاریگر ایشططان بودنططد، 

 نمایند.یتدیر و تشکر م
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 منابع

  رآن کریم

هططای مططذهبی بططا اضطططراب (. بررسططی رابطططه نگرش1400نسططب، بهططاره، نعیمططی، ابططراهیم، و اسططضمی، محمدرضططا)ابوالقاسمی

 12-1(، 4)5سطططبل زنطططدگی اسطططضمی بطططا محوریطططت سطططضمت، اجتمطططاعی در دانشطططجویان دختطططر دانشطططگاه یطططزد. 

https://www.islamiilife.com/article_186122.html?lang=fa 

بینططی احسططاس تنهططایی بططر اسططاس سططبل (. پیش1403اوحططدی حططاوری، حمیططده، تططوکلی طر ططی، الهططام، و ابراهیمططی، سططارا)

 .120-105(، 4)20شطططناختی، مطالعطططای روانگری خودشطططفقتی. بطططا میطططانجی دلبسطططتگی و نطططاگویی هیجطططانی

https://doi.org/10.22051/psy.2025.48275.3023 

های هطوش هیجطانی در م لفطهگیری مطذهبی بطا ی بطین جهطت(. رابططه2017تاج آبطادی، رضطا و اصطغرنژاد فربطد، علطی اصطغر)

 29-79(، 2)4پططژوهش در دیططن و سططضمت، ی پزشططکی دانشططگاه علططوم پزشططکی شططهید بهشططتی، دانشططجویان دانشططکده

https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/16480 

هطای تربیطت اسطضمی (. بررسطی ا ربخشطی آمطوزش هطوش معنطوی مبتنطی بطر آموزه1401و سطلیمانی فطرد، زهطرا)توان، عباس 

. 33-48(، 2)7مسططاول کططاربردی تعلططیم و تربیططت اسططضمی، بططر آخططری نگططری و جهططت گیططری مططذهبی دانشططجویان. 

7.2.33qaiie./4710.525http://dx.doi.org/  

بططا سرسططختی مططذهبی  گیریجهططتسططاختاری (. رابطططه 1402مینططی، فططرو دخططت، تبرایططی، رامططین و میرزاحسططینی، حسططن)

مسططاول کططاربردی تعلططیم و تربیططت آمططوزان دوره دوم متوسطططه. در دانشهویططتسططبل  گریبططا میططانجیروانشططناختی 

   /85.8.1.85qaiie./10.52547http://dx.doi.org-110(، 1)8اسضمی، 

(. اعتبطار، روایطی و سططاختار عطاملی تأییطدی نسططخه فارسطی مقیططاس 1395حسطنی، جعفطر، فیاضططی، مرت طی و اکبطری، الیططاس)

 .20-1(، 24)6شناسطططططططی اجتمطططططططاعی، هطططططططای روانپژوهشاضططططططططراب اجتمطططططططاعی لایبطططططططویتز. 

.html62993https://www.socialpsychology.ir/article_  

گططری اسططترس (. نقططش میططانجی1402شططتران، مططریم، بشططلیده، کیططومرش، و مرعشططی، سططید علططی)حمیططد، نجمططه، خراسططانی ده

مطالعططای اسططضم و روانشناسططی، گیططری مططذهبی و سططضمت روان. تبططا  بططین جهططتادراک شططده و عاطفططه مثبططت در ار

17(32 ،)129-146.2022.8784.2022psy./10.30471https://doi.org/  

عنططوی و اضطططراب در دانشططجویان (. رابطططه نگططرش مططذهبی، هططوش م1395خواه، علططی و بابططایی منقططری، محمدمهططدی)خططالق

 en.html-863-1-http://jrh.gmu.ac.ir/article. 404-397(، 4)6مجله تحقیقای سضمت، پزشکی. 

(. 1392پططاک نططژاد، محسططن) فرد، محمططد، شططکوهی یکتططا، محسططن،  بططاری بنططاب، بططا ر، اکبططری زردخانططه، سططعید،خططدایاری

تهططران: دانشططکده روانشناسططی و  سططاخت فططرم کوتططاه مقیططاس دینططداری بططرای جمعیططت دانشططجویی )گططزارش پژوهشططی(.

 علوم تربیتی، دانشگاه تهران.

(. بررسطی ا ربخشطی درمطان شطناختی 1400رنجبر، زهطرا، من طری تطوکلی، علیرضطا، سطلطانی، امطان ات و حطاجی پطور، نجمطه)

(، 2)6مسططاول کططاربردی تعلططیم و تربیططت اسططضمی، آمططوزان. رفتططاری بططا رویکططرد اسططضمی بططر اضطططراب اجتمططاعی دانش

30-7.6.2.7qaiie./10.52547http://dx.doi.org/   

https://www.islamiilife.com/article_186122.html?lang=fa
https://doi.org/10.22051/psy.2025.48275.3023
https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/16480
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.8.1.85
https://www.socialpsychology.ir/article_62993.html
https://doi.org/10.30471/psy.2022.8784.2022
http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-863-en.html
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.6.2.7
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(. تطدوین مطدل علطی وابسطتگی بطه شطبکه هطای 1401زاده، ر یطه، احطدی، حسطن، درتطاج، فریبطرز و منشطهی،  ضمرضطا)صادد

اجتمططاعی مجططازی بططر اسططاس روابطط  بططین اضطططراب اجتمططاعی، حمایططت اجتمططاعی ادراک شططده، احسططاس تنهططایی بططا 

. 337-363(، 29)8های نطططططططططوین، مطالعطططططططططای رسطططططططططانهمیطططططططططانجی گطططططططططری خطططططططططودتن یمی. 

2022.31968.478nms./10.22054https://doi.org/  

(. نقططش سططرمایه روانشططناختی وعمططل بططه 1403کططومکی راونططدی،  ضمعبططاس، محمططودی، آرمططین و مططاردپور، علیرضططا)

مسططاول کططاربردی تعلططیم و یش بینططی اسططترس ادراک شططده در دانشططجویان دانشططگاه آزاد کاشططان. باورهططای مططذهبی در پطط

  /9.2.69qaiie./10.61186http://dx.doi.org. 69-88(، 2)9تربیت اسضمی، 

(. تططأ یر ح ططور آموزشططی، اجتمططاعی و شططناختی آنضیططن 1400گراونططد، هوشططن ، عبططدالهی مقططدم، مططریم و سططبزیان، سططعیده)

آمططوزان دختططر تیزهططوش دوره دوم دبیرسططتان. گری احسططاس تنهططایی در دانشبططر رضططایت تحصططیلی بططا میططانجی

  /2022.133196.1761nea./10.22108https://doi.org. 44-33(، 2)16رویکردهای نوین آموزشی، 

ها )یل مطالعه فرا تحلیل(. (. داسططتان پنهان انتقال اضطططراب اجتماعی میان نسططل1404محمدی، مرضططیه و دهقانی، یاسططر)

 /2025.725755jwir./10.22034https://doi.org.  85-71(، 2)7های میان رشته ای زنان، پژوهش

(. بررسططی افکطار و ا طدام بطه خودکشططی در بطین کطادر درمططان 1402میطری، مینطو، رضطاییان، محسططن و  اسطمی، سیدعلیرضطا )

(، 5)22مجلططه علمططی دانشططگاه علططوم پزشططکی رفسططنجان، : یططل مططرور سیسططتماتیل. 19-گیری کوویططددر طططول همططه

523-538 .22.5.523jrums./10.61186https://doi.org/  

(. رابطططه  ططدری تحمططل ابهططام، اعتمططاد، نگططرش مططذهبی و کیفیططت 1401یوسططفی افراشططته، مجیططد و حیططدری ویططری، سططوگند)

لطه تحقیقطای سطضمت در مج: تحلیطل نقطش میطانجی اضططراب سطضمتی. 19زندگی بطا نگطرش بطه واکسیناسطیون کوویطد 

  /20.1001.1.24236772.1401.8.4.6.5https://dor.isc.ac/dor. 90-77(، 4)8جامعه، 
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