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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: This research aims to identify the point of distinction between neoliberal positive 
thinking discourse and Rumi's educational ideas. 
Method: The research method is analytical-comparative and, in terms of purpose, is 
considered practical because it is a step towards the flourishing of the ultimate goal of 
Islamic education. The community under study is the academic and non-academic discourse 
of positivism, which emphasizes the power of the mind in creating external reality. The 
sample keywords are happiness and mind, and two perspectives on these keywords were 
compared. 
Results: The main distinction between neoliberal positivism and Rumi's teachings is the 

difference in the two perceptual systems of the mind and the heart. Rumi refers to the mind 
as darkness and believes that remaining in the darkness of the mind and not being born from 
it is the main source of misery and sorrow in the world. he refers to two types of thoughts, 
namely the thoughts of the body and the thoughts of the heart, and believes that in order to 
achieve happiness unmixed with sorrow, it is necessary to be equipped with the explanation 
of the heart or thoughts of the heart by being patient with pain and consciously avoiding the 
dictates of the body's thoughts. 
Conclusion: Rumi's teachings on paying attention to the heart and cultivating its mind, apart 

from being an innovative and serious solution to achieving genuine happiness, also 
eliminate the conceptual ambiguity of a virtuous life as the ultimate goal of Islamic 
education and make its achievement planable for those in charge. Because the compatibility 
of the Quranic definitions derived from this concept with Rumi's educational poems shows 
that the fertilization of the heart's thoughts is the same as reaching Hayat-e Tayyebeh of 
closeness. 

Cite this article 

Moradi, A., Javidi Kalate Jafarabadi, T., & Shabani Varaki, B., (2026). From the thought of 
the body to the thought of the heart: analysis of the point of difference of view of mowlavi's 

positive oriented from the discourse of positive thinking of neoliberal  and explaining 
educational strategies that enrich the heart's thoughts in mowlavi's educational thought. 
Applied Issues in Islamic Education, 10 (4), 111-130.  
http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.4.111 

   © The Author(s). Publisher: Academy of Scientific Studies in Education. 
   

 

 

Article type: 

Research 
 
Received: 05/10/2025 
Revised: 13/11/2025 
Accepted: 01/12/2025 
Published: 29/12/2025 
 

Keywords 
discourse of positive thinking,  
mowlavi,  
mind,  
thought of the body,  
thought of the heart,  
happiness,  

hayat-e tayyebeh. 

https://qaiie.ir/
https://orcid.org/0009-0003-9041-4193
https://orcid.org/0000-0001-5873-8743
https://orcid.org/0000-0001-9071-3298


 

 
 
 

112 From the thought… (111-130) / Azam Moradi, Tahereh Javidi Kalate Jafarabadi & Bakhtiar Shabani Varaki 

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction and Objective: One of the discourses that has raised a lot of topics in the present 

era - about achieving success, attracting desires, and how to achieve happiness - is the discourse 

of positive thinking. Believing and practicing the teachings of positive thinking is taken so for 

granted that everyone has accepted without any doubt that positive attitudes, like the keystone, 

affect existing realities, increase the likelihood of future success, and create happiness. This 

axiom is so strong that the results of research that criticizes positivity are generally ignored. 

The main issue of this research is that despite the many criticisms of neoliberal positivism, 

many domestic researchers, regardless of how this discourse was formed and the existing 

criticisms, have compared the discourse of positivism with religious teachings and the works 

of great Islamic mystics such as Rumi. They have not only presented these teachings in line 

with the discourse of positivism, but have also gone a step further and introduced this alignment 

as a factor in the correctness of the concepts of positivism. In light of what has been said, this 

research, based on existing criticisms of the discourse of positive thinking - especially those 

that have revealed the relationship of this discourse with neoliberal power - intends to examine 

the differences between the neoliberal discourse of positive thinking and Rumi's teachings. In 

order to achieve this goal, it seeks to answer these basic questions: 

 1. What is Rumi's view on the two words "mind" and "happiness"?  

2. What is the point of difference between Rumi's teachings and the knowledge of positive 

thinking constructed by neoliberal policies? 

Method: The research method is analytical-comparative. In the analytical method, information 

obtained through the examination of documents, evidence, and books is organized in such a 

way that research questions can be answered. The comparative method also clarifies the 

recognition and explanation of opposing positions and consensus of views, and brings 

penetrating and comprehensive insight. The community under study is the academic and non-

academic positivism discourse that emphasizes the power of the mind in creating external 

reality. The sample keywords are happiness and mind, and Rumi's perspective on these two 

keywords is compared with the discourse of positive thinking. First, the concept of mind and 

happiness is examined from Rumi's perspective, and then, based on the results obtained, the 

differences between these two terms from Rumi's perspective and neoliberal positivism are 

examined. Finally, Rumi's educational strategies on how to properly deal with the mind and 

how to achieve happiness are examined. Given that this research was conducted using a 

qualitative method in the field of Islamic education, its validity and reliability are different from 

quantitative research and are not based on specific principles. This is because the logic of the 

research is qualitative and has an interpretive and interpretive aspect. In this research, 

considering the theoretical foundations assumed and the definition provided by the neoliberal 

discourse of positive thinking, as well as the clarity of Rumi's position - regardless of the 

interpretations provided by his poems regarding the two key keywords of mind and happiness 

- this research has the validity and reliability defined in qualitative research. 
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Findings: The difference between neoliberal positivism and Rumi's positivism can be 

summarized in three major differences. 

1. The difference between the perceptual system of the mind and the heart 

 In the discourse of positive thinking, all concepts are created around the perceptual system of 

the mind; however, in Rumi's ethical thought, the mind is referred to as darkness, and Rumi 

believes that in order to be free from sadness and achieve genuine happiness, it is necessary to 

be born from the darkness of the mind. 

2. Differences in how happiness is created 

Neoliberal positivism discourse emphasizes the important belief that happiness is created from 

happiness, which, of course, Blade said, is the primary happiness, like an unsupported currency, 

in the construction of neoliberal positivism teachings, and this is exactly the opposite of Rumi, 

because he believes that happiness is born from the womb of sadness. 

3. Differences in the concept of happiness 

In neoliberal positivism, the happiness that is to be consumed and produced changes its meaning 

to the concept of satisfaction and then to the term well-being; in fact, happiness in these 

concepts is a tool for monitoring the conditions of individuals in society at the hands of 

neoliberal biopolitics. Rumi states that there are basically two types of happiness in the world: 

happiness mixed with and unmixed with sadness. Happiness that is not mixed with sadness is 

the product of a generous or open heart, and happiness combined with sadness is the happiness 

that comes to us from the deceptive world in the form of various titles of success or happiness. 

Conclusion: Conducting this research in the field of Islamic education is of particular 

importance because it highlights the role of the heart as a perceptual device beyond the mind in 

achieving material and spiritual desires from Rumi's perspective and inclines educational 

planners to cultivate this aspect of existence. Because the ultimate goal of Islamic education 

and training, namely achieving a Hayat-e Tayyebeh of closeness, requires the subjectivity of 

segmenting the heart as a spiritual talent and cultivating its thinking or intellect. The reason for 

this claim is that Hayat-e Tayyebeh mentioned in verse 97 of Surah An-Nahl is the product of 

faith and righteous deeds. On the other hand, in verses 21 and 22 of Surah Az-Zumar, the Quran 

refers to those who have faith and deeds as the "first of the door" and considers them to be the 

owners of the "Sharh Sadri" (light of revelation), the meaning of which is being equipped with 

light from God. The reason for this claim is that the good life mentioned in verse 97 of Surah 

An-Nahl is the product of faith and righteous deeds. On the other hand, in verses 21 and 22 of 

Surah Az-Zumar, the Quran refers to those who have faith and deeds as the "first of the door" 

and considers them to be the owners of the "Sharh Sadri" (light of revelation), the meaning of 

which is being equipped with light from God. Since in many verses of the Quran, such as verse 

46 of Surah Hajj, intellect is attributed to the heart, and in a hadith narrated from the Holy 

Prophet (peace and blessings of Allaah be upon him and his family) in Bihar al-Anwar, it is 

stated, "Intellect is a light in the heart that distinguishes between truth and falsehood." 
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Therefore, from all these observations, it can be concluded that if the intellect of the heart or 

the thought of the heart flourishes, Hayat-e Tayyebeh of closeness or the ultimate goal of 

Islamic education will also be achieved. 
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ازگفتمان  یمولو یگراافتراقِ نگاه مثبت ۀنقط لِیاز فکر تن تا فکر قلب: تحل

قلب در  فکر ۀبارورکنند یتیترب یراهکارها نییو تب برالینئول یشیاندمثبت

   یمولو یتیترب ۀشیاند

 3یورک یشعبان اریبخت |2یکلاته جعفرآباد یدیطاهره جاو |1یاعظم مراد

هدهینو .1 تدانش مسننلو   سنن تع   ل یدکتر ۀآموخ مه  .رانیمشففف مش مشففف مش ا یدانشففف فر فردوسففف یاسففف م تی رب شیگرا تیو  رب میفلسففف نا یا  را
moradi25m1407@gmail.com 

 tjavidi@um.ac.ir رایانامه  .رانیمش مش مش مش ا یدانش فر فردوس یو روانشنفس یتیدانشکمر علوم  رب تیو  رب می  ل یگرور مبفن فریدانش .2

 bshabani@um.ac.ir رایانامه  .رانیمش مش مش مش ا یدانش فر فردوس یو روانشنفس یتیدانشکمر علوم  رب تیو  رب می  ل یاستفد گرور مبفن .3

 چکیده مقاله اطلاعات

 

های تربیتی مولوی اندیشی نئولیبرال از اندیشهاین پژوهش با هدفِ شناسایی نقطۀ تمایز گفتمان مثبت هدف:

 انجام شده است.

لحاظ هدف از آن جهت که گامی در راستای شکوفایی هدف  تطبیقی بوده و به-روش پژوهش تحلیلی روش:

اندیشی آکادمیک گردد. جامعه مورد مطالعه، گفتمان مثبتباشد، کاربردی محسوب میغایی تربیت اسلامی می
های نمونه، شادی و ذهن کند. کلیدواژهو غیرآکادمیکی است که بر قدرت ذهن در خلق واقعیت بیرونی تاکید می

 ها پرداخته شد.مقایسه دو دیدگاه در باب این کلیدواژه هستند که به

های مولوی، تفاوت در دو دستگاه ادارکی ذهن و قلب است. اندیشی نئولیبرال و آموزهمثبت تمایز اصلی ها:یافته

کند و معتقد است که ماندن در ظلمات ذهن و متولد نشدن از آن، عامل مولوی از ذهن با عنوان ظلمت یاد می

روزی و غم در عالم است. او به دو نوع فکر، یعنی فکر تن و فکر قلب اشاره کرده و معتقد است برای اصلی تیره
رسیدن به شادی غیرآمیخته با غم، لازم است با صبر بر درد هوشیارانۀ پرهیز از دستورات فکر تن)ذهن( به شرح 

 صدر یا فکر قلب مجهز شد. 

باب توجه به قلب و پروش فکر آن، فارغ از آنکه راهکاری بدیع و جدی در  های مولوی درآموزه گیری:نتیجه

باشد، ایهام مفهومی حیاتِ طیبه به عنوانِ هدف غایی تربیت اسلامی را نیز از بین رسیدنِ به شادی اصیل می

نی حاصل از این نماید.؛ چرا که انطباقِ تعاریف قرآریزی میبرده و دستیابی به آن را برای مسئولان قابل برنامه

 دهد که بارور شدنِ فکر قلب، همان رسیدن به حیات طیبۀ قرب است. مفهوم با اشعار تربیتی مولوی نشان می

 استهاد

از فکفر  فت  فف فکفر  لف    (.1404) فریفبخت شیورکف یطففرررش و عف بفن شیک  فع ا ترآبففد یمیفاعظفمش افو شیمراد
 یتففی رب یرارکفررففف تیففیو  ب برالینئففول یشففیانمازگتتمفففن م بففت یمولففو یگففراافتففرا ِ ن فففر م بففت ۀنقطفف لِیفف حل

  .111-130 (ش4) 10 شیاس م تی رب و می  ل یکفربرد مسفئل .  یمولو یتی رب ۀشیفکر  ل  در انم ۀبفرورکننم
http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.4.111 
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  مقدمه

انسانی که بهه فرمهودق قهرآن  از یهک سهو در رنهش خلهق شهده اسهت و از سهوی دیگهر بهه شهدت بهرای رسهیدن بهه 

ورزد، همهههواره در جسهههتجوی راهیسهههت کهههه از طریهههقِ تحقهههق بخشهههیدن بهههه ههههایش حهههر  مهههیخواسهههته

 هایش از رنش رها شده و شادی و آرامش را تجربه نماید. خواسته

ههایش و همننهین احسهاو خهوبی کهه تفسیرِ علهتِ رنهش و راه خهروز از آن، نحهوق ح هولِ انسهان بهه خواسهته

شههود، مسههاهلی هسههتند کههه همههواره در طههول تههاریر مههورد توجههه بشههر بههوده و از ایههن موفقیههت، عایههدِ انسههان مههی

هههایی را و از منظههر خههویش توصههیه هههای برجسههتۀ بسههیاری، پیرامههونِ آن، سههخن گفتهههادیههان، مکاتههب و شخ ههیت

 (.73: 1404اند)صالحی و همکاران، ایراد نموده

هها و نحهوق رسهیدن ههایی کهه در ع هر حادهر در بهابِ رسهیدن بهه موفقیهت و جه ب خواسهتهیکی از گفتمهان

هههای بههاور و عمههل بههه آمههوزه یشههی اسههت.اندبههه شههادی، مطالههبِ بسههیاری مطههرح نمههوده اسههت، گفتمههان مثبههت

ههای مثبهت انهد کهه نگرشهمهه، بهدون ههیر تردیهدی پ یرفتهشهود کهه اندیشی چنان بهدیهی انگاشهته مهیمثبت

هههای موجههود را متههردهر کههرده، احتمههال موفقیههت در آینههده کلیدی، واقعیتبینانههه بههه آینههده، همنههون شههاهو خوش

ای پررنه  اسهت کهه عمومها  بهه نتهایش انگهاری بهه انهدازهردد. ایهن بهدیهیگهرا افزایش داده و عاملِ خلق شادی مهی

شههود. در اینجهها بههه چنههد نمونههه از ایههن اعتنههایی مههیانههد بههیاندیشههی پرداختههههههایی کههه بههه نقههد مثبههتپههژوهش

 شود.ها اشاره میپژوهش

ۀ بیسهت سهال تحقیهق کهه بهر پایه« مثبهت فکهر نکنیهد»به عنوان مثال،گابریله اوتینگن در ادهر خهود بها عنهوان 

شهود در بخهش رویهاپردازی مثبهت موجهب مهیکهنشِ له ت»نویسهد: دربارق دانش انگیزش نگاشته شده اسهت، مهی

بلعههد و اجههازه ذهنمهان بههه آرزوهایمههان دسهت پیههدا کنههیم، کنشهی کههه شههیرق انههرژی مها را در کههام خههود فهرو مههی

، 1)اوتیههنگن« زنههدگی را بههه انجههام برسههانیم.فرسههای مقابلههه بهها مشههکلات واقعههی دهههد کههارِ سههخت و طاقههتنمههی

ههای مختلهف، بهه نتیجهۀ ههای بهالینی بهر گهروه( اوتینگن از جمله محققهانی اسهت بهه واسهطۀ آزمهایش39: 1398

اندیشهی را در بسهتر م کور دست یافتهه اسهت. عهلاوه بهر تحقیقهات تجربهی، نقهدهایی هسهتند کهه گفتمهان مثبهت

و نحهوق شهگل گیهری ایهن گفتمهان را در ارتبهاد بها قهدرت مهورد بررسهی قهرار تاریخی خود مورد مداقه قهرار داده 

اندیشهی ذیهل تبارشناسهی قهدرت فوکهو پرداختهه اسهت، اند. به عنوان مثال در تحقیقهی کهه بهه تحلیهل مثبهتداده

بینههی ظالمانههه، نقههش اصههلی در جلههوگیری از اندیشههی در قالههب خههوشگفتمههان مثبههت»شههود: اینگونههه مطههرح مههی

دبهاتی بهازار نئهولیبرال  نهابود کهه در مهوز بهیدنِ سهوژق خودکهارآفرین  بهرای رسهیدن بهه آرزوههایی اسهت ناامیدش

: 1404مهرادی و همکههاران، «)غیراخلاقهی ازسهوژق خودکهارآفرین اسهت.بهرداری گردنهد و ایهن خهود نهوعی بههرهمهی

2) 

روانشناسههی مثبههت: نقههد » عنههوان در مقالههه خههود بهها نیههز  ( 2008) 3و ژان اوکالاگههان 2متیههو مههک دونالههد 

کننهد کهه روانشناسهی مثبهت در حهال حادهر مسهیر نادرسهتی را طهی بیهان می  «فوکویی روانشناسهی انسهان گهرا

هههای نئههولیبرالی سههازگاری دارد و کنههد و تمههام الگوهههای اراهههه شههده از سههوی سههردمداران ایههن علههم، بهها ارزشمی

                                                                                                                                                                                              
1. Gabriele Oettingen 

2. McDonald, Matthew 

3. O'Callaghan, Jean 
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هههای آوری افههراد در محی شههود بههه منظههور تههابمی تمههام آننههه راجههع بههه حههو خوشههبختی و ردههایت مطههرح

 شغلی برای تولید بیشتر است. 

اندیشهی نئهولیبرال، بسهیاری از مسئلۀ اصلی ایهن تحقیهق ایهن اسهت کهه علهی رغهم نقهدهای بسهیار بهه مثبهت

گیههری ایههن گفتمههان و نقههدهای موجههود، بههه مقایسههۀ گفتمههان پژوهشههگران داخلههی فههارغ از توجههه بههه نحههوق شههکل

هها تنهها ایهن آمهوزههای دینهی و آدهار عرفهای بهزرلا اسهلامی، همنهون مولهوی پرداختهه، نههاندیشی با آموزهمثبت

راسهتایی را عهاملی بهر انهد بلکهه قهدم فراتهر نههاده و ایهن ههماندیشهی مطهرح کهردهرا هم راستا بها گفتمهان مثبهت

بهها »یقههاتی مطههرح شههده اسههت: کننههد. بههرای نمونههه، در یههک کههار تحقاندیشههی معرفههی مههیدرسههتی مفههاهیم مثبت

دههد اندیشهی بررسهی شهد و نتهایش حاصهل از تحقیهق نشهان مهیمراجعه به شهش دفتهر مثنهوی، نمودههای مثبهت

اندیشهی در علهم نهوین روانشناسهی را در شهش دفتهر خهود مطهرح کهرده و ایهن که مولوی تمهام فاکتورههای مثبهت

( نیههز در 1394زاده قنههدهاری)اسههماعیل (11: 1392بابههایی، )گههل«هاسههت.درسههت بههودن ایههن شههاخ  نشههانۀ

نگهر در مثنهوی معنهوی مولهوی بهر اسهاو نظریهه ههای روانشناسهی مثبهتبررسهی مللفهه»تحقیق خهود بها عنهوان 

بینههی، عشههق، امیههدواری و ... در نظریههه کنههد کههه مفههاهیمی چههون شههادی، خههوشبیههان مههی« مههارتین سههلیگمن

 در اندیشه مولوی دارد.سلیگمن، همسویی بسیار زیادی با این مفاهیم 

 ،اندیشهیبا توجهه بهه آننهه گفتهه شهد، ایهن پهژوهش، بها مبنها قهرار دادنِ نقهدهای موجهود بهر گفتمهان مثبهت

بهالاخ  نقهدهایی کههه رابطهۀ ایههن گفتمهان را بها قههدرت نئهولیبرال آشههکار سهاخته اسهت؛ ق ههد دارد وجهه افتههراق 

مهورد بررسهی قهرار داده و در راسههتای رسهیدن بهه ایههن ههای مولههوی را اندیشهی نئههولیبرال و آمهوزهگفتمهان مثبهت

و « ذهههن»هههدف، بههه دنبههال پاسههر بههه ایههن سههوالات اساسههی اسههت کههه دیههدگاه مولههوی راجههع بههه دو کلیههدواژق 

اندیشههی بههه دسههتِ هههای مولههوی بهها دانههش برسههاختۀ مثبههتچیسههتو و همننههین نقطههۀ افتههراق آمههوزه« شههادی»

ههها و کشههف حلقههۀ مفقههودق افتههراق، وجههه نوآورانههه ایههن سههوال هههای نئههولیبرال چیسههتو پاسههر بههه ایههنسیاسههت

هههای اندیشهی و آموزهگههردد؛ چهرا کهه در تحقیقههات تطبیقهی صهورت گرفتهه در بههاب مثبهتپهژوهش محسهوب مهی

اندیشهی بهه عنهوان یهک دانهشِ برسهاخته، نادیهده انگاشهته شهده و ناپه یر مثبهتزده یا رؤیهتاسلامی، وجه سیاست

راسهتا تلقهی شهده اسهت انهد؛ ههمدریافهت شهده جهانای اصیل اسلامی و عرفانی کهه بهه گهوش هاین دانش با آموزه

بهه عنهوان تربیتهی »کهه در حهوزق تربیهت اسهلامی،  ی از افهرادیو البته نتایش حاصهل از ایهن تحقیهق، بهرای بسهیار

نظههری و شهاه«)کنهد.کهه یکهی از اههداف خههود را  رسهیدن بهه مقههام ولهی اللههیِ فهارغ از غههم و تهرو، معرفهی مههی

سهوره یهونو، زنهدگیِ خهالی از تهرو و  62( حهاهز اهمیهت اسهت؛ چهرا کهه مطهابق آیهه 99: 1403طاهر ههدایتی، 

و حههال آنکههه، آگههاهی از وجههه افتههراق شههادی و ، معرفههی شههده اسههت هههای زنههدگیِ دوسههتان خههداغههم از خ ههلت

 نئولیبرال، راهگشا خواهد بود.  اندیشیآرامش حاصل از حیات طیبه با شادی آموخته شده از سوی مثبت

 روش پژوهش 

باشههد. در روش تحلیلههی اطلاعههاتی کههه از طریههق بررسههی اسههناد، مههدار  و تطبیقههی مههی-روش پههژوهش تحلیلههی

ههای پژوهشهی پاسهر داد. روش تهوان بهه پرسهششهود کهه مهیای سهامان داده مهیگونههشهود، بههکتب حاصل مهی

نگهر جانبهههها را روشهن نمهوده و ب هیرت نافه  و همههو وفهاق دیهدگاهتطبیقی نیز شناخت و تبیین موادهع خهلاف 

 (148: 1378آورد)فرامرز قراملکی،به ارمغان می
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اندیشههی آکادمیههک و غیرآکهادمیکی اسههت کهه بههر قهدرت ذهههن در خلههق جامعهه مههورد مطالعهه گفتمههان مثبهت

بهه مقایسهه دیهدگاه مولهوی در  ههای نمونهه، شهادی و ذههن هسهتند کههکنهد. کلیهدواژهواقعیت بیرونی تاکیهد مهی

 شود.اندیشی پرداخته میباب این دو واژه با گفتمان مثبت

شههوند؛ در نتیجههه اندیشههی محسههوب مههیذهههن و شههادی دو کلیههدواژق اصههلی درگفتمههان مثبههتاز آنجههایی کههه  

اصههل گیههرد و پههو از آن بههر مبنههای نتههایش حابتههدا مفهههوم ذهههن و شههادی از نگههاه مولههوی مههورد بررسههی قههرار مههی

شههود و در اندیشههی نئههولیبرال پرداختههه مههیشههده بههه بررسههی وجههوه افتههراق ایههن دو واژه از نگههاه مولههوی و مثبههت

نهایههت راهکارهههای تربیتههی مولههوی در بههاب نحههوه برخههورد درسههت بهها ذهههن و نحههوه رسههیدن بههه شههادی بررسههی 

 شود. می

رت گرفتهه اسهت؛ اعتبهار و پایهایی با نظر به اینکهه ایهن تحقیهق بها روش کیفهی در حیطهۀ تربیهت اسهلامی صهو

جههت اسهت کهه منطهق آن نیز بها تحقیهق کمهی متفهاوت بهوده و بهر اصهول مشخ هی اسهتوار نیسهت و ایهن از آن

معتقدنهد اعتبههار »کهه  1پهژوهش کیفهی و از جنبهه تهرویلی و تفسهیری برخهوردار اسهت. طبهق نظهر کرسهول و میلهر

گیهرد و ایهن مفرودهات، کیفیهت، دقههت و حقهق قهرار مهیدر تحقیقهات کیفهی، تحهت تهادیر مفرودهات پهارادایمی م

کننهد و بها نظهر بهه اینکهه پایهایی بهه نحهوق اسهتنباد از مفرودهات اشههاره قابلیهت اطمینهان پهژوهش را فهراهم مهی

تهوان گفهت در ایهن تحقیهق بها توجهه بهه مبهانی نظهری مفهرو  و تعریفهی کهه می (129: 1385، 2)فلیک«کندمی

نئهولیبرال اراههه شهده اسهت و همننهین ودهوح مودهع مولهوی، فهارغ از تفسهیرهای اراههه اندیشهی از گفتمان مثبت

شههده از اشههعار او در بههاب دو واژق کلیههدی ذهههن و شههادی، ایههن پههژوهش از اعتبههار و روایههی تعریههف شههده در 

 .تحقیقات کیفی برخودار است

 مبانی نظری

  اندیشی نئولیبرالمفهوم مثبت   

هههای ههای روانشههناختی یها مجموعههه دانهشاندیشهی نئههولیبرال، مجموعهه دانههشبههتمنظهور از گفتمهان مث      

-اسهت کهه بهه عنهوان یهک فنهاوری در اسهتراتژی نئهولیبرال در زمینهۀ زیسهت« psy»آکادمیک و پاپ بها پیشهوند 

 ههها را در راسههتای عقلانیههتِ اقت ههاد سیاسههی نئههولیبرال سههامان داده و رفتارههها را هههدایتسیاسهی بزرگتههر، ذهنیههت

گههرا در سههال اندیشههی آکادمیههک در قالههب روانشناسههی مثبههتمثبههت (607: 2017، 4و اسههتنر 3)دلافابیانکنههدمههی

شهکل گرفهت. سهلیگمن و میههای  6و همکهارش میههای چیهک سهنت میههایی 5به دسهتِ مهارتین سهلیگمن 1997

ی متمرکهز بهود؛ هها و آسهیب شناسهبه دنبال رفع مشهغله سهنتی روانشناسهی آمریکهایی کهه بهر مشهکلات، بیمهاری

کنههد، متمرکههز در صههدد بودنههد بهها معرفههی یههک برنامههه تحقیقههاتی جدیههد بههر شههرایطی کههه افههراد را خوشههحال مههی

 (.1397شوند )رشید زاده و همکاران، 

بهر قهدرت تفکهر فهرد بهر ههایی اسهت کهه پسهند نیهز، تمهام دانهشاندیشی در قالبِ عامهمق ود از گفتمان مثبت

ترکیههد  شههادی و خوشههبختی ذهنههی بیمههاری، جهه ب دههروت، موفقیههت و تحقههقمههاده و جهههان بههرای درمههانِ 

                                                                                                                                                                                              
1. Creswell & Millr 

2. Flick, Uwe 

3. De La Fabián. Rodrigo 

4. Stecher. Antonio 

5. Martin Seligman 

6. Mihaly Csikszentmihalyi 
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ای کهه امهروزه گنجنهد، روانشناسهیو روانشناسهی پهاپ مهی «اندیشهۀ نهو»ههایی کهه ذیهل جنهبش دانهشکنند. می

 (.180: 2012، 1دیاز و گونزالو) های قانون ج ب هستندبخش شعبهالهام

 اندیشی با نئولیبرالیسمرابطۀ مثبت

ای کههه تدههاد بههین کههارگر و از قلههبِ نئولیبرالیسههم آمریکههایی زاده شههد؛ سههوژه 2«خودکههارآفرین»سههوژق ابتههدا 

داری در راسههتای ایجههاد موازنههۀ قههدرت و دار در نظههام اقت ههادی مههارکو را برطههرف نمههود. نظههام سههرمایهسههرمایه

کهارگر بهه موجودیهتِ حههال و دهروت بهه نفهع نیهروی کهار و افهزایشِ انگیهزق کهارگر بهرای تولیهد بیشهتر، بها تقسهیمِ 

کننههدق ردههایت خههود آینههده، سههوژق خههود کههارآفرین را بههه وجههود آورد. ایههن سههوژه، تولیدکننههده و م ههرف

 کند.(؛ یعنی کارگر امروز برای نسخۀ بهتری از خود در آینده تولید و م رف می249: 2010، 3است)فوکو

ار بهه تدهاد درونهی حهال و آینهدق فهرد تبههدیل دامها مشهکل هنهوز پاربرجاسهت؛ تدهاد بیرونهی کهارگر و سهرمایه

ای کهه باعهر ردهایت خهاطر او از خهود بشههود، ای از فهرد بهه نسهخهشهده  و کهار بهه عنهوانِ فرآینهدِ تبهدیلِ نسهخه

شههود و شهود. همننهان، مطلهوب بهودنِ ودهعیت موجههود بهرای رسهیدن بهه ودهعیت مطلهوب نفهی مهیتعریهف مهی

اندیشههی اسههت. ایههن اسههت. اینجهها دقیقهها  محههلِ تولههد گفتمههان مثبههتایههن عههاملی در جهههتِ کههاهشِ انگیههزق فههرد 

آفهرین، موازنهۀ بهین  سیاسهت نئهولیبرال بها تولیهد سهوژق شهادی-گفتمان به عنوان یهک فنهاوری در خهدمت زیسهت

 دهد.دروت و قدرت به نفعِ نیروی کار را ایجاد کرده و انگیزه برای تولید را افزایش می

تشههخی ِ شههادی درونههی و م ههرف آن بههرای تولیههد دههروت و سههلامتی و در  اشآفههرین، وظیفهههسههوژق شههادی

کنهد و دیگهر ههیر نقطهۀ نهایت ایجهاد سهرمایۀ شهادی بیشهتر اسهت. در حقیقهت او شهادی را م هرف و تولیهد مهی

(. کههار بههرای او 604: 2017، 5و اسههتنر 4وجههود نههدارد)دلافابیان در لحظههۀ حههال مقههاوم یهها لحظههۀ طاقههت فرسههایی

ههایی اسهت کهه در آن سههوژه، شهود بلکههه مجموعهه روشی بهرای شهادی آینههده در نظهر گرفتهه نمهیادیگهر وسهیله

گیهرد تهها شهادی بیشهتری تولیههد نمایهد و حهال آنکههه مسهئله ایهن کههه اسهت را  بهه کههار مهی ای کهه داشههتهشهادی

بهرای منحهرف پشهتوانه ههای آن همنهون یهک ارزِ مهالی بهیو آمهوزه اندیشهیمثبهتشادی اولیه به دستِ گفتمهان»

فرسههای کنههونی خلههق شههده اسههت و نههوعی کههردنِ ذهههن کههارگر از واقعیههت موجههود و فههرار از لحظههۀ طاقههت

( 3: 1403مههرادی و همکههاران، «)گههردد.بههرداری غیراخلاقههی از سههوژق خودکههارآفرینِ نئههولیبرال محسههوب مههیبهههره

امعههه اسهت و منطههقِ ایههن زیسههت سیاسهت، تههوان عقلانههی یهک نظههام سیاسههی در نرمهال کههردن ج» از آنجهایی کههه

ای کههه قههرار اسههت ( در نتیجههه شههادی76: 2010، 6فوکههو«)نرمههال کههردن، محاسههبه، سههنجش و مقایسههه اسههت.

م رف و تولیهد بشهود بهه مفههوم ردهایت خهاطر و بعهد از آن بهه واژق بهزیسهتی کهه عهاملی در راسهتای سهنجش و 

 دهد. مقایسۀ نیک بودِ ذهن است؛ تغییر معنا می

 وهشهای پژیافته

ای دارنهد و بها نظهر بهه اندیشهی نئهولیبرال اهمیهتِ ویهژهبا نظر به اینکهه دو واژق شهادی و ذههن در گفتمهان مثبهت

آننه که دربارق نحوق خلهق شهادی در مبهانی نظهری گفتهه شهد در ایهن بخهش ق هد داریهم در راسهتای در  وجهه 

                                                                                                                                                                                              
1. Diyaz & Gonzalez 

2. Self- Entrepreneur 

3. Foucault, Michel 

4. De La Fabián. Rodrigo 

5. Stecher. Antonio 

6. Foucault, Michel 
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چنهین ربهاب شهادی و نحهوق خلهق آن و ههمههای مولهوی، بهه بررسهی دیهدگاه مولهوی دافتراق این گفتمان با آموزه

بههرای  اندیشههی نئههولیبرال بزههردازیم.تههرین واژه در مثبههتبههاب ذهههن بههه عنههوان اصههلی بههه بررسههی دیههدگاه او در

توانههد انسههان را بههه بههه خلههق شههادی اسههت و یهها آیهها مههی دررسههیدن بههه پاسههر ایههن سههوال کههه آیهها ذهههن، قهها

 و کار او از نگاه مولوی مورد بررسی قرار گیرد. هایش برساند، ابتدا لازم است جنو ذهنخواسته

 جایگاه ذهن در اندیشۀ مولوی

هههای مولههوی، دقیقهها  از سههاحت ذهههن انسههان اندیشههی در دنیههای مههدرن از آمهوزهنقطهۀ انحههراف گفتمههان مثبههت

ههای خههود را در اندیشهی فههر  بهر ایهن اسهت کههه اگهر انسهان بتوانههد خواسهتهگهردد. در گفتمههان مثبهتآغهاز مهی

توانهد در دنیهای واقعهی هن ت ور نمهوده و حالهتِ خهوش رسهیدن بهه ایهن ت هورات را احسهاو نمایهد، آنگهاه مهیذ

 هایش باشد. اما مولوی معتقد است که شاهد تحقق خواسته

 اندپیشهغمزین سبب خسته دل و                                                            انداندیشه سُخرق جمله خَلقان

 (3559/2: 1394)مولوی، 

انهد و علههتِ هها گرفتهار ذههن خویشهند و در ذههن خهویش بهه دام افتهادهدارد کهه همهۀ انسهانمولوی اشاره می

ههها گرفتههار بهودن در ذهههن اسههت. مق ههود از ذههن در کههلام مولههوی فکههرِ تهن یهها محههل فعالیههت تمهام دردهههای آن

 روح در مغز انسان است.

 فکرِ تن، خالی شودحلقِ جان از 

 آنگههههان روزیش اجههلالی شود

 (42/3: 1394)مولوی، 

 هر دمی فکری چو مهمان عزیز

 ات هر روز نیزآید اندر سینه

 (3676/5: 1394)مولوی، 

دانهد، یکهی فکهر تهن و دیگهری از اشعار فوق به خوبی روشهن اسهت کهه مولهوی، انسهان را صهاحب دو فکهر مهی 

او وظیفهه اصهلی » باشهد.جانهب خداونهد از سهینه انسهان، آشهکار شهده و راهگشها مهی فکر دل اسهت، فکهری کهه از

انسانی یا روحی را که در قالبِ جسهم متولهد شهده اسهت و در ذههن یها فکهر تهن اسهیر شهده اسهت، تولهد دوبهاره از 

 (134: 1400شهبازی، «)داند.ذهن یا زایش از ذهن می

 ای آنک بزادیت چو در مرلا رسیدید

 دانیست بزایید بزاییداین زادن 

 گر هند وگر تر  بزادیت دوم بار

 پیدا شود آن روز که روبند گشایید

 (656: 1399)مولوی، 

اگههر روح انسههان از رحهم ذهههن متولههد شههود و بههه رحههمِ قلههب کههه بعههد »دارد کههه حهال آنکههه مولههوی بیههان مههی

ههایی کهه برسهاختۀ اجسهام و خواسهته حدور او بها خداسهت، راه یابهد، قلهبش از تعلهق و وابسهتگی بهه تمهام افکهار،

ذهن او و عامل درد و رنش اوسهت، خهالی شهده و متناسهب بها ایهن خهالی شهدن، بهه خداونهدی کهه در قلهب اوسهت 

: 1400شههبازی، «) دههد کهه نهو بهه نهو و لحظهه بهه لحظهه فکهر راهگشها و احسهاو عهالی تولیهد نمایهد.اجازه می

ن اختیههاری از ذهههن و متولههد شههدن در قلههب، بههه زیبههایی یههاد ( او در ابیههات بسههیار دیگههری، از ایههن مههرد176
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 شود.ها اشاره میای از آنکند که به نمونهمی

 مرلا قبل از مرلا، امن است از ع اب

 (2272/4: 1394)مولوی، 

نمایهد کهه در هها را بهه ایهن مههم دعهوت مهیجنو ذههن از نگهاه مولهوی، یکهی از دلایلهی اسهت کهه او انسهان

 دنیوی به اختیار خویش به زادن دانی دست زنند.این نشئۀ کوتاه 

 عقل جزوی آفتش وهم است و ظن                     زآنکه در ظلمات شد او را وطن

 (1558/3: 1394)مولوی، 

 های سهمگیناز خیال خویش ترسد هر کی در ظلمت بود                زان که در ظلمت نماید نقش

 (1938: 1399)مولوی، 

که مشهخ  اسهت او از ذههن بهه عنهوان ظلمهات یهاد کهرده و آن را مهوطن عقهل جزههی یها فکهر تهن همننان 

داند، البته بهتر اسهت بگهوییم روحهی کهه در ظلمهات ذههن مهوطن گزیهده، صهاحب عقهل جزههی و دارای آفهات می

خبههر از عقههل کلههی اسههت. بنههابراین همننههان کههه مشههخ  اسههت از نگههاه مولههوی ذهههن از جههنو ظلمههت و و بههی

 کنندق غم است.ریکی و تولیدتا

 پاسخ به شبهۀ اثرگذاری افکار بر خلق واقعیت 

اندیشههی در ایههران، بههه آن اسههتناد کههرده و از آن بههرای تاییههد یکههی از اشههعاری کههه پیههروان گفتمههان مثبههت

کنهد و اندیشهه تبهدیل بهه مهاده و انهرژی افکهار انسهان شهبیه بهه خهود را جه ب مهی»سخنان خود مبنی بر اینکهه 

 کنند؛ بیت زیر است.استفاده می«شود.می

 ایای                                      مابقی تو استخوان و ریشهای برادر تو همان اندیشه

 (277/2: 1394)مولوی، 

فرمود، کهه تهو بهه ایهن معنهی نظهر کهن کهه همهان اندیشهه، اشهارت بهه »معنای این بیت را از مولوی پرسیدند: 

ع، امههها فی الحقیقههه آن اندیشههه نیسههت آن اندیشههۀ مخ ههو  اسههت و آن را بههه اندیشههه عبههارت کههردیم جهههت توسههه

مها را غهر  ایهن معنهی بهود از لفهیِ اندیشهه و نهد. او اگر هست، ایهن جهنو اندیشهه نیسهت کهه مهردم فههم کرده

تر ترویهل کنهد جههتِ فههم عهوام بگویهد کهه اَلااِناسهَانُ حَیهَوَان  نهَاطقِ  و نطهق نی را خواههد کهه نهازلاگر کسی آن مع

( مق ههود مولههوی در اینجهها 63: 1400مولههوی، «)و غیههر ایههن حیههوان باشههد. مُظهههر یهها اندیشههه باشههد، خههواه مدُههمر

 (.72: 1393)م فا، دهدنطق است، نطقی که از رابطۀ انسان با خدا داد سخن می

)فرمهینههی و بنههابراین مشههخ  اسههت کههه اندیشههه بههه معنههای آننههه اندیشههیده یهها ت ههور مههی شههود نیسههت 

که اگر ههم باشهد ایهن نتیجهه کهه اندیشهه خهالق مهاده اسهت از مدهمون ایهن بیهت برنمهی ( 170: 1398همکاران، 

 کند.چیزی است که خود بیان مینگاه مولوی به اندیشه آن آید.

 انداندیشه سُخرق جمله خَلقان

 اندپیشهزین سبب خسته دل و غم

 (3559/2: 1394)مولوی، 

 امها بگ شتهزآن که من زاندیشه

 امخارز اندیشه، پویان گشته

 (3557/2-58: 1394)مولوی، 
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 تفاوت فکر تن )عقل جزئی( با فکر قلب)عقل ایمانی( از نگاه مولوی

جههنو ظلمههت و دارای عقههل جزهههی معرفههی نمههود همننههان کههه پههیش از ایههن گفتههه شههد، مولههوی ذهههن را از 

کههه نبایههد مههورد اعتمههاد و مشههورت قههرار گیههرد؛ بلکههه لازم اسههت از عقههل دیگههری کههه بخشههش یههزدان اسههت و از 

 کند. جوشد، مدد جوید؛ از این عقل با عنوان عقل ایمانی و دد شهوت یاد میسینه یا قلب انسان می

 عقل کل را ساز ای سلطان وزیر              عقل جزوی را وزیر خود مگیر                                   

 (1258/4: 1394)مولوی، 

 چهشمههههۀ آن در میهههانِ جهههان بههههود                                              عقههههلِ دیگر، بخشش یزدان بهود

 نهه شود گَنده نه دیرینه نه زرد                 چون ز سینه، آبِ دانش جوش کهرد                                     

 (1964/4-65: 1394)مولوی، 

 پاسبان و حاکمِ شهر دل است                                                       عقلِ ایمانی چو شحنۀ عادل است

 (1986/4: 1394)مولوی، 

 آنک شههههوت می تَند عقلش مخوان                                                 عقل، دد شهوت است ای پهلوان

 (2301/4: 1394)مولوی، 

مولوی معتقد به دو فکر یا دو عقل اسهت، یکهی فکهر یها عقهل تهن، کهه از آن بها عنهوان عقهل جزههی یها بافنهدق 

دیگهری فکهر قلهب یها عقهل کهل یها عقهل ایمهانی اسهت و از آن بها عنهوان فکهر راهگشها و یها کنهد و شهوت یاد می

( و معتقههد اسههت، انسههان در مسههیر سههلوکی 336: 1393زاده، کنههد )سههیاحمهمههانی عزیههز از جانههب خههدا یههاد مههی

 خود، لازم است به فکر قلب مجهز شود.

و روایههات اسههت و لازم اسههت در ایههن شههناخت مولههوی از ذهههن، عقههل، فکههر و قلههب منطبههق بههر شههناخت قههرآن 

بخش تفهاوت بهین ایهن قهوا و فعالیهت آن بهه کمهک روایهات و آیهات بهه خهوبی مشهخ  شهود؛ چراکهه بسهیاری از 

تههوجهی بههه معنههای هههای مولههوی از بههیاندیشههی و آمههوزهانحرافههات ایجههاد شههده در یکسههان انگههاری مفههاهیم مثبههت

 شود.حاصل می این قوا و فعالیتشان در این دو اندیشۀ متفاوت

 نگاه مولوی به فرآیند تولید شادی 

نماینههد، ههای ایهن جههان آنگونهه کهه میاسهت؛ یعنههی پدیهده« ههای وارونههسهرای نعل»جههان از نگهاه مولهوی 

« غهم و شهادی»ههای وارونهه، باشهد. یکهی از نعلآنهها بهر یکهدیگر منطبهق نمهی« نمهودِ»و « بهود»نیستند و غالبها  

حههق » ... آورد.  از دو طههرفِ ایههن تقابههل بههرود، دقیقهها  از نقطههۀ مقابههلِ آن سههر در مههی اسههت. هههرکو در پههیِ یکههی

هها را در قههر پنههان کهرده اسهت، نعهلِ بازگونهه و تلبهیو و مکهر الل هه اسهت، تعالى قهرها را در لطف پنههان و لطف

بنههابراین بههه ( 231: 1400)مولههوی، «بینههان جههدا شههوندبینههان و ظاهراز حالى« یَناظهُهرا بِنهُهورِ الل ههه»تهها اهههل تمییههز و 

ها ممکههن اسههت کههه در سههط  هههای وارونههه اسههت، بسههیاری از انسههاننظههر مولههوی، در جهههانی کههه آکنههده از نعل

ههای وارونهه را بشناسهند. کسهی های پنهدار، نعلها گرفتهار آینهد و نتواننهد از طریهق کنهار زدنِ لایههظاهریِ پدیهده

 کند.ا در راحت و شادی را در غم جستجو میکه چنین نگاهی داشته باشد، رنش ر
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 انداند                                           آبِ حیوان را به ظُلامَت بردهذوق در غم هاست، پى گم کرده

 (1586/6-87: 1394)مولوی، 

 خورد کود  شکرغم خور و نان غم افزایان مخور                                        زآنک عاقل غم 

 قند شادی میوه ی باغ غم است                                     این فرح زخم است و آن غم مرهم است

 (3157/3-2: 1394)مولوی، 

غهم بهودن او یها انکهار غهم و نادیهده گهرفتنِ آن نیسهت؛ علهت شهادی مولهوی آن اسهت علت شادی مولهوی، بهی

توانهاییِ تبهدیلِ آن بهه شهادی را دارد؛ از ایهن روسهت کهه او سهراغی از غهم خهُرد که با غم رو به رو شهده، زیسهته و 

 (.63: 1384آورد )ریاحی، گیرد؛ چرا که از نگاه مولوی غمِ خرُد، شادی خرُد به ارمغان مینمی

 نباشدبین اش بسوزم گر خُردهغم خود چه زهره دارد تا دست و پا برآرد                            چون خُرده

 غم ترسد و هراسد ما را نکو شناسد                                       صد دود از او برآرم گر آتشین نباشد

 (854: 1399)مولوی، 

انههدیش نئههولیبرالی اسههت کههه بههه شههادی بههه عنههوان یههک ارز و ایههن نگههاه دقیقهها  در تقابههل بهها سههوژق مثبههت

 نگرد.میاحساسی و سرمایۀ اولیه برای تولید شادی 

 تفاوت شادی اصیل و غیر اصیل از نگاه مولوی

 شادیی کان از جهان اندر دلت آید مخر                             شادیی کان از دلت آید زهی کان شکر

 سایه شادیست غم، غم در پی شادی دود                     تر  شادی کن که این دو نسکلد از همدگر

 گ ردود                          چون پی شادی روی تو، غم بوَد بر رهشادی پی تو میدوی تا پی غم می

 (1078: 1399)مولوی، 

دارد کههه مهها دو نههوع شههادی داریههم. یههک شههادی اصههیل و یههک شههادی غیههر مولههوی در ادبیههات خههود بیههان مههی

اگشهایی یهها سهعۀ صههدر  یها بههه شههادیی کهه از خههارزِ قلهب انسههان، از دنیهادی مهادی و قبههل از فداصهیل و تقلبهی. 

آیهد، شهادی قابهل اعتنها یها قابهل خریهداری نیسهت؛ امها شهادیی کهه سهراغ انسهان مهی« گشهاد دل»تعبیر مولهوی 

جوشهد و تحهت یا سهعۀ صهدر اسهت، شهادی اصهیل یها همهان معهدن شهِکرَ اسهت، از درون مهی مح ول فداگشایی

یها نفهو امهاره اسهت را آمیختهه بها غهم و  کهه مح هول مهن ذهنهی را ایتادیر عوامل بیرونی نیست. مولوی شهادی

ای از غههم را هویههدا کنههد و معتقههد اسههت کههه در پههی ایههن شههادی دویههدن، ف ههل تههازهدوشههادوش آن توصههیف مههی

 (.142: 1400سازد)شهبازی، می

 برای پرورش فکر قلب و دستیابی به شادی اصیلراهکار مولوی 

کههه انسههان از آنِ خههدا و از جههنو عشههق و شادیسههت؛ بنههابراین لازم جههایی کههه مولههوی معتقههد اسههت از آن  

خورد.بهه عنهوان مثهال بهه اشهعار ، این شهاد بهودن در بسهیاری از اشهعار مولهوی بهه چشهم مهیاست که دلشاد باشد

 زیر توجه نمایید.

 آن مایی همنو ما دلشاد باش                              در گلستان همنو سرو آزاد باش

 ز شاگردان عشقی ای ظریف                       در گشاد دل چو عشق استاد باشچون 
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 گر غمی آید گلوی او بگیر                                       داد از او بستان امیرداد باش

 بینی تو استغفار کن                                    غم بامر خالق آمد کار کن چونک غم

 (1258: 1399)مولوی، 

حال آنکه مسئله این اسهت اگهر قهرار اسهت انسهان دلشهاد باشهد، پهو فلسهفه قدهاهای بهد و درد و رنهش ههایی 

دهههد، چیسههتو و نحههوق برخههورد انسههان بهها دردهههای زنههدگی چگونههه بایههد کههه زنههدگی در مسههیر انسههان قههرار مههی

 باشدو

اگههر شههاگرد عشههقی و روی در روی یههار داری و گویههد، مولههوی در بههاب فلسههفه غههم یهها قدههای بههد اینگونههه مههی

کنهی، بهه محهن آنکهه غهم بهه سهراغ تهو آمهد، گریبهان غهم را گرفتهه و چشهم در چشهم او صورت یار را طلهب مهی

آوری از جانهب خداسهت، مبنهی بهر اینکهه آوری مهر  و گرفتگهی در قلهب شماسهت. پیهامبدوز؛ چرا کهه غهم، پیهام

رذایهل اخلاقهی و جایگهاه ظههور و بهروز خهدا باشهد، بهه دلیهل وابسهتگی بهه قلب شما به جای اینکه خهالی از تمهام 

اسهتغفار کهردن اینجها بهه معنهای شناسهایی و »افکار ساخته شدق ذهن و مظهاهر فریبنهدق دنیها، بیمهار شهده اسهت. 

تههر  رذایههل اخلاقههی و تعلقههاتی هسههت کههه صههفحۀ دل را کههه کارگههاه صههنع الهههی و محههل ورود نههور و فیودههات 

( چههون 66: 1400شههبازی، «)انهد و منبهع تولیهد غهم هسهتند.یهن جههان اسهت را تاریهک و تنه  کهردهالههی بهه ا

در درون دچههار تنگههی و دههیق سههینه هسههتیم؛ در نتیجههه تولیدکننههدق غههم بههوده و در بیههرون از خههود، غههم را 

 کنههیم و صهاحب نفههوتهها زمهانی کهه در ذهههن خهود زیسههت مهی»کنههیم. ریشهۀ غههم در درون ماسهت. ملاقهات مهی

ایهم؛ در نتیجهه از جهنو ظلمهت بهوده و یها اینکهه بهتهر اسهت بگهوییم اماره هستیم و از ذهن خویش متولهد نشهده

دچار دهیق سهینه هسهتیم و جههان بیهرون کهه انعکاسهی از درون ماسهت در ههر شهرایطی تنه  و تاریهک و پهر از 

ایهم یها بهتهر اسهت د نشهدهایهم، یعنهی از ذههن متولهغم است؛ چرا که ما بهه گفتهۀ مولهوی شهاگردی عشهق نکهرده

ایههم؛ یههاری کههه در قلههب مهها بههه انتظههار نشسههته اسههت. بگههوییم کههه روی در روی عشههق یهها رو در روی یههار نگشههته

عههدالت الهههی هههم دربههاره مهها بههه درسههتی برقههرار اسههت؛ یعنههی آننههه را کههه از جههنو درونمههان اسههت جهه ب 

 (187: 1400شهبازی، «)کنیم.می

نو تهاریکی اسههت و دچهار دههیق سهینه هسههتیم؛ حتهی اگههر شهادی غیههر تها زمههانی کهه جههنو درونمهان از جهه

شهویم؛ چهرا کهه تنهها شهادی حاصهل از اصیل از جههان بیهرون بهه سهراغمان آیهد بهه گفتهۀ مولهوی دچهار غهم مهی

 سعۀ صدر یا گشادِ دل، شادی اصیل یا شادی غیرآمیخته با غم است.

از غهم خهُرد نگرفتههه و غهم آتشهین طلههب کنهد سههراغی مولهوی بهه عنهوان کسههی کهه فلسهفۀ غههم را در  مهی»

نماسهت و شهود، غهمهها مسهتولی مهیداند این غمی که از عهالم بیهرون بهر او و بهر همهۀ انسهاننماید؛ چرا که میمی

ای اسههت کههه ( توصههیۀ مولههوی تههر  شههادی86: 1393م ههفا، «)کنههد.در درون خههود شههادیِ بزرگههی را حمههل مههی

کنهد و مق هود او از غمهی کهه اگهر بهه سهوی آن بهدوی، شهادی اصهیل من ذهنی یا نفهو امهاره، آن را توصهیه مهی

اعتنهایی بهه ای اسهت کهه انسهان بها بهیزنهد،  تسهلیم در برابهر اتفهاق لحظهه و دردِ هوشهیارانهبرای انسان رقهم مهی

شهود. جهزای ایهن درد هوشهیارانه، فههت  ای از تماشههای یهار غافهل نمهیکشهد و لحظههههای نفهو امهاره مهیتوصهیه

 زند.سبب یا اصیل را رقم میعۀ صدری است که آن شادیِ بیباب و س
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نکتههۀ قابههل توجههه در ابیههات مولههوی، تسههلیم شههدن در برابههر اتفههاق لحظههه و بههه اسههتقبال او رفههتن و دریافههت 

هاسهت، تسهلم بهه معنهای تسهلیم در برابهر پیام شفابخش اوسهت؛ در ادبیهات قرآنهی کهه اشهعار مولهوی متهردر از آن

لههی تعبیهر شهد و حهال آنکهه مولهوی در یهک فدهای بزرگتهری ایهن تسهلیم را معنها کهرده اسهت و اوامر و نهواهی ا

 (.223: 1400آن تسلیم شدن در برابر اتفاق لحظه، به عنوانِ امر خالق است)شهبازی، 

 شدخُنک آن کو که چو ما شد، همه تسلیم و ردا شد                           زجفا رست و زغ ه، همه شادی و وفا 

 (763: 1399)مولوی، 

 ده رداییبیاموز از پیمبر کیمیایی                                                    که هرچِت حق دهد، می

 همان لحظه در جنت گشاید                                              چو تو رادی شوی در ابتلاهی

 (2675: 1399)مولوی، 

برابههر غههم وارده و رو در رو شههدن در چشههمان غههم، بههرای دریافههت پیههام خودسههازی غههم، پههو از تسههلیم در 

دههد، در برابهر دسهتورات نفهو امهاره یها ای کهه، غهم آدرو آن را بهه مها مهیلازم است در پهی شناسهایی بیمهاری

 مهن ذهنهی مقاومهت کهرده و در راسهتای پاکسهازی درون تها از بهین رفهتن آن مهر  صهبر نمهاییم؛ چهرا کهه صههبر

بر پرهیز از دسهتورات مهن ذهنهی یها نفهو امهاره، بهه گفتهۀ مولهوی گشهاینده دل یها ایجهاد کننهدل سهعۀ صهدر، و 

 این سعۀ صدر شروع رسیدن به شادی غیرآمیخته با غم است.

 گر تو کوری، نیست بر اعمی حرز                                                        ورنه رو کال بر مفتاح الفرز

 های دیده را داروی صبر                                                            هم بسوزد هم بسازد شرح صدرپرده

 (69/2-72: 1394)مولوی، 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

ههای تربیتهی اندیشهی از آمهوزهترین دستاوردهای ایهن پهژوهش، شناسهایی نقطهۀ تمهایز گفتمهان مثبهتیکی از مهم

مولوی است. در این گفتمان تمام مفاهیم حهولِ دسهتگاه ادارکهی ذههن، خلهق شهده اسهت؛ امها در اندیشهۀ سهلوکی 

مولوی، از ذهن با عنوان ظلمت یهاد شهده و مولهوی معتقهد اسهت بهرای رههایی از غهم و رسهیدن بهه شهادی اصهیل، 

را کهه مرکهز وجهود انسهان و تنهها راه ارتبهاطی  لازم است از رحَمِِ ظلمانی ذهن متولهد شهد و دسهتگاه ادراکهی قلهب

او با عالم ملکوت برای دریافت رزق واقعهی اسهت را بهرای دیهدن، شهنیدن و تعقهل نمهودن فعهال نمهود. روشِ فعهال 

 اندیشی قرار دارد. های مثبتنمودنِ این دستگاه ادراکی نیز دقیقا  در نقطۀ مقابلِ آموزه

غ از اهمیتهی کهه بهه ذههن در خلهق واقعیهت جههان مهادی قاههل اسهت، بهر اندیشی نئولیبرال فهارگفتمان مثبت

بهدون پشهتوانه و  ورزد که سوژق خهود کهارآفرین نئهولیبرال، قهادر بهه تولیهد شهادی از شهادیاین باور مهم تاکید می

ساختۀ ذهن خویش است و حهال آنکهه اگهر فهر  گرفتهه شهود کهه ایهن شهادی، واقعهی و برسهاختۀ ذههن نیسهت، 

ادراکههات حدههوری خههود، پههرده از راز بزرگههی مبنههی بههر شههادی اصههیل و غیههر اصههیل در جهههان بههرملا  مولههوی در

شهود؛ بلکهه اساسها  دو نهوع شهادی در جههان وجهود دارد، نهه تنهها شهادی از قلهبِ غهم زاده مهیسازد. او بیان میمی

ل سهعۀ صهدر یها بهه دارد، شادی آمیختهه و غیرآمیختهه بها غهم. شهادیِ غیرقهرین بها غهم یها شهادی اصهیل، مح هو

ای اسههت کهه از سهمت دنیههای فریبنهده در قالههب اصهطلاح مولهوی، گشههادِ دل اسهت و شههادی تهوآم بها غههم، شهادی
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آیهد؛ بهه همهین دلیهل او معتقهد اسهت کهه فرمهولِ بهارور عناوین مختلف موفقیت یها خوشهبختی بهه سهراغ مها مهی

تهری طلهب نمهاییم، بهه قاعهدق ریادهی، زرلانمودن شادیِ دنیایی به اسهتقبال غهم رفهتن اسهت و ههر انهدازه غهم به

ههایی کهه شهاگردی مکتهب عشهق شود؛ امها مسئله این اسهت کهه ههیر یهک از انسهانتری ن یب ما میشادی بزرلا

انهد، جسهارتِ طلهب کهردن غهم را نداشهته و در ظلمهت ذههن و پشهت نشهده ننموده و به عقلِ قلب یا فکرِ دل زنهده

ۀ دل و تاریهک نمهودن آن هسهتند؛ اینجاسهت کهه قهانون قدهای الههی بهرای به خدا، مشغولِ دبت تیرگی بهر صهفح

کهه وظیفهۀ سهالک آن اسهت کهه بیدار نمودن انسان و بازگشت او به سهوی خهدا، اتفاقهات بهد را رقهم زده و حهال آن

اندیشهی در راسهتای رفهع ایهن اتفاقهات بهد و مهنظم ههای مثبهتبه جای جزع و فهزع نمهودن و اسهتفاده از تکنیهک

ههای زنهدگیش، سهر تسهلیم در برابهر اتفهاق لحظهه فهرود آورده، پیهام او را مبنهی بهر وجهود یهک نمودن تمام جنبه

خانهۀ دل دریافهت و بهرای پها  شهدن قلهبش از رذیلهۀ اخلاقهی، بهر درد هوشهیارانۀ پرهیهز از بیماری قلبی در نهان

صهبر و قمهار رذایهل اخلاقهی خهود بهه سهعۀ دستورات نفو اماره، صبورانه مبهادرت ورزد و در نتیجهۀ تسهلیم، ردها، 

صههدر کههه بههه معنههای فعههال شههدن عقههل و چشههم و گههوش قلههب اسههت ناهههل گههردد. از نگههاه مولههوی، رسههیدن بههه 

هاسهت؛ در ازای همهین شهرح صهدر و طلهبِ روی یهار و پشهت کهردن بهه تمهام اجلالی که شامل تمام مطلهوبروزی

هههای مثبههت اندیشههی، مسههیری در جهههتِ مخههالف آمههوزه گههردد؛ دقیقهها هههای فریبنههدق دنیهها حاصههل مههیخواسههتنی

 نمایند. هایی که خواستن و توجه انسان به چیزی را، اصل رسیدن به آن چیز معرفی میآموزه

تهری ناههل آمهده اسهت مبنهی بهر اینکهه حتهی اگهر مثبهت مولوی با تفکیکِ فکرتن و فکر قلب، به معرفت عمیهق

ایهم از جهنو تهاریکی و ظلمهت هسهتیم و بهه فدهای نهورانی قلهب راه نیافتههبیندیشیم، تا زمانی که در ذهن بوده و 

رود خهر شهه سهوی شهه مهیجنو رود سهوی جهنو، بهو بهُود ایهن امتحهان   »فرماید: مطابق قاعدق مولوی که می

کننههدق شههادی آمیختهه بهها غههم هسههتیم؛ امهها ( از جهنو تههاریکی و جهه ب888: 1399مولههوی، «)رودسهوی خههر مههی

 یابیم.شویم، به شادی اصیل و از جنو نور دست میشویم و از جنو پادشاه میب زنده میزمانی که به قل

فههارغ از تفههاوت قابههلِ تههرملی کههه بههه واسههطۀ دو دسههتگاه ادراکههی قلههب و ذهههن در مسههیر اندیشههۀ مولههوی و 

از آن  گهردد، انجهام ایهن تحقیهق در حهوزق تعلهیم و تربیهت اسهلامی،اندیشهی نئهولیبرال حاصهل مهیگفتمان مثبهت

هههای مههادی و جهههت کههه نقههش قلههب را بههه عنههوان یههک دسههتگاه ادراکههی فراتههر از ذهههن، در رسههیدن بههه مطلههوب

ریههزان تربیتههی را بههه پههرورش ایههن سههاحت از وجههود معنههوی، از نگههاه مولههوی مودههوعیت بخشههیده و نگههاه برنامههه

و تربیههت اسههلامی؛ یعنههی ای برخههوردار اسههت؛ چههرا کههه هههدف غههایی تعلههیم نمایههد، از اهمیههت ویههژهمتمایههل مههی

رسهیدن بهه حیهات طیبههۀ قهرب، مسهتلزم مودههوعیت بخشهی بهه قلههب بهه عنهوان یههک اسهتعداد روحهی و پههرورش 

سههوره نحههل از آن یههاد  97ای کههه در آیههه تفکههر یهها عقههلِ آن اسههت. دلیههل ایههن ادعهها آن اسههت کههه حیههات طیبههه

 22و  21سههوی دیگههر قههرآن در آیههات شههود، مح ههول ایمههان مههودر یهها ایمههانِ تههو م بهها عمههل صههال  اسههت و از مههی

سوره زمهر از کسهانی کهه صهاحب ایمهان و عمهل هسهتند بها عنهوان اولوالالبهاب یهاد کهرده و آنهها را صهاحب شهرح 

جهایی کهه، در صدری می داند کهه مفههوم ایهن شهرح صهدر، مجههز شهدن بهه نهوری از جانهب خداونهد اسهت. از آن

تعقههل بههه قلههب نسههبت داده شههده و در حههدیثی منقههول از سههوره حههش،  46آیههات بسههیاری از قههرآن، همنههون آیههه 

عقهل نهوری در قلهب اسهت کهه شهکافندق »رسول اکرم صلی الله علیهه و آلهه و سهلم در بحهارالانوار آمهده اسهت کهه 

تهوان نتیجهه گرفهت کهه اگهر عقهلِ قلهب یها فکهر هها مهینگهریبنابراین از مجموعِ این بهاهم« بین حق و باطل است.

 شود. ات طیبه قرب یا هدف غایی تربیت اسلامی نیز محقق میقلب شکوفا شود، حی
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بخشهی بهه قلهب در نظهام آمهوزش و پهرورش و اهمیهت دادن بهه پهرورش تفکهر آن بهه علاوه بر ایهن مودهوعیت

؛ سههازدههها مهیهها مههیزمینههه را بههرای ساختارشههکنی موجههود و تغییههر بسههیاری از نگرشعنههوان تفکههر انسههان سههاز، 

  که تغییراتی از این قبیل

آمههوزانی کههه بههه لحههاظ آمههوزان نخبههه، دانههش. رقابههت تنگاتنهه  موسسههات آموزشههی در پهه یرش دانههش1

هها و آمهوزان بهر مبنهای قهوتنماینهد و بهه تبهع آن ارزشهگ اری دانهشتر جلهوه مهیهای ژنتیکی، قویورادت

وری از بههره رغهمصهال ، علهیی عمهلشهود؛ چهرا کهه تعقهل بارورکننهدهمعنها میهای ذهنهی عمهلا  بیدعف

 معرفت و یقین ذهنی، فارغ از قوت و دعف مغز انسان، وابسته به سلامت و بیماری قلب اوست.

دههد؛ چهرا کهه ایهن سهبک مهدار سهوق مهیمحهور و کتهاب.مسئولان را به ترمل در تغییرسِبک آموزشهی کلاو2

نظهر گهرفتنِ سهاز معرفهت صهحی  اسهت و ایهن معرفهت بهدون در آموزش بهه شهرد صهحت اجهرایش، زمینه

وری از نورانیههت عقههل تدههمین توانههد سههلامت قلههب را بههه منظههور بهههرهههها و تمهیههدات لازم، نمههیآموزش

ی مت هدیان صالحیسهت کهه همههبههره مانهده از نورانیهت عقهل، محرومیهت از عمهلنماید و حهال آنکهه بهی

 امر تربیت اسلامی، همواره در پی آنند.

 پیشنهاد به پژوهشگران

سههالگی،  12تهها  9تههوان در دوران ابتههدایی بههالاخ  در ق جههامع، از ایههن نظههر کههه چگونههه مههیانجههام یههک تحقیهه

ههها را بههه انجههام مقههدمات ایههن آمههوزان را بهها حقیقههت تولههد از ذهههن و زنههده شههدن بههه قلههب آگههاه نمههود و آندانههش

 عمل، ترغیب نمود.

 ملاحظات اخلاقی

 اند و این مودوع مورد تایید آن ها است .  نویسندگان اصول اخلاقی را در تدوین مقاله رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان در کلیه فرایند تدوین مقاله به طور مساوی مشارکت داشته اند . 

 تعارض منافع

 بنا به اظهار نویسندگان در این مقاله تعار   منافع وجود ندارد . 

 حامی مالی

 کمک های مالی دریافت نکرده است  این مقاله از هییر نهاد مالی

 قدردانی

اشهان ، مهرا در انجهام ایهن پهژوهش یهاری نمودنهد، نهایهت تقهدیر و از استادان بزرگوار خودم ، که بها نظهرات ارزنهده

 تشکر را دارم.
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 منابع

 قرآن کریم

مولوی بر اساو نظریه مارتین نگر در مثنوی معنوی های روانشناسی مثبت(. بررسی مللفه1394زاده قندهاری، دمانه)اسماعیل

 . دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهدنامه کارشناسی ارشد. سلیگمن. پایان

 .نشر روزگار نو. ترجمۀ مردیه خسروی. تهران: طبیعت(. 1399والدو) امرسون، رالف 

سین رحمانی. تهران:  انگیزش(.هایی از دانش جدید مثبت فکر نکنید)ب یرت(. 1398اوتینگن، گابریله) ترجمان علوم ترجمۀ ح
 انسانی.

اندیشهههی با تکیه بر منابع مثبتهای تادیر آموزش مهارت(. 1397رشهههیدزاده، عبدالله، بدری گرگری، رحیم، واحدی، شههههرام )

 مساهل کاربردی تعلیم و. شناختی مادران دارای فرزند اوتیسمروانو بهزیستی  آوریمعنوی و اعتقادات دینی اسلامی در تاب
  http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.3.2.59.59-86(،2)3، تربیت اسلامی

 . و فلسفه ایرانملسسه حکمت (. عقل از دیدگاه مولانا، تهران: 1384ریاحی، پری)

 (. و چنین گفت مولوی )نگرشی دیگر بر مثنوی معنوی(. تهران: انتشارات مهراندیش.1392زاده، مهدی)سیاح

. تعالی انسههان(سههاز ظهور)الگوی الگوی تربیت اخلاق فردی و اجتماعی زمینه(. 1403شههاه نظری، علی، طاهرهدایتی، نسههرین)

 http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.1.4. 81-104(،1)9، مساهل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

 . تهران: انتشارات زرکوب.(2و1گنش حدور)جلد (. 1400شهبازی، پرویز)

های دین طراحی و اعتبارسنجی الگوی تحمل پریشانی بر اساو آموزه(. 1404صالحی، هاجر، کجباف، محمدباقر، قمرانی، امیر)

 http://dx.doi.org/10.61882/qaiie.10.1.6  .69-90(، 1)10،مساهل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی. اسلام

 .دانشگاه علوم اسلامی ردویشناسی مطالعات دینی. مشهد: (. روش1378فرامرز قراملکی، احد)

تبیین نابرخورداری های معنوی )بر گرفته از (. 1398فرمهینی فراهانی، محسن، فروزش، سینا، و مشمول حاجی آقا، محمدردا)

ستای تحقق حیات طیبه سلامی( در تربیت و مواجهه با نیازمتربی از دیدگاه مولانا در را س. آموزه های تربیت عرفانی ا اهل م
 https://doi.org/10.29252/qaiie.4.3.143. 143-178(، 3)4،کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

ترجمۀ عبدالرسههول جمشههیدیان، علی سههیادت، ردهها علی  .های کیفی در علوم انسههانی(. درآمدی بر پژوهش1385فلیک، اووه)

 .سماآ قلمنوروزی. قم: 

سی نمودهای مثبت 1392گل بابایی، تمنا) شی در مثنوی معنوی مولوی. پایان(. برر شد. اندی سی ار شنا شگاه علامه نامه کار دان
 طباطبایی. 

(. دیگرگزینی تامو نیگل: 1404مرادی، اعظم، جاویدی کلاته جعفرآبادی، طاهره، شهههعبانی ورکی، بختیار، غفاری، ابوالفدهههل)

. 5-28(، 1)6،ترملات اخلاقیاندیشهههی از سهههوژق خودکارآفرین نئولیبرال. برداری غیراخلاقی گفتمان مثبتبدیلی بر بهره
 https://doi.org/10.30470/er.2024.2024530.1309 

 .نفو(. با پیر بلر. تهران: 1393م فا، محمدجعفر)

 .  مهر سینا(. دیوان شمو تبریزی. مشهد: 1399مولوی، جلال الدین محمد بن محمد)

 (. فیه ما فیه. تهران: تیرگان. 1400مولوی، جلال الدین محمد بن محمد)

https://qaiie.ir/article-1-188-fa.pdf
https://qaiie.ir/article-1-188-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.3.2.59
https://qaiie.ir/article-1-753-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.1.4
https://qaiie.ir/article-1-1316-fa.pdf
https://qaiie.ir/article-1-1316-fa.pdf
https://qaiie.ir/article-1-1316-fa.pdf
https://qaiie.ir/article-1-1316-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.61882/qaiie.10.1.6
https://qaiie.ir/article-1-360-fa.pdf
https://qaiie.ir/article-1-360-fa.pdf
https://doi.org/10.29252/qaiie.4.3.143
https://doi.org/10.30470/er.2024.2024530.1309
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 .  م طفی(. مثنوی معنوی. نیکلسون، رینولد آلین نسخه ت حی  شده. قم: 1394مولوی، جلال الدین محمد)
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