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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: Distress tolerance refers to an individual’s ability to endure and cope with 
psychologically distressing states, which may result from cognitive and physiological 
processes, and manifest emotionally and frequently prompting behaviors aimed at 
alleviating negative emotional experiences. The present study develops and validates a 
distress tolerance model grounded in Islamic teachings. 
Method: This study employs an exploratory mixed-method approach. The qualitative phase 
uses content analysis to identify components of distress tolerance drawn from Islamic 
sources, including the Holy Qur’an and reliable hadith collections. Selected themes were 

coded and analyzed, with inter-coder reliability confirmed via the Kappa coefficient (κ = 
0.773) in SPSS v23, and content validity confirmed by five faculty members of the 
University of Isfahan. The quantitative phase involves validating the proposed model using 
correlation-based structural equation modeling (SEM). The sample consisted of 366 female 
students from the University of Isfahan, selected via convenience sampling. Data collection 
was conducted using a researcher-designed questionnaire, whose validity was approved by 
subject matter experts and whose reliability was established using Cronbach’s alpha (α = 
0.78). 

Results: The model of distress tolerance based on Islamic teachings comprises five main 
components and fifteen subcomponents: (1) Soothing and Reframing (trust in Allah, belief 
in divine trials, and hopefulness toward life; (2) Mindfulness (forgiveness, avoidance of 
neglect and forgetfulness, vigilance); (3) Self-Management (patience, skills in forgiveness, 
perseverance); (4) Emotion Management (submission to Allah’s will, anger suppression, 
repentance); (5) Engagement in Activities (travel, family bonding (ṣilat al-raḥim), physical 
exercise) 
Conclusion: Utilizing the teachings of the Qur’an can serve as an effective alternative to 

distress-inducing thought patterns in individuals. A therapeutic approach centered on 
interpreting the verses of the Qur’an and guided by its teachings offers an innovative 
contribution to the fields of Qur’an exegesis, clinical psychology, and counseling. 
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 چکیدم  مقاله  اطلاعات

 

ب ان  ثمره فرایس ه ی شس ختی  کسس ه ا ت که می، ب ان یی ب ر ه و کس ر آم      ح لات روانی پریش   بحمل پریش نی   هدف  

در  یشتر اوق ت    گرایش  ه  ان  ت یک رفت ر ج ت    و جسم نی فرد   ش  که  ه شهل یک ح لت هی  نی  ه ی د آورده ش د و 
ش د. ه ف پژوهش ح ضر طراحی و اوتب ر س ی اله ی بحمل پریش نی  ر  بسهین ب ر ه هی  نی مس،ی فرد شس خته می

 ه ی دین ا لات   د. ا  س آم زه 

ایجن پجژوهش  جه روش آمیختجه اکتشج فی ان ج ت شج ه ا جت. در  خجش کی،جی پجژوهش از روش بحمیل محت ا،    روش 

ه ی ا لات  ا جت، ده شج . ج معجه آمج ری در  خش کی،ی ،  ه ی بحمل پریش نی  ر ا  س آم زه  جرای شس  ج یی م ل،ه 
مض مین مستخب،   ج  ا جت، ده از روش ک گجذاری  شج مل قرآ  کریم و روای ت و اح دیث معتبر و  ق  ل ا تس د   ده ا ت. 

  773/0 ه مق ار    spss23افجزار  هج   ج  ا جت، ده از ضجریب ب افجق ک پج  در نجرت ب زیجه وبحمیل شج ن . پ یج یی ک گجذاری 
ر جی .    دانشه ه اه،     ا ج بی   از  ن،جر  پجسج  بأییج   نیجز  جه  آ   روایجی  و  شج   پجژوهش،  جرای  بأیی   کمجّی  خجش 

ه ی دین ا لات  جه روش همبسجتهی مبتسجی  جر مج ل معج دلات  اوتب ر جس ی الهج ی بحمل پریش نی  ر ا  س آم زه 
ن،ر از آن       366 ج خت ری ان ج ت شج . ج معجه آمج ری  خجش کمجّی، شج مل دانش  ی   ز  دانشه ه اه،      د که بع اد  

نم نجه  روش  د ترس  جه  در  داده  گیری  گجردآوری  ا جزار  شج ن .  انتخج ب  نم نجه  وس ا   پر جشس مه   ه  کمجّی،  هج ی 
پژوهشهجر ج خته   د کجه روایجی آ  از طججرف ا جج بی  هج حبسظر بأییجج  و پ یجج یی آ  نیججز  جه روش آل،جج ی کرونبجج خ  

 مح  ججبه شج .  78/0

مؤل،جه اهجمی و    5ه ی ا لات  دارای هج ی پجژوهش نشج   دادنج  کجه بحمل پریش نی  ر ا  س آم زه ی فتجه   هنا یافتنه 

امی   ه    15 ال ی و  اوتق د    آزم یش ت  آرامهری و   ز  زی )ب کل  ه خ ا،   : از  فروججی ا ججت کججه وب ربسجج   مؤل،ججه 
از غ،مت  زن گی(، ذهن  مراقبه آگ هی ) خشش، پرهیز  ا تق مت( ، م  رت و،  و گذشت )هبر   (، خ د م یریتی و نسی  ،   ،  ،

 ه  ) ،ر، همه رحم، ورزش(.  م یریت هی    )بسمیم در  را ر خ اون  ، فرو رد  خشم، ب  ه( و درگیری در فع لیت 

ه ی مس  بی  رای افه ر پریش نی در افراد   ش . رویهرد درم نی  ب ان  ج یهزین ، می ه ی قرآنی ا ت، ده از آم زه   گیری  نتیجه

ای  ب،سیر و ومم روانشس  ی   لیسی و مش وره  ه ی  درم نهر، ره وردی ن  در ح زه در ب،سیر آی ت و قجرآ  محج ر  ج د  آم زه
 ا ت. 
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 مقدمه

ترین آنهلالا ب دارا   د لالاهین  لالاهار آیلالاو و روایلالات در لالا ر  ا  لالا د تلالارین ادیلالا ا و ا لالا  اسلالا، ب  لالاو ن لالایاا یغلالا  ا     

ال لا د   لارا  تیل لا  رفت ر لا  و فرآی لاه    روانلا  انسلا ا   شلاه  تیانلاه م ب لا  فی   شلاه هلاو م مختلف انسلا ا م 

اس،   و حغم ای غو دی لا  الا مو و مبت لا   لار فالارا انسلا ن  اسلات ا   لا   دسلاتیر  در اهلات تغ ملا  روحلا  و 

 لالا   دی لالا  در میالالاین انسلالا ا و تیل لالا  (   آمی  1402روانلالا  انسلالا ا فرو لالارار نغلالارد  اسلالات م ارنلالا  و   غلالا رااب

    سلالارآمه و فر  ختلالاوب  لالاو من  لالاو م لالا       لالا  رفت ر لالا  و فرآی لالاه    روانلالا  او و   ر لالا ن در سلالارور  انسلالا ا 

ش  سلا  نلا،و   لار دانلا  س شلارفتو و رشلاه نل لا  اسلات  املارو   رواا   ست ه هو هشلاف و اسلاتد د  ا  آنهلا  ن   م لاه

تیانلاه آا م   لار اسلا   هلاو دسلات ی فتلاو درملا ن ب  لاو رشلاه م رفتلا  ن لاهرشه  سلا  ر خلاید در رو  و ف لایا رواا 

(  ا  طرفلالا ب 1400ا  آا  هلالار   بلَالارَد مسسلالا هیه ب  ه لالاه و را ن لالاه در  دیلالان  لالا   لالا  و فرف تا  ق  ل ت  خلالا  ایلالان

 لا   آورد؛ روح م  ییلات را در ح لت لا   هتلا د و سلا تب تیالاو س یسلاتو  لاو خلاها را  لاو ارم لا ا ملا ن    لاو آمی  

 لالالارد م ملالالا ن  و     اوج  لالالا ی م دملالالاه و  لالالاو تلالالاهریتب او را تلالالا  قل لالالاو ت ر لالالاومختللالالاف در ه لبلالالاه آدملالالا  م 

 لالا   سلالا     آمی  ا  اسلالات هلالاو  لالاو درون     هسلالاا ایلالان ت ر لالاو در اسلالا،   لالاو  ینلالاوشلالا ی (  2019  غلالا رااب

دارد  ت ر لالاو م  لالای  در ان  ملالاه و او را ا   لت لالاها  لالاو دا  رفت ر لالا   روانبریشلالا نو  لالا   ملالا ن للالا  و رفتلالا ر  ن لالاه م 

اسلالا، ب  لالارر ت ر لالاو خلالا ل  ا  ادرا  و آملالای   ن سلالات  انسلالا ا ملالانمن  لالا  قراالالات قلالارآاب ن لالا   و دنلالا ب  لالام ا  

 لالا   دی لالا   لالارا  و   لالارد و  لام ا   لالارر آاب وفلالا یف رفتلالا ر   لاو او یلالا دآور  و آمی       م  لالای   هلالار  م ر لاوت 

 لالا   اسلالا،م  خلالاید م ب لالا  ا  دانلالا   لالارا  (     یلالاه تیالالاو داشلالات آمی  1400شلالاید مویسلالا  و   غلالا راابتغلالارار م 

روانش  سلالا  اسلالات  سردشلالا و ایلالان دانلالا  هتلالاا و روایلالا ا دی لالا  و ن لالاه قلالارآا اسلالاتب  لالاهین م  لالا  هلالاو شلالا ی   هتلالار 

 (   1403 نه   و تر  ت اخ،ق  و س  دا و ه  ل انس اب  هر نه ی  روانش  س  است مرن برب

تی لالا  سریشلالا ن  تیانلالا ی  فلالارد  لالارا  ملالاهیریت سریشلالا ن  نلالا طد  واق لالا  یلالا  در  شلالاه  اسلالات م لالایدفر  و 

تلالایاا  دلالات تی لالا  سریشلالا ن ب  شلالا م  نبلالایر ا  یلالاب ح دبلالاو نلالا طد   لالاهوا  لالاهتر هلالاردا آا (  م 2025ب 1  غلالا راا 

(   افلالالاراد  هلالاو تی لالا  سریشلالا ن  سلالالا ی    دارنلالاهب م  لالایی  تیلالات تلالالا ب ر 2021ب2اسلالات مانلالاهر  و   غلالا راا 

 لالا   و  لالا    اوقلالا ا م غلالان اسلالات  لالاو رو  ( 2025ب 3هلالا  و   غلالا راا    رنلالاه ا قلالارار م  لالا   اسلالاتر میق  ت

 (   2023ب  4ن س لم ی  حت  مخرد  را  مق  لو    این احس س ا دشیار رو     ورنه مول ی 

شلاید ملا   دتلاو سریشلا ن  « تی لا ت ر لاو    لا ن  ا  ر لا ی  اهلات ن لا   لاو ت  یلا  لاو   سژو ش  اد   ا در

  دان لاهم  تی لا    رق  لا  را    لا ا  اوی سلا ی نب تی لا  سریشلا ن  دارا  افلاراد (  2025ب 5م  لای و   غلا راا 

 افلاراد ایلان ب ن لا  ن  ی لاهب رسلا ه   شلا ا سریش ن  و آشلادتي  تیان لاه  لاون   ( و2025ممیسن ا لا د  و   غلا رااب 

  لا  خلاید مق  للاو تیانلا ی   یلارا ه  لاهبآشلادتي  م  و شلار  احسلا   آا  والاید ا  و سریرنلاهن   را والاید    لا ا 

(  هلالا    سلالاام تی لالا  سریشلالا ن  2020آ  د ب   رنلالاه م ن لالا ن ب مقبللالا  میسلالانم  هلالام دسلالات را     نلالا ا

 ا   لالارا    شلالاه مرادر فلالایردب  للالاه ر ب     ن سلالا    رانو نسلالابت  لالاو رویلالاهاد    اسلالاتر م غلالان اسلالات  لالا  س سلالا 

 ( 2013ب  6لییتنب  ریهات وم یس    غ راا 
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د لالاه تی لالا  سریشلالا ن  دارا  دو سلالا    تی لالا  نشلالا ا م ( 2009ب 1 لالا  م  سلالات ین و   غلالا راا  رخلالا  ا  سژو  

  ی  مت لا یه  سلات ه   لاو طلایر خلا اب حس سلا ت  لاو احسلا   االااراد روان  و تی   ف هیغلا  اسلات   هلاو سلا   

  ی  ا  سلا    روانلا  تی لا  سریشلا ن    شلاه   لا  ایلان و تی   ح یا نلا طد  م دلا  م غلان اسلات  لاو ن لایاا ا بلاو

 ا ف هیغلا  یلاب سلا خت ر هلا م،  م لاها اسلات هلاو  لا  حس سلا ت  لاو حلا یا ح لب نلا راحت  س راملایا نیاملا  اسلاتر 

 (   2024ب  2ن طد  مرتبط ن ست ممب م ی ه و   غ راا 

 شلالاید    متدلالا وت  ا  تی لالا  سریشلالا ن  م  لالار م ت لالا یه تی لالا  سریشلالا ن  نلالا طد  و اسلالا    لالاو سلالا خت ر

 لار سلا خت ر    اسلاتیار اسلات هلاو در  رشلاتو   لاو   (  دلا ردید نرلار  تی لا  سریشلا ن 2024ب  3مه یهو و   غلا راا 

    انلالاه  سلالا ت سلالا خت ر  لالاو ن لالایاا سلالا   ن لالایاا سلالا     لالا   مختللالاف ا  تی لالا  سریشلالا ن  ملالایرد ما ل لالاو قلالارار  رفتو

ت  یلا  "( یلا  2002ب 5م لای ر و   غلا راا  4مهم  تی لا  سریشلا ن    لا ا شلاه  هلاو  نب رت لاه ا   تی لا  نلاه  قا  لات

ب 7م  سلالات ین و   غلالا راا  6ب تی لالا  ا هلالا  " لالا   نلالا ما  ن لالاو واهلالا   نلالا طد ب شلالا  خت  یلالا  رفتلالا ر   لالاو میق  ت

ب تی لالا   "تی لالا  در  شلالاه  در  را لالار میق  لالات  لالا   س ر لالاه ب خلالا را  وهیلالا  ملالابهم میلالار   لالا "( یلالا  2009

فرف لالات در  شلالاه   لالارا  مق وملالات در  را لالار تشلالاهیه مملالان،  ا لالاهار "( یلالا  2016ب 9ل لالارو و   غلالا راا م 8ن ام لالاه 

فرف لات در  شلاه  "( یلا   2005ب  11مسلا  یا و   غلا راا   10ب تی لا  حلا یا نلا طد  م دلا   "خ ن  شلاه   نلاه  (

( یلالا  2006ب 13م اسلالار  ت و   غلالا راا   12و تی لالا  احس سلالا ا  لالاهن   " لالارا  مق وملالات در  را لالار سریشلالا ن  داخللالا 

  "فرف ت در  شه   را  تی   احس س ا ن خیش ی ه ف هیغ "

  ی  هلالاو  لالارف   تی لالا  سریشلالا ن  را  لالاو ن لالایاا تیانلالا ی  تی لالا  حلالا یا نلالا طد  م دلالا  مدهلالای  سلالا    در ملالاهل

شلاید  ایلان شلالا م  فرآی لاه    فلارد  مر لالای   لاو سلا      لالا  و ه  لاهب تی لا  سریشلالا ن  د لاه   لاه  فلالار  م م 

ت ر و     نلا ا م دلا ب م ن لاه تیانلا ی  در  شلاه  و واق لا   لارا  تی لا     لا ا م دلا ب ار یلا    میق  لات م لا ن 

تیانلالاه نیاطلالاف خلالاید را در  یبیحلالاو یلالاب ت ر لالاو ا  هلالاو فلالارد م  لالاو ن لالایاا ق  لالا  قبلالایل یلالا    رق  لالا  قبلالایلب درالالاو

و م لالاهاا تیالاو اخت لالا ا داد  شلاه   لالاو سلاردا      لالا ا م دلا  اسلالات می لالا ،  و     لا ن  م دلالا  ت رلا م ه لالاه

 (   2024ب  14  غ راا 

 لالا   دیلالان اسلالا،  و  غلالا ر  ر  دسلالاتیراا قرآنلالا   الالایر مسلالاتق م  لالار درملالا ا سریشلالا ن  ا لالار دلالاو تلالا ب راا آمی  

 لالا   دیلالان افلالاراد ملالایرد  ررسلالا  قلالارار نيرفتلالاو وللالا  س شلالا  و نرلالار  و ت ر لالا  م  سلالاب   لالارا  تببلالا ن تلالا ب راا آمی  

تیانلالاه سشلالاتیانو م  سلالاب   لالارا  تلالاهوین اليلالای  اسلالا،   لالار نیاملالا  ملالارتبط  لالا  تی لالا  سریشلالا ن  والالاید دارد هلالاو م 

( ابر خشلالا  آملالای   1394 لالا   دیلالان اسلالا،    شلالاه  می لالاه  و   غلالا راا متی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   آمی  

آملالای اا را ت ی لالاه هردنلالاه  ا  اسلالا،   لالار  رفتلالاو ا  آیلالا ا قلالارآا هلالاریم  لالار هلالا    االالااراد دان را غ ر لالا   مق  للالاو

ا  اسلالا،   ر رفتلالاو ا  آیلالا ا قلالارآا  لالار للالاو لالا   مق  ( ن لالاه ابر خشلالا  آملالای   مه را1389 اد  و   غلالا راا مم لالارر

 لالا   ( نقلالا  آمی  1398ی ر م    ن لالاه  ررسلالا  و آا را ت ی لالاه هردنلالاه  خ ملالاوهلالا    االالااراد دختلالاراا د  رسلالات ا 

تیح لاهب تیهلا ب رهلالار و  دی لا  در  هبلاید ه د لات  نلاه   ا  طریلالاد ای لا د سلا،مت رواا را ملایرد  ررسلالا  قلارار داد و
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4. Tolerance of uncertainty 
5. Buhr et al.  
6. Tolerance of ambiguity 
7. Bernstein et al.  

8. Tolerance of frustration 
9. Leyro et al.  
10. olerance of negative emotional states 
11. Simons  et al.  
12. Tolerance of physical sensations, 
13. Schmidt   et al. 
14. Labella et al.   



 
 

 
 1404  بهار، 1، شماره 10دوره  ،یاسلام  تیو ترب  م یتعل  یمسائل کاربرد 73 

 لا   اسلا،   لارا   هبلاید ه د لات  نلاه   دانسلات   خ للاهی اب ام لاه و ی د خلاهاب  لابرب دنلا ب ن لا  ب رو    را ا  آمی  

را ت ی لالاه   لالا   دیلالان اسلالا،   لالار ه د لالات  نلالاه  ( ابر خشلالا  آملالای   م  ییلالات  لالا  ت ه لالاه  لالار آمی  1396نسلالايری ا م

 لالا   دی لالا  م  لالایی  لالا  ( در سلالاژو   خلالاید نشلالا ا دادنلالاه آمی  1403ب  لالا لی  و   يلالاهل  مخ ن اح لالاه هردنلالاه 

ای لالا د   لالا   آمی شلالا دور       نلالاه   واسلالاتر  ه  لالاه هلالاو فلالارد در میااهلالاو  لالا  لالا  و انتقلالا دات  ه لالاب م ار  

 لالا   دی لالا  ه  لالاه  آمی   لالا  اني لالاه  و  لالالم داخللالا  را تقییلالات م تر شلالاید  ایلالان رو  لالالم داخللالا   لالارای  سلالا د 

 لالاهب ا  ا للالاو دنلالا  و تدغلالاراا ملالار ب  هلالاو فلالارد را در مق  لالا  د اراالالاو ملالا  اسلالاتر    ی   لالارا  مق  للالاو  لالا مغ ن سلالام

( ن لالاه در سلالاژو   خلالاید نشلالا ا دادنلالاه 1398قر لالا ن  و   غلالا راا م .رسلالا ن هفشلالا ر     نلالاه   و آمی شلالا  یلالا ر  م 

شلاید   لا  تیالاو  لاو مالا لب  هلاو   لا ا شلاه مشلاخ   ردیلاه     مر ب    نث ه    اسلاتر  در افلاراد م هو رهر

 لالا   دیلالان اسلالا،   لالارا  هلالا    اسلالاتر  ب االالاارادب  هبلالاید ه د لالات  نلالاه   و هلالا    آمی   هلالاو اسلالاتد د  ا 

تلا ه یا نقلا  دسلاتیراا دیلان و س لاه    قرآنلا  در  م  لاو  افسرد   دارا  ابر خشلا  م  سلاا اسلات  لا  ایلان حلا ل

ه تلالار ملایرد تیالالاو قلارار  رفتلالاو اسلالات و  تی لا  سریشلالا ن   لاو ن لالایاا یلاب مرالالاو ه ملا  و ابلالار خ  در ایلالان  م  لاو

    ب ت هلالا   لالار اسلالا   ت ر  لالا ا و میلدلالاو    اراالالاو شلالاه  در  م  لالاو ارتقلالا  تی لالا  سریشلالا ن ملالاهل   شلالاتر اليی لالا  و

روانشلا  خت  و روانش  سلالا  طراحلا  و اسلالاتد د  شلاه  اسلالات   ایلالان در حلا ل  اسلالات هلاو دسلالاتیراا و آیلا ا قلالارآا  لالاو 

ترین مرالالالاو و اليلالالای  لالالارا   نلالالاه    شلالالار ب را غ ر لالالا  و ت لالالا ل م  سلالالا  ر  را  لالالارا  ن لالالایاا  هتلالالارین و ه ملالالا 

تی   سریشلا ن   اراالاو داد  اسلات   لار   لا ن اسلا    لاهر سلاژو   ح الار طراحلا  و انتب رسلا    اليلای  افهای 

     لا   دیلان اسلا،   لاید  اسلات و سژو شلاير سلا   دارد الا ن اسلاتخراج میلدلاوتی   سریش ن   لار اسلا   آمی  

    اس سلا   س سلا  د لاه هلاو ب  لاو ایلان سرسلا ا ل  و فرن  این اليلای ا   آیلا ا قلارآا و اح دیلاث و روایلا ا دی لا 

 لالا   دیلالان اسلالا،  ههام لالالاهن ملالالاهل م  سلالالاا اليلالای  تی لالا      اليلالای  تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   آمی  منلدلالالاو

 لالا   دیلالان اسلالا،  ديینلالالاو اسلالالاتن آیلالالا  ملالالاهل طراحلالا  شلالاه ب ا   لالارا   م  سلالاب  سریشلالا ن   لالار اسلالا   آمی  

  رخیردار استن

 پیشینه پژوهش 

   لالا  تی لالا  سریشلالا ن  در سژو شلالا   لالاو اراالالاو اليلالای  سلالا خت ر  س  ( 1401اخيلالار ب ا را   لالا  مقلالاه  و داور  م

    دفلالا ن  در  ر  سلالابب لالار اسلالا    لالاد ا ت ریلالاب شخ لالا ت و ح  یلالات اات لالا ن  ادرا  شلالاه   لالا  م لالا ن  

سرداخت لالاه  در ایلالان سلالاژو   هلالاو  لالا  اسلالاتد د  ا  رو  م لالا دیا سلالا خت ر  و   ر لالا ن  ملالاراا  ن خیاسلالات ر طلالا، 

ب  لاو ن لالایاا ن ینلالاو  لالا   مشلا ور  خلالا نیاد  شلاهر تهلالاراا ملاراا  ن خیاسلالات ر طلا،  در هل   ب ندلالار ا  260مشلا رهت 

    دفلا ن   لار رو  آم ر  ان    شلاه  ایلان نتلا یت ح  لا  شلاه هلاو مسلا ر    مسلاتق م  لاد ا شخ لا ت و سلابب

و  ح  یلالات اات لالا ن   سلالات ه    ر لالا ن مسلالا ر    مسلالاتق م  لالاد ا شخ لالا ت  لالار رتی لالا  سریشلالا ن  م  لالا دار 

    دفلالا ن  مرشلالاه ی فتلالاو و رشلالاه ن ی فتلالاو(  لالار رو  تی لالا  سریشلالا ن  م  لالا دار  لالاید    ر لالا ن ادرا  شلالاه  و سلالابب

نت یت   لا نير آا  لاید هلاو ابلاراا   رمسلاتق م ح  یلات اات لا ن  ادرا  شلاه  ا  طریلاد نقلا  م لا ن   سلابب  لا   

 دف ن   ر تی   سریش ن  م   دار  ید 

( در سژو شلالا   لالاو ار یلالا    ملالاهل تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   1401 راتلالا  و حسلالا   و ق بلالار  س لالا   و سیشلالا و م

 ر  ت رلالا م شلالا  خت     لالا ا در سرسلالات راا  ا     رسلالات ا در دوراا سلالابب  نلالاه   ن خیشلالا ی ه  لالا  م لالا ن  

شلالا ین هرونلالا  سرداخت لالاه  طلالارح ایلالان  سلالاژو     بسلالاتي  و ا  نلالاین مهلسلالا    م لالا دیا سلالا خت ر   لالاید  و  لالا  



 
 

 

 ی قمران  ریمحمد باقر کجباف و ام ،یهاجر صالح  /(69- 90) ...بر  یشان ی الگوی تحمل پر یو اعتبارسنج   یطراح 74

  ر  در دسلاتر  ا   لالا ن سرسلالات راا  ا مشلالا یل ندلالار  لالاو ن لایاا ن ینلالاو آملالا ر  هلاو  لالاو رو  ن ینلالاو 500مشلا رهت 

انتخلا د شلاهنهب  ان لا   شلاه  نتلا یت نشلا ا داد هلاو سلابب   1400    شلاهر ا لاده ا در سلا ل   و ه ر در     رسلات ا 

 نلالاه   ن خیشلالا ی ه و ت رلالا م شلالا  خت     لالا ا ن سلالا    رانو  لالار تی لالا  سریشلالا ن  ابلالار مسلالاتق م و م دلالا  دارد  

   ر  ن ت ر م ش  خت      ا س    رانو  ر تی   سریش ن  ابر مستق م و منبت دارد  

( نشلالا ا دادنلالاه هلالاو تی لالا  سریشلالا ن   لالار  لالارا خلالایردا ه تلالارل نشلالاه  و   ر لالا ن 2025هلالا  و   غلالا راا م

( ن لالار در سلالاژو   خلالاید  لالاو تلالا ب ر تی لالا  2025م 1مخلالاهر ت ب ر لالارار اسلالات  اسلالاریه ر و   غلالا راا  لالارای   لالاو ملالایاد 

سریشلالا ن   لالار ه د لالات  نلالاه   و را الالاو آا  لالا   ههیسلالات  روانشلالا  خت  اشلالا ر  و آنهلالا  را ت ی لالاه هردنلالاه  للالا  و 

( ن لالاه در سلالاژو   خلالاید  لالاو  ررسلالا  تی لالا  سریشلالا ن   لالاو ن لالایاا م لالا ن   مهاخللالاو مبت لالا   لالار 2024م 2  غلالا راا 

تیانلاه در را الاو  لالا ن ر لان آ لا     لارا  االالااراد و افسلارد   سرداخت لاه و نشلالا ا دادنلاه هلاو تی لا  سریشلالا ن  م 

( 2020ر لالان آ لالا     و االالااراد و ر لالان ا لالا    و افسلالارد   نقلالا  م لالا ن   داشلالاتو   شلالاه  ال سلالایا و   غلالا راا م

در سژو شلالا  س سلالات  ت ب  لالاو  ررسلالا  را الالاو  لالا ن تی لالا  سریشلالا ن  و افسلالارد   سرداخت لالاه  آنهلالا  در نتلالا یت   لالا ا 

هردنه هلاو تی لا  سریشلا ن   لاو ن لایاا یلاب ن ملا  خالار فراتشخ  لا   لارا  آسلا ا ش  سلا  روانلا  سهیلاهار شلاه  

د  لاه هلاو افلاراد  استب ام  تیاو نرلار  ه لا  در اد  لا ا افسلارد   دری فلات هلارد  اسلات  شلایا ه قییلا   نشلا ا م 

 د  ه  هو در تی   سریش ن  مشغ  دارنهب ن،ام افسرد     شتر  را نش ا م

 های تحمل پریشانی مدل 

تلالا ه یا د لالاه ملالاهل مختللالاف  لالارا  تی لالا  سریشلالا ن  اراالالاو شلالاه  اسلالات هلالاو تیانسلالاتو  لالاو ن لالایاا یلالاب سروتغلالا  

        تی لا  سریشلا ن   لار اسلا   میلدلالاوب ملالایرد اسلاتد د  قلارار   لارد  ایلان ملالاهلدرملا ن   لارا  تی لا  سریشلا ن 

نلم روانش  سلا   لا ل    و مشلا ور  اراالاو و مب لا ی   لارا  روانش  سلا ا و مشلا وراا در  هبلاید تی لا  سریشلا ن  افلاراد 

    اش ر  شه  است   میرد استد د  قرار  رفتو است  در ادامو  و د ه ن ینو ا  این مهل

اسلات  ایلان شلا ی  درملا ا  لارا   4م رشلا  ل  هلا ا     نيلارار رفتلا ر درملا ن  دیلا لغت غ    3مدل مارشا لینهااا  -

 لالا     سژو  را دارنلالاهب  سلالا  ر ملالایبر و ابلالار خ  اسلالات 5 لالا   آشلالادتو سلالا  افلالاراد  هلالاو ق لالاه ه تلالارل     ا 

د  ه هو رفت ر درملا ن  دیلا لغت غ   لاو تقییلات تیان  لاه  افلاراد  لارا   رخلایرد درسلات  لا  نلا راحت  نش ا م 

سلالاردا دب  لالاهوا ایلالان هلالاو افلالاراد ه تلالارل خلالاید را ا  دسلالات  ه  لالاه یلالا  دسلالات  لالاو رفت ر لالا   مخلالارد  هن لالاه  م 

ه  لاه  یلا   لا  انتبلا ر سلا      لا ا در م رش  ل  هلا ا  لار  لاهه رهرد  و  لاهت ر       لا ن  و میلا ط   ط 

 سلالا  ر  ا   (  1985ب6مل  هلالا ا  ه لالاهس لالاهای  یلالا  سهیلالاه آیلالا  مرالالا  اخلالات،ل شخ لالا ت ملالار   ت رهلالاه م 

 لالا ی  تلالایاا     ا سلالا   را م  لالا   آشدتو لالا   دردسرسلالا    سلالات ه      ا افلالاراد دسلالات  لالاو  ریبلالا ا     ا 

 ملا ن  هلاو (  2016ه  لاه و  لارا  او ق  لا  تی لا  ن سلات ه مل  هلا ابت ریف هرد هلاو ط قلات فلارد را طلا   م 

 لا  را  لاو هلا   خلاید فلارو  لا  منلا  املایاج سلاه ي نب آا  د   سلات هب ایلان     ا ن ب ن ب   ي ن ی  وحشلات

 ( 2009ب7مهراول و   غ راا   رنهم 
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شلالایدب هلالاو افلالاراد  لالا  در رفت ردرملالا ن  دیلالا لغت غ  دهلالا ر دسلالاتو مهلالا را    لالا دین  لالاو مراا لالا ا آملالای   داد  م 

 لا   لاو طلار   ه رآملاه  ملا    نلاه   خلاید را  لاو دسلات  رفتلاو و  تیان لاه  لار مشلاغ،ا م هه شلاها  لاو ایلان مه را

ملالاهل تی لالا  سریشلالا ن  هلالاو   لالا   تی لالا  سریشلالا ن  اسلالات  خلالاید فلالا اد آی لالاه  یلالاب دسلالاتو ا  ایلالان مه رتهلالا  ب مه را

ر لالان آ لالا   ب ار یلالا    سلالاید و  یلالا ا رفت ر لالا   مسلالا لو میلدلالاو  لالاید  اسلالات    10تیسلالاط ل  هلالا ا اراالالاو شلالاه شلالا م  

 لا   لا  ر لان آ لا   ب ان لا   دادا هلا ر   لارا  فلارد دیيلارب س  ب    سلا   ؛ ت   لار دیلاه    فلاردب در  لار  در ف  ل ت

و ملالاهیریت تغ نلاو میلدلاو  لالا   ملاهل تی لالا   را  نلاهادا فغلار  لالاو ر لانب خ نلا  فغلالار هلارداب ا  هلالا ر دسلات هشلا ها 

 سریش ن  ل  ه ا  ید  است  

ا للالاو  لالا حا نرلالاراا  راسلالاتو دیيلالار در  م  لالاو رفتلالا ر درملالا ن  ا     (2007م1 ماادل میلاار و همنااارا -

رفتلالا ر درملالا ن  ( اشلالا ر  ن لالاید هلالاو در هتلالاا خلالاید  لالا  ن لالایاا  2007تیانلالاه  لالاو م للالار مدیلالا لغت غ  م 

 لالا      لالا دین مر لالای   لالاو رفت ردرملالا ن  « ب را غ ر لالا   هسلالاا مه را2دیلالا لغت غ   لالا  نیایانلالا ا خیدهشلالا 

 لالا   تی لالا  سریشلالا ن  را   لالا ا ن لالاید  اسلالات  املالارو   ا  سروتغلالا  درملالا ن  و  دیلالا لغت غ   ا  ا للالاو مه را

شلالاید      درملالا ا تی لالا  سریشلالا ن  اسلالاتد د  م هلالاو اقتب سلالا  ا  هتلالا د اوسلالات  لالاو ن یانلالا  یغلالا  ا  ملالاهل

ا  خیدتشلالایید  لالا ب ش  سلالا ی  و ارتبلالا    لالا  قلالاهرا  رتلالارب اسلالاتد د  ا  افغلالا ر مق  للالاومهلالا را ه تلالارل     ا 

ا  ا  ا للالاو میلدلالاو  لالا   ملالاهل و   لالارا    هبلالاید تی لالا  سریشلالا ن   رای نلالاو  و خیدت لالاهیق  و افغلالا ر مق  للالاو

   شه  م 

 شناسی پژوهشروش

ه لا ( ان لا   شلاه  در  خلا  ه دلا   لاو رو  تیل لا  میتلایا -سژو    لاو رو  آم ختلاو اهتشلا ف  متلایال  مه دلا 

آیلالا ا قرانلالا  و روایلالا ا اسلالا،م  م تبلالار ملالایرد تیل لالا   و هه لالارار  قلالارار  رفلالات  اهلالالالات ه تلالالالارل ه د لالالالات 

 لالالالا    خلالالالا  ه دلالالالا ب تلالالالا،  شلالالالاه  حتلالالالا  ایمغلالالالا ا   شتلالالالارین ایلالا ا قرآنلالا    ررسلالا   شلالالاینه و ی فتلالاو

ا  تد سلالا ر مختللالاف و م تبلالار مدسلالاراا  لالاهر  اسلالا،م  اسلالاتد د  شلالاید   لالالارا   ررسلالالا  روایلالالا  ا لالالاهار سلالالاژو  ب  

 لالالا  در اخت لالالا ر سلالالا ت ندلالالار ا  متخ  لالالا ن سلالالاژو   ه دلالالا  قلالالارار  رفلالالات ایلالالان متخ  لالالالا ن ا  ی فتلاو

هلالالالاو نلالا ل  در شلالاهر ا لالاده ا  یدنهباسلالالالا ت ه قرآنلالا  و روانش  سلالا  و   ر لالا ن نللالای  تر  تلالا   در مراهلالاه آملالای   

 لالالالاو رو   هف  لالالالاه انتخلالالالا د شلالاهنه  آنهلالالا  سلالالاس ا   لالالا  نير  فرآی لالالاه ما ل لالالاوب نتلالالا یت ه دلالالا  را ت ی لالالاه 

هردنلالالاه   لالالارا  ت  لالالا ن س یلالالا ی ب ا  رو  تیافلالالاد  لالالا ن دو هه لالالارار اسلالالاتد د  شلالالاه   لالاهین  لالالایرا هلالالاو نلالا،و  

 لالالار سژو شيلالالار  هلالالاو هه لالالارار  اول لالالاو را ان لالالا   داد  اسلالالاتب سژو شيلالالار   غلالالا ر دیيلالالار  ن لالالاه هه لالالارار  

  ب ا  الالالاریا تیافلالالاد ه سلالالا   لالالا  را ان لالالا   دادنلالالاه   لالالاو م رلالایر  ررسلالالا  م لالالاهاا تیافلالالاد هه لالالارار ی فتلاو

اسلاتد د  شلالاه  شلالا خ  ه سلالا   لالا ن یلالاب تلالا  م دلالا  یلالاب در نیسلالا ا اسلالات  ردلالاو مقلالاهار ایلالان سلا  و  لاو 

 لالالا  والالالاید دارد د لالالاه هلالالاو تیافلالالاد   شتلالالار   لالالا ن هه لارار غتلالالار   شلالالاهب نشلالالا ا ملا نلالالاهد یلالالاب نهدیلا

نشلالا ا د  لالاه  تیافلالاد اسلالات هلالاو  0ه05دار  ه تلالار ا  (   در ایلالان رو  سلالاام م  لالا 1402م ا لالاه  یا و می لالاه  ب 

 هسلالات آملالاه  0ه773مقلالاهار تیافلالاد  0ه05دار  و در سلالاام م  لالا  spss23افلالاهار در ایلالان سلالاژو    لالا  اسلالاتد د  ا  نر 

   شه  هو نش ا د  ه  س ی ی  خید وم  سا هه رار  م 

 
1. Miller et al.  2. Dialectical Behavior Therapy with Suicidal 

Adolescents 
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 لالالالا    خلالالالا  دو  سلالالالاژو  ب ی  لالالالا   خلالالالا  ه  لالالالا ب  لالالالاو م رلالایر انتب رسلالالالا    و ت  لالالالا م ی فتلالاو

 رفلالات  ایلالالان  خلالالا   لالالاو رو  تی لالالا د  ا  نلالالاین   بسلالالاتي  مبت لالالا   لالالار ملالالاهل   خلالالالا  ه دلالالالا  ان لالالالا  

ا م لالاو آملالالا ر  ایلالالان  خلالالا  شلالالا م   نلالا ا  دانشلالا ی  در دانشلالاي     .م لالالا دیا سلالالا خت ر  ان لالالا   شلالالاه  اسلالالات

ندلالار  لالالاو رو   366( هلالالاو مالالالا  د الالالاهول میر لالالا اب 1403ندلالار در سلالا ل  7890ا لالاده ا   لالاید  اسلالات  م

آم ر  انتخلالا د شلالالاهنه  ا لالاهار  لالالاردآور   خلالالا  ه  لالالا  سلالالاژو  ب   ر  در دسلالاتر    لالالاو ن لالایاا ن ینلالالالاون ینلالالاو

 لالالا    خلالالا  ه دلالالا      آا مب لالالا   ی فتلاوسلالایال   لالالاید هلالالاو سرسلالالا  30سرسلالالاش  مو سژو شيلارسلالالا ختو 

سلالالاژو   تلالالاهوین شلالالاهنه  روایلالالا  ایلالالان سرسلالالاش  مو ا  طلالالارر اسلالالا ت ه  لا حب رلالالار  لالالارو  روانش  سلالا  دانشلالاي   

 لالالا    خلالالا  می سلالابو شلالاه  داد  0ه78ا لالاده ا  ت ی لالالاه شلالالاه و س یلالالا ی  آا ن لالالاه  لالالاو رو  آلدلالالا   هرونبلالالا   

 لالالا   تی لالالا د ب تیل لالالا  نلالالا مل  ت ی لالالاه  مرتبلالالالاو اول و دو  در ه  لالالا  سلالالاژو    لالالا  اسلالالاتد د  ا  شلا خ 

ت هیلالالاو و   Smartpls3و  Spss23افهار لالالالالا   دلالالالالا ردید ملالالالالاهل م لالالالالا دیا سلالالالالا خت ر   لالالالالا  ه لالالالالاب نر 

 لالا    لالا   س شلالا ن م ن لالاه رو     رو تیل لالا  شلالاهنه   دل لالا  اسلالاتد د  ا  ایلالان رو   لبلالاو  لالار میلالاهودیت

 لا  ر رس ین  متیل    لارف   یلاب سلاام ا  را الاو  لا ن مت  ر لا   مسلاتق  و وا سلاتو  لاو  لایرا   هملا ا( و مهیت

ی    ارتبلالا   م لالا ا د لالاهین سلالا    مسلالاتق  و وا سلالاتو و  لالا   خلالا ا ایلالان رو ؛ ی  لالا  امغلالا ا ملالاهلو ویژ  

 (   2009ب  1  ر  ن امغ ا ت   ن نق  واسط یب ی  د ه مت  ر   ن مت  ر    دیير  ید م  فن و   غ راا 

 های پژوهشیافته 

 لالا   ه دلالالا  و ه  لالا  سلالاژو    لالالاو تدغ لالاب  لالار یلالالاب ا   لالا    لالالاردآور  شلالاه   خ در ایلالان  خلالا ب داد 

    سلالاژو   ملالایرد ت هیلالاو وتیل لالا  قلالارار  رفلالات  سژو شلالايرب نخسلالات  لالالاو دنبلالا ل س سلالالاخيیی   لالالاو ایلالالان سرسلالالا 

 لا   دیلان اسلا،   ههام لالالاهن  لارا  ایلان  لالا   اليلای  تی لا  سریشلا ن   لار اسلا   آمی  سرسلا   لاید هلالاو منلدلاو

م رلالایر آیلالا ا قرانلالا  و روایلالا ا اسلالا،م   لالالالا  اسلالالالاتد د  ا  رو  هه لالالالارار  ملالالالایرد ت هیلالالالاو و تیل لالا  قلالالالارار 

 رفت لالالالاه  در مرحللالالالاو اول  لالالالا  اسلالالالاتد د  ا  رو  هه لالالالارار ب مدلالا      ملالارتبط  لالا  تی لالا  سریشلالا ن   در 

غلالالارار   لالالایداب   الالالا  ا  هلالالاه   حلالالالارر هلالالاه  لالالا   مهلالالاه اول لالالاو( اسلالالاتخراج شلالالاه   لالالاو نللالات ت 37ق للالالاا 

هلالالالاه اول لالالالاو  لالالالا ق  م نلالالالاه  سلالالالابس  لالالالا  ه لالالالا ر  لالالالام قلالالالارار دادا هلالالالاه      15شلالالالاهنه و در نه یلالالالات 

منلدلالالاو فرنلالا   لالارا  تی لا  سریشلالا ن  مشلالاخ  شلالالاه و  15اول لالالاو مشلالالا  و و ارتب طلالالا ا مدهلالایم   لالالا ن آنهلالا  

منلدلالالاو ا لالالال   لالالارا  ملالالاهل تی لالا  سریشلالا ن   لالار  5 لالالا   فرنلالالا ب در نه یلالالات  لالالا  ه لالالا ر  لالالام قلالالارار دادا منلدو

( 1 لالا   اسلالا،  اسلالالاتخراج شلالالاه  نتلالالا یت ح  لالا  ا  ت هیلالاو وتیل لالا  آیلالا ا قرانلالا  ح الالار در الالاهول ماسلالا   آمی  

 .آمه  است

 های تحمل پریشانی فرایندکدگذاری مفاهیم قرآنی و اسلامی جهت شناسایی مولفه : 1جدول 

 مولفه های اصلی های فرعیمولفه کدهای باز)اولیه(  استناد 

 109، بقره ، آیه 2سوره 
سس ندی ه  ه و در رریه ت  خها فرم ا خیی  را    ورد هو 

 خها  ر  ر ه ر  تیان ست  

 آ     ر ن   خش  
، آل عمرا ، آیه  3سوره  
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   ن ا هو در فراخ  و ت ي  اند   م  ه  ه و خشم خید را  

 ررنه و خهاونه نغیه راا را  فرو م   رنه و ا  مرد  در م  

 دوست دارد  

 
1. Gefen et al. 
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 مولفه های اصلی های فرعیمولفه کدهای باز)اولیه(  استناد 

 109، النسا ، آیه   4سوره 
ا ر خ ر  را آشغ ر ه  ه ی  س ه ن  داریه ی  ا   هی  در رریه  

 سس خها در ررنه  تیان ست  

 8-7، یونس، آیه 10سوره 

آنه  هو ای  ا  و م،ق ا م  مو رو  رست خ ه( نهارنه و  و  نه    

دن   خش ید شهنه و  ر آا تغ و هردنه و آنه  هو ا  آی ا م  

  فل ه م  و( آنه  ا یي  ش ا آت  استب  و خ طر ه ر  ی  هو 

 دادنه!« ان    م  
 سر  ه ا   دلت و نس  ا 

 7، روم ،آیه 3سوره  
    ه و ا   این  رو  مه فراا(ب ت ه  ف  ر  ا   نه   دن   را م  

 آخرا   فل ه؛ 

 آی  انس ا ن   دانه هو خها او و ان  ل  را م     ه  سوره علق  14آیه 

– حضرت علی )ع(  مراقبو 

 غررالحنم 

سهاوار است انس ا  ر خییشتن مسل ط و    شو مراقا قلا  
 خید و ني  هار    ا خیی    شه 

 و  ر خهاونه تیه  هن و خهاونه ه رس    را ه ف  است   81، النساء، آیه 4سوره 

 تیه   و خها 

 آرامير  و    س    

 102، الانعام، آیه  6سوره  
د  ن است خهاونه هو سرورد  ر ش  ستب خهای  اه او ن ستب  
آفریه  ر   و د ه استب سس او را  برست هب و او  ر   و د ه  

 نيهب ا است  

 88، هود، آیه  11سوره 
و تیف د من اه  وماراد ( خهاونه ن ستب هو  ر او تیه  هرد  ا  

 و  و او رو  آورد  ا   

 157-155، بقره، 2سوره 

قا     و ش   را    د ه  ا  تر ب  رس ي ب  ی ا م ل  و  

   آ م ی  م  ه  م و  ش را د   و ا ن ب و ه بید م ی 

استق مت ه  ه  ا! آنه  هو  ر    م  بت   و آنه  رسه م   

 یی ه  م  ا  آاِ خها  ست م و  و سی  او     م   ردیم! ای ه  
   ا     ست ه هو الا ر و رح ت خها ش م  ح لش ا شه  و  

 آنه   ست ه  هایت ی فتي ا 

 انتق د    آ م یش ا اله 

 خها  و  ود    هِ  ر سخت  آس ن  قرار د ه   7طلاق / آیه 

 ام ه  و  نه   
 2فاطر/ایه

تیانه م نو نهول رح ت اله   ر انس ا  حق قت       هس  ن   

شید و ا ر خهاونه رح ت  را ا  شخ   دریغ داردب     هس  

 تیانه آا رح ت را  ر و  فرود آورد  ن   

 9هود، آیه 
و ا ر ا  ا نا خید رح ت   و انس ا  رش ن م سبس آا را ا  

 و  سلا ه  م قا   نیم ه و ن سب   خیا ه  ید  

 24رعد ،
س،   ر ش    و خ طر  بر و استق مت ت اب هو سران    دو 

 ن غی م هلي    ی فت ه 

  بر

 خید مهیریت  

 امام علی )ع( 

،  69، ص2غررالحنم، ج

 1874ح

 بر آا است هو انس ا  رفت ر  و م  بت  را هو  و او م   

 رسه تی   ه ه و خشم خید را فرو خیرد  

 30، فصلت، ایه 42سوره 
هس ن  هو  دت ه سرورد  ر م  خهاونه یي نو است سبس 

شینه هو نترس ه و  استق مت هردنهب فرشتي ا  ر آنه  ن  ل م  
   ي ن مب ش ه    « 

 199سوره اعراف ، آیه 
م و  ر ح ل(    آنه  مهارا هن و نررش ا را  بریرب  و ن غ ه   

 دنیا ن  ب و ا  ا  ،ا رو   يرداا مو    آنه  ست ه  مغن( 
 مه را ندی و  رشت 

 22نور ، آیه 
آنه    یه ندی ه  ه و دشم  بیش هب آی  دوست نهاریه خهاونه 

 ش   را  بخشهن و خهاونه آمر نه  و مهر  ا است« 
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 مولفه های اصلی های فرعیمولفه کدهای باز)اولیه(  استناد 

طبرسی، فضل بن حسن،  

مجمع البیا  فی تفسیر  

 . 17، ص9القرآ ، ج

هس ن  هو  دت ه سرورد  ر م  الله استب سبس استق مت  و خرج  

 دادنه نو ترس   را  آنه ست و نو     دارنه « 
 استق مت 

 12سوره یوسف ایه 
الس،   و او  دت ه [ فردا ییسف را  و ]فر نهاا ی قید نل و 

    را  م   درست ت  ه   در هی  و  یرا      و تدریم ه ه  

 ور  

    در  ر  در ف  ل ت 

 26قصص ایه 
تیان  استخها  ه  ب هس  است هو قی  و   هترین هس  هو م  

 ام ن   شه  

 1سوره نسا ، آیه 
و ا  قاو را او    خییش ا  بر  هیهب یق    خهاونه   یار   ر  

 ش   نيهب ا است  

 

  لو رحم 
 

پیامبر اکرم )ص( : 

مستدرك الوسائل،  

،  15المحدّث النوری، ج

 .250ص

 شید  لو رحم میاا میبت م  

 20مزمل آیه 
ه  ه و در س  رو   خها و  رو   دیير در  م ن سدر م  

 . ست ه 
 سدر
پیامبر اکرم)ص(: مواعظ   

 12عددیه، ص 

   ن  بت ا  مس فرا ه  ه ت  س لم و ت هرست    ن ه و  هر  

  ردد  

 112، بقره، ایه 2سوره 
هس  هو در  را ر خهاونه تسل م شید    نو ترس   ر آنه  است و  

 نو   ي ن خیا  ه شه « 
 تسل م در  را ر خها 

 مهیریت     ا 

 68، زخرف، ایه  43سوره 
ا    ه  ا من! امرو  نو ترس   ر ش  ست و نو انهو ي ن  

 شییه  آنه  هو  و آی ا م  ای  ا آوردنه و تسل م  یدنه « م  

سوره آل عمرا  ، آیه  
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ه  ه؛ و خشم    ا    هو در تیانير  و ت يهست ب اند   م  

  رنه  خید را فرو م  

پیامبر اکرم )ص( : من لا   فرو  ردا خشم 

، ص:  4یحضره الفقیه، ج 

395 

 و استیارترین مرد   م هس  است هو خشم خید را فرو  رد  

   ي   و سی  خها      ردیه ا  منم  ا ت  رستي ر شییه  31سوره   نور؛ 

 تی و 
 82سوره طه ، آیه  

من  رهو را تی و ه ه و ای  ا آورد و ن     لم ان    د ه 

 آمر   سبس  هایت شید م  

منلدلالالاو  5 لالا   اسلالا،  دارا  (  ملالالاهل تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   آمی  1 لالا  تیالالالاو  لالالاو نتلالالا یت الالالاهول  م

منلدلالالاو فرنلالالا  اسلالالات هلالالالاو نب رت لالالالاه ا   ر لالان آ لالا    م خشلالا ب سر  لالاه ا   دللالات و نسلالا  اب  15ا لالالال  و 

تیه   لاو خلاهاب انتقلا د  لا  آ م یشلا ا الهلا ب ام لاه  لاو  نلاه  (ب خلاید ملاهیریت  م لابرب مراقبو(ب آرامير  و    نير  م

 لالا   مور   ب  لالالو رحلالامب سلالادر(ب ملالاهیریت    لالا ا ب در  لالار  در ف  ل تمهلالا را ندلالای و  رشلالاتب اسلالاتق مت(

 تسل م در  را ر خهاب فرو  ردا خشمب تی و( م

در ایلالان مرحللالالاو سژو شيلالالار  لالالاو ایلالالان سرسلالالا  س سلالالا  د لالالاه هلالالاو دلالالاو ملالالاهل  تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   

 لالا   ا لالال  و فرنلالالا  تی لا  سریشلا ن  ا   خلالالا   لا   اسلا،  ق  لا  اراالالاو اسلالاتن سلالاس ا  اح لالالا   منلدلاوآمی  

 لالالا   سژو شيلالالارااب یلالالاب اليلالالای  ه دلالالا  سلالالاژو   و در نرلالالار  لالالارفتن روا لالالاط میالالالاید  لالالا ن آنهلالالا  و ی فتلاو

 .(  ترس م شه1    اس،  ما  د شغ   مالا مو ا  ملاهل تی   سریش ن   ر اس   آمی  
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 مدل تحمل پریشانی بر اساس آموزه های اسلام  :1 شنل

در نه یلالات سژو شلالاير در سلالالا  س سلالالا   لالالاو ایلالالان سرسلالالا  اسلالالات هلالالاو آیلالالا  ملالالاهل تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   

 لالا   اسلالا،  ا   لالالالارا   م  سلالالالاب   رخلالالالایردار اسلالالالاتن  لالالالارا  انتب رسلالالالا    ملالالالاهل مدهلالالالایم  آمی  

 لالالالا   سلالالالاژو   ه  لالالالا  متیل لالالالا   لالالالا    لالاردآور  شلالالالاه  ا  رو تی لالا  سریشلالا ن  و  لالالالارا   آا  لالالالا  داد 

س    م لالالالالا دیا سلالالا خت ر ( اسلالالاتد د  شلالالاه  در ایلالالالان راسلالالالات ب نلالالالا مل  ت ی لالالالاه  و تغ  لالالالاب ملالالالاهل

 لالالالا   ه  لالالالالا   لالالالاردآور  شلالالالاه   لالالالا  اسلالالالالاتد د  ا  تیل لالالالا  نلالالالا مل  ت ی لالالالالاه  مرتبلالالالالاو اول و دو  و داد 

 ل   شلالاهنه  ت هیلالاو وتی  Smartpls3افلالاهار  م لالا دیا سلالا خت ر   لالا  ه لالاب نر 

 تحلیل عاملی مرتبه اول 

د لالالاه   لالالار  تی لالا  سریشلالا ن  را  لالالاو   لالارا    ر لالالا   نلالالا مل  نشلالالا ا ملا خروالالا  ملالاهل انها   (2مشلالالالاغ  

 د ه  ( ن لاراا تلا  مر لای   و آ میا مهل تی   سریش ن   را نش ا م 3م  و شلاغ 
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 آزمو  مدل تحمل پریشانی بر اساس آموزه های اسلام با بارهای عاملی  :2شنل 

 لاید  و مقلاهار  0ه5    س هلا ا ملاهل   يلا   لا یتر ا  ( مقلا دیر  لا ر نلا مل  مر لای   لاو سلا   2 ر اسلا   شلاغ  م

 م  سب  دارنه  

 
 آزمو  مدل تحمل پریشانی بر اساس آموزه های اسلام با آماره تی :3شنل 
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    ملالاهل تی لا  سریشلالا ن  ( مقلا دیر   ر لالا   نلا مل  و آملا ر  تلالا   لارا  میلدلاو3( و م2    م لا  تیالاو  لالاو شلاغ 

 ( ارااو شه  است  2    اس،  در ق لا اهول م ر اس   آمی  

 مقادیر بار عاملی و اماره تی برای مدل پژوهش  : 2جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  آماره تی  بار عاملی  مولفه های فرعی مولفه های اصلی

 ذهن اگاهی

 ت ی ه  0ه 00 34ه813 0ه859  خش  

 ت ی ه  0ه 00 45ه400 0ه870 سر  ه ا   دلت و نس  ا 

 ت ی ه  0ه 00 31ه475 0ه841 مراقبو 

 آرامگری و بازسازی 

 ت ی ه  0ه 00 52ه 796 0ه892 تیه   و خها 

 ت ی ه  0ه 00 31ه731 0ه847 انتق د    آ م یش ا اله 

 ت ی ه  0ه 00 49ه823 0ه874 ام ه  و  نه   

 خود مدیریتی 

 ت ی ه  0ه 00 47ه 026 0ه915  بر

 ت ی ه  0ه 00 71ه 216 0ه929 مه را ندی و  رشت 

 ت ی ه  0ه 00 73ه083 0ه 936 استق مت 

 درگیری در فعالیتها 

 

 ور  
 ت ی ه  0ه 00 79ه798 0ه 926

 ت ی ه  0ه 00 35ه449 0ه870  لم رحم 

 ت ی ه  0ه 00 50ه134 0ه891 سدر

 مدیریت هیجا  

 ت ی ه  0ه 00 26ه 618 0ه821 تسل م در  را ر خها 

 ت ی ه  0ه 00 41ه205 0ه 868 فرو  ردا خشم 

 ت ی ه  0ه 00 38ه 161 0ه 856 تی و 

 لالالالا  دارا   لالالالا ر نلالالالا مل  م  سلالالاب    لالالالاو منلدلالاو( 2م ( و الالالالاهول3( و م2م  لالالالا   راسلالالالا   شلالاغ 

(  لالار  ُ لالالاه مغ لایا مر لای   لالاو خلالاید  سلالات ه و ایلالان   ر لالا   نلالا مل   لالا  تیالالاو  لالاو مقلالاهار 0ه5م  شتلالار ا   

 لاو نبلا رت  دیيلارب مقلالاهار تلالا  مت لالا فر  لالا   لالار  لالا ر نلالا مل    شتلالار   .دار  سلالات هم  لا   0ه01تلا  در سلاام   

 لالالا   تلالالایاا  دلالالات هلالالاو   لالالاو منلدلاودر نت  لالالالاوب م  .اسلالالات 0ه01در سلالالاام   2ه58ا  مقلالالاهار  یرانلالالا  آا  

   ر  منلدلاو ا لال  مر لای   لاو خید  رخیردار  ست ه فرنلا  ا  دقلات ی    لارا  انلالاها  

 Rho-Aم  لالا ر س یلالا ی  تره بلالا  و آلدلالا   هرونبلالا   و را   ررسلالا  س یلالا ی  ملالاهل هللالا  سلالاژو  ب ا  سلاو 

س یلالالا ی   می سلالالابو شلالالایدب نشلالالا ا د  لالالاه  0ه7شلالا خ    شلالاتر ا   اسلالالاتد د  شلالالاه  اسلالالات  ا لالار مقلالا دیر ایلالان سلالاو 

هللالالالا   (   لالالالارا   ررسلالالالا  روایلالالالا    يلالالالارا ملالالالاهل1401ه، لالالالا ب    لالالار  اسلالالات محب بلالالا  وملالالاهل انلاها  

( اسلالاتد د  شلالاه  اسلالات  ا لالالار مقلالالاهار AVEم  سلالالالاژو   ا  شلالالالا خ  م لالالالا ني ن واریلالالالا نس اسلالاتخراج شلالالالاه 

(   مقلالا دیر 3اسلالات  الالاهول م   لالالار   شلالالاه  نشلالالا ا د  لالالاه  روایلالالا  ملالالاهل انلاها   0ه5ایلالالان شلالالا خ    شتلالالار ا  

 د ه     مهل هل  سژو   را نش ا م منلدو  AVE  و Rho_Aس ی ی  تره ب ب آلد   هرونب  ب  
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 های مدل کلی پژوهش مؤلفه  AVE  و  Rho_Aمقادیر پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ،  :3جدول 

 AVEروایی  Rho_Aپایایی  آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی  های اصلیمولفه

 0ه734 0ه819 0ه819 0ه892 ذهن آگاهی

 0ه759 0ه849 0ه842 0ه904 آرامگری و بازسازی 

 0ه859 0ه919 0ه918 0ه948 خودمدیریتی

 0ه803 0ه883 0ه877 0ه924 درگیری در فعالیتها 

 0ه720 0ه809 0ه 806 0ه885 مدیریت هیجا  

    ا لالال  ملالاهلب  س یلالالا ی  تره بلالالالا  و آلدلالالا   هرونبلالالا   (  لالارا  ت لالا م  میلدلالاو3 لالا  تیالالالاو  لالالاو  الالاهول م

 هست آمه ا  این رو س یلا ی  ملاهل تی لا  سریشلا ن  ملایرد ت ی لاه قلارار  رفلات    ر لا ن  لا  تیالاو  لاو   0ه7  شتر ا   

 ب روای    يرا مهل ن ه میرد ت ی ه قرار  رفت    شهم   0ه5هو   ي    شتر ا   AVEمق دیر  

 تحلیل عاملی مرتبه دوم 

(  لالارا  هلالا  ملالاهل تی لالا   2R( الالارایا مسلالا رب الالارایا تلالا  و   ر لالا ن مقلالاهار الالاریا ت  لالا ن م4در الالاهول م

 سریش ن  نش ا داد  شه  است  

 ( مدل کلی پژوهش  2Rضرایب مسیر، ضرایب تی و همچنین مقدار ضریب تعیین )  :4جدول 

 (  2Rضریب تعیین ) سطح معناداری  آماره تی  ضریب مسیر  های اصلیمولفه

 0ه 78 0ه 00 68ه813 0ه883 ذهن آگاهی

 0ه759 0ه 00 75ه 536 0ه871 آرامگری و بازسازی 

 0ه802 0ه 00 60ه627 0ه 896 خودمدیریتی

 0ه830 0ه 00 80ه578 0ه911 درگیری در فعالیتها 

 0ه 736 0ه 00 58ه243 0ه858 مدیریت هیجا  

 لالالا   ا لالالال  (  مقلالالا دیر الالالاریا مسلالالا ر  لالالارا  منلدلاو4( و  الالالاهول م3( و م2    م لالا  تیالالالاو  لالالاو شلالاغ 

و در حلالالاه ماللالالاید اسلالالات    ر لالالا ن  0ه7ب  لالالا یتر ا    لالا   اسلالا، ملالالاهل تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   آمی  

م  لالالالا دار  0ه05 ( در سلالالالاام1ه96مقلالالا دیر تلالالا  مت لالالا فر  لالالا   لالالار الالالاریا   شتلالالار ا  مقلالالاهار  یرانلالالا  آا م

شلالالالاه  یلالالالاب مت  لالالالار مغ لالایا را  لالا   ارتبلالالالا    لالالالا ن واریلالالالا نس تب لالا ن (2Rم سلالالالات ه  الالالالاریا ت  لالالالا ن 

اسلالالات هلالالاو مقلالالا دیر  هر تلالالارب  1  مقلالالاهار ایلالالان الالالاریا  لالالا ن  لالالادر تلالالا  د لالاهم  مقلالاهار هلالا  واریلالا نس آا نشلالا ا 

  لالالالالاو  ترت لالالالالاا م،هلالالالالا   لالالالالارا  الالالالالا  فب 0ه67و  0ه19ب 0ه33 ماللالالالالای تر  سلالالالالات ه  سلالالالالاو مقلالالالالاهار

 (  لالالا 1401 متیسلالالالاط و قلالالالای   لالالالایدا شلالالا خ  الالالاریا ت  لالالا ن تی لالالا ف شلالالاه  اسلالالات محب بلالالا  و ه، لالالا ب

در حلالالاه قلالالای    لالالا   ا لالالال  تی لالا  سریشلالا ن ت  لالالا ن  لالالارا  منلدلاو الالالاریا( مقلالا دیر  4متیالالالاو  لالالاو الالالاهول 

 لارا   ملاهل مدهلایم   تی لا  سریشلا ن   لا   لار اسلا     تلالایاا  دلالات هلالاو سلات ه    لا  راین  لاو طلایر هللالا  ملالا 

      ردآور  شه  میرد ت ی ه است آمی       اس،      داد 

 گیری  بحث و نتیجه

 لا   دیلان مبلا ن اسلا،   هسلات آملاه  اليی  تهوین شه   لارا  تی لا  سریشلا ن  در ایلان سلاژو    لار اسلا   آمی  

تیانلالاه اليلالای  م  سلالاب   لالارا   هبلالاید  تی لالا  سریشلالا ن  اليلالای م  د لالاه ایلالانسلالا    ان لالا   شلالاه  نشلالا ا م هلالاو انتب ر
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 لالا  آ لالا   ب آراميلالار  و    سلالا   ب خیدملالاهیریت ب در  لالار  در ف  ل تمیلدلالاو ا لالال  ر ن 5  شلالاه  ایلالان اليلالای دارا  

( و سرویلالالاه  ماللالالاد 1402 لالالا     سلالالایب  ن لالالا ر  و   غلالالا راا مو ملالالاهیریت    لالالا ا  لالالاید  اسلالالات  در سژو  

ه لاه یغلا  ا  تیانلاه م  لار  لاو  هبلاید تی لا  سریشلا ن  شلاید هلاو ت ی لاه م ( نش ا دادنه هو ر ن ا لا    م 1402م

ب مهلالا را ر لالان ا لالا    اسلالات   لالار اسلالا   آنرلالاو در ایلالان سلالاژو       ا لالال   لالارا  افلالاهای  تی لالا  سریشلالا ن میلدلالاو

 لا   دیلان مبلا ن اسلا،  در اهلات هسلاا  هست آملاه  خشلا ب سر  لاه ا   دللات و نسلا  ا و مراقبلاو ا  ا للاو آمی  

ایلالان سلالاژو   نشلالا ا دادنلالاه هلالاو در ( در سژو شلالا    سلالای  لالا  1397ا لالا    اسلالات  دشلالات  و   غلالا راا ممهلالا را ر ن

 لا   لارا  ب یقرلاوب سلالمب سر  لاه ا   دللات و نسلا  اب رهلارب مراقبلاو و حالایر قللاا مدلا   م ا  ا للاو آمی  دین اسلا، 

 دللالات ا  یلالا د خلالاها( مه تلالارین رو   لالارا    شلالاه  مراقبلالاو و سر  لالاه ا   دللالات و نسلالا  ا مافلالاهای  ر لالان ا لالا    م 

  شلالاه   لالا  ایلالان حلالا ل یغلالا  ا  را غ ر لالا   تی لالا و شلالاه  اسلالا،   لالارا  هلالا    اسلالاتر  و حدلالاا ای لالا ا ن لالاه م 

 افته      ن ش  ا  سریش ن  و رس ها  و آرام  است هو ا  طرید ه ترل     ا اتد   م ن راحت 

    اليلای  تی لالا  سریشلا اب  آراميلالار  و    سلالا   « دیيلار ی فتلالاو سلاژو   نشلالا ا داد هلاو یغلالا  دیيلار ا  میلدلالاو

ه لالاه  لالا  آراملالا   لالا   ه تلالارل    لالا ا اسلالات هلالاو در آا شلالاخ  سلالا   م   شلالاه  آراميلالار  یغلالا  ا  مه رام 

میق  ت ای لا د شلاه  تیسلاط    لا ا ر  داد  را  خلای   آنلا ل ه هلارد  و  لا  اسلاتد د  ا  تغ  لاب  لا   سلا    سلا   در 

تیانلاه  لاو فلارد ه لاب ه لاه هلاو  ه    ابراا مر ی   و    لا ا ر  داد      یلاه   لار   لا ن اسلا   ایلان مهلا را م 

سریشلالا ن  ای لالا د شلالاه  تیسلالاط     نلالا ا ر  داد  را  هتلالار تی لالا  ه لالاه  البتلالاو ایلالان مسلالا لو  لالاو م  لالا   سلالاریر  و 

تیانلالاه   نلالاث ای لالا د  لغلالاو م  .سلالاتت ر لالاو    لالا ا  لالاو م  لالا   ا لالارا     لالا ن   لالاهوا ه تلالارل و یلالا  سلالارهید آا ن 

شلالارایا  شلالاید هلالاو فلالارد واهلالا      لالا ن  را  لالاو تلالا خ ر انهاختلالاو و سلالا   ه لالاه در آراملالا   هتلالارین واهلالا   را در 

تیانلالاه در میق  لالات وقلالاین سریشلالا ن  ن شلالا  ا   را لالار    لالا ا ر  داد  داشلالاتو   شلالاه    لالا  راین ایلالان مهلالا را م 

    نلالا ا ن لالاه  لالاو فلالارد در ه تلالارل  هتلالار     نلالا ا ه لالاب ه لالاه  ا  نرلالار دیلالان اسلالا،   تیهلالا   لالاو خلالاهاب انتقلالا د  لالاو 

 لالا    هبلاید مهلالا را آراميلالار  و    سلا    اسلالات  فلالارد  هلالاو در آ م یشلا ا الهلالا  و ام لالاه  لاو  نلالاه   ا  ا للالاو رو 

تیانلاه در ه لا ل اراملا   لاو ه تلارل سریشلا ن  ن شلا  ا  میاقو ای  د     ن ا م د   لاو خلاها تیهلا  داشلاتو   شلاه م 

  ر لالا ن  ملالا ن  هلالاو فلالارد انتقلالا د  لالاو امتیلالا ا الهلالا  داشلالاتو   شلالاه در   يلالا   میاالالاو  ایلالان نلالاین     نلالا ا  بلالاردا د 

ن  یلالاه  ام لالاه  لالاو    ب آا را  خشلالا  ا  مشلالا ت الهلالا  دانسلالاتو و  هتلالار ایلالان سریشلالا ن  را تی لالا  شلالاها  لالا  سریشلالا ن 

شلاید هلاو  نلاه    نه    و فرد در   ي   میااو شلاها  لا      نلا ا م دلا  و ابلا ر سلای آاب ایلان نغتلاو را یلا دآور م 

ادامو دارد و    روشن هلاردا نلایر ام لاه در  نلاه   و تدغلار منبلات ح  لا  ا  اا  لاو فلارد ه لاب ه لاه تلا  سریشلا ن  را 

  هتر تی   ن  یه  

 لالا   دیلالان اسلالا،   لالاید      اليلالای  تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا   آمی  خیدملالاهیریت  ن لالاه یغلالا  دیيلالار ا  میلدلالاو

 لالا   هسلالاا مهلالا را  لالا   اسلالا،   لالابرب مهلالا را ندلالای و  رشلالات و اسلالاتق مت ا  ا للالاو رو اسلالات   لالار اسلالا   آمی  

    روانلالا ب   شلالاه  خیدملالاهیریت  ملالانبر و مد لالاهب دارا  تیانلالا ی   لالارا  ه تلالارل شلالارایط و س سلالا خلالاید ملالاهیریت  م 

 رفت ر  و ش  خت  است   

 لا   تیانلاه در رویلا روی   لا  مسلا ا  و د ل فرد دارا  مهلا را خیدملاهیریت   لاو رشلاه و  للای   دسلات ی  لاه م 

 لالا   مهلالام خلالاید ملالاهیریت   نلالاه  ب  لالا  آ لالا    ت لالا  م  ي لالارد و  راسلالا   آا ن لالا  ه لالاه   لالابر یغلالا  ا  مه را

     هتلالار را  ه لالاه و ا  ایلالان رو   ر تیانلالاه  لالاو فلالارد قلالاهرا تدغلالار   شلالاتر و ت لالا  متیانلالاه   شلالاه   لالابر م م 
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تیانه ا  ه تلارل     نلا ا و   ر لا ن هلا    سریشلا ن  ملایبر ن لا  ه لاه  اسلاتق مت ن لاه    ن لاه  لابر  لاو فلارد م 

 لا    ی لاه    رخلایرد ن  یلاه   خشلا  ه لاه تلا  ملایبرتر  لا  د ل قهرا مق  لو  لا  مشلاغ،ا داد  و  لاو او ه لاب م 

 لالا   ر  لالا  اسلالات  ایلالان و ندلالاه ن لالاه تغ  غلالا   لالارا  دسلالات      لالاو آراملالا  و فلالارار ا  نلالاراد والالاهاا و یلالا  در  ر 

در  ریه   ر    و حس انتقلا   الایی  م غلان اسلات  لاو سریشلا ن  و نلا آرام  ر  لا  م  لار شلاید ا  ایلان رو فلارد  

هلالاو در میاقلالاو آسلالا ا دیلالاها اسلالا   و روحلالا  ا  دیيلالاراا  لالاو الالا   انتقلالا    لالاو ندلالای و  رشلالات فغلالار ه  لالاه  ه تلالار 

 لالار اسلالا   دسلالاتیراا اسلالا،  و آنرلالاو در  ددلالا ر سریشلالا ن  ر  لالا  و نلالا آرام  و نلالاراد والالایاا احت لالا ل  خیا لالاه شلالاه 

 لالا    لالابر و اسلالاتق مت در   يلالا   سریشلالا ن  و  رفتلالا ر  و   ر لالا ن قلالاراا هلالاریم   لالا ا شلالاه   غلالا ر  ر  مه را

  ر   هتلار  تیانلاه  لاو فلارد آراملا  داد  تلا  در سلا یو ایلان اراملا  ت لا  م رشت و ندلای در مق  للاو  لا  دیيلاراا م 

 داشتو و     ن ا خید را ه ترل و در نه یت تی   سریش ن    شتر  داشتو   شه  

 لالا   تی لالا  سریشلالا ن  اسلالات   لالا  یغلالا  دیيلالار ا  مه را     ر لالا ن نشلالا ا داد هلالاو در  لالار  در ف  ل تی فتلالاو

 لالا   مختللالاف  بلالاردا د ر لالان او آراملالا    شلالاتر  داشلالاتو و  ملالا ن  هلالاو فلالارد خلالاید را سلالار ر  ن  یلالاه و  لالاو ف  ل ت

    خلالاید را ه تلالار ن  یلالاه  تدلالاریمب هلالا ر هلالارداب مسلالا فراب ور   و  لالالو رحلالام  لالا  و سریشلالا ن تیانلالاه ن راحت م 

    سلالاژو   شلالا   و     در ایلالان ملالایرد  لالا  ی فتلالاو  شلالاه  ی فتلالاو لالا « م ا  ا  مهلالا را  در  لالار  در ف  ل تن ینلالاو

و در نه یلالات   یلالاه  لالاو میلدلالاو آخلالار اليلالای  تی لالا  سریشلالا ن   لالار اسلالا    (  لالام سلالای  لالاید  اسلالاتب 1399  غلالا راا م

( در سلالاژو   خلالاید 1395ی  و   غلالا راا م لالا   اسلالا،  اشلالا ر  هلالارد هلالاو  ملالاهیریت    لالا ا«  لالاید  اسلالات   لالایاآمی  

( ن لالاه نشلالا ا داد ت رلالا م 1402ابر خشلالا  مهاخللالاو ت رلالا م    لالا ا  لالار تی لالا  سریشلالا ن  را اببلالا ا هردنلالاه   لالا روا م

( نشلالا ا 1402تیانلالاه   نلالاث افلالاهای  تی لالا  سریشلالا ن  شلالاید  در سژو شلالا  مشلالا  و سر لالا   و   غلالا راام    نلالا ا م 

شلاید  آملای    لا   اسلا،   لا  رهلار دادنه هو رویهاد        ا میلایر   نلاث افلاهای  تی لا  سریشلا ن  در افلاراد م 

  ی    ریا تسلال م در  را لار خلاهاب فلارو  لاردا خشلام و تی لاو  لاو انسلا ا را غلا ر ه تلارل و ملاهیریت    لا ا مه را

را نش ا دادنلاه   تسلال م در  را لار خلاها  لاو فلارد ه لاب ملا  ه لاه در   يلا   وقلاین     نلا ا م دلا ب  لا  یلا د خلاها و 

ه لاه در   يلا   ن لاب ن ت و نيرانلا  مشلا ت الهلا  آرا   لاردد  فلارو  لاردا خشلام  لاو فلارد ه لاب م تسل م در  را ر  

شلاید هلاو فلارد در ب آراملا  خلاید را حدلاا و    لا ا خلاید را ه تلارل ه لاه و تیالاو   نلاث م و     ن ا ن ش  ا  آا 

     للالاط در  م  لالاو ه تلالارل آنهلالا  در  رشلالاتو ا  خهاونلالاه   ر مق  لالا  ابلالاراا م دلالا      نلالا ا  رشلالاتو و ت لالا  م

تیانلاه  لاو افلاهای  طلا م درا هلارد  و خلاید را  لاو اراملا   رسلا نه  ایلان ه تلارل    لا ا و آراملا  ن شلا  ا  آا م 

 تی   سریش ن  ه ب ه ه  

 ایر هللا  نتلا یت سلاژو   ح الار م  لار  لاو ش  سلا ی  یلاب اليلای  م  سلاا  لارا  تی لا  سریشلا ن   لار اسلا   

تیانلالاه  لالاو افلالاراد در اهلالات هلالا     لالا   اسلالا،   لالاید  ایلالان اليلالای   لالا  ت ه لالاه  لالار هلالا    شلالاها سریشلالا ن ب  م آمی  

 لالا   ن شلالا  ا  وقلالاین سریشلالا ن  ه لالاب ن  یلالاه و یلالاب اليلالای  م  سلالاا  لالارا  رواا ش  سلالا ا ومشلالا وراا در ن راحت 

 اهت را      افراد در  ر    سریش ن    شه    

تیانلالاه نتلالا یت  لالا     لالاه  م سلالاژو   ح الالار در ردارنلالاه  د لالاهین میلالاهودیت  لالاید هلالاو رفلالاو آنهلالا  در سژو  

تلالایاا  لالاو اسلالاتد د  ا      سلالاژو   ح الالار م ملالانبرتر و ق  لالا  انت لالا دتر  فلالارا م ه لالاه  ا  مه تلالارین میلالاهودیت

سلا    اليلای  اشلالا ر  ن لاید  میلاهودیت دیيلار شلا م  میلاهودیت در قل لالارو   ر    رت لا دف  در  یلاث انتب رن ینلاو

سلا    اليلای  لار مغ ن  و  ملا ن  ما ل لاو اسلاتب للارا در ت  لا م نتلا یت   یلاه ایانلاا احت لا   را رن یلات ن لاید  انتب ر
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سرسشلالا  مو و  لالاو رو   خیدسلالا     یدهلالاو نل لالار م ای غلالاو در  ملالا ا هیتلالا    اط،نلالا ا ار شلالا  ه و  اسلالا  

د  لاهب م غلان اسلات دارا  سلای  ر  و یلا  سلا    ن ه رآملاه ن لاه   شلا ه  س شلالا ه د ا  در اخت لا ر قلارار م  سلاترد 

تر انتبلا ر سلا    شلاید   لا  تیالاو  لاو  لا   مشلا  و  لا  ح لام ن ینلاو   شلاتر و ا م لاو آملا ر  مت لاینشید  سژو  م 

شلاید ا  ا  ایلان اليلای در نت یت  لاو دسلات آملاه  در سلاژو   ح الار  لاو مشلا وراا و درملا نيراا ن،ق  لاه س شلا ه د م 

 اهت را    ی  افراد در  ر سریش ن  در مراهه مش ور   استد د  ه  ه  

 سپاسگزاری 

  ردد  را ی ر  ن یدنهب تشغر و قهردان  م    راا سژو  در این سژو  ب   هس ن  هو هین وس لو ا    و  
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 منابع

 قرآا هریم  

(  سلالا      لالا  تی لالا  سریشلا ن   لالار اسلالا    لالاد ا ت ریلالاب 1400اخيلار ب   لالاراب ا را   لالا  مقلالاه ب حسلا ن و داور ب رحلالا م م

م للالاو دانشلالاغه  سهشلالاغ  دانشلالاي       دفلالا ن  در ملالاراا  ن مت  لالا  خیاسلالات ر طلالا،   شخ لالا ت  لالا  م لالا ن  ير  سلالابب
 https://doi.org/10.22038/mjms.2022.20142   4251-4237(ب  6م64 نلی  سهشغ  مشههب

 لالا   دی لالا  در هلالا    اسلالاتر  و (   ررسلالا  نقلالا  آمی  1403خ ن ب نللالا  و  لالا لی ب اهلالار  و   يلالاهل ب ن   لالاهماح لالاه

ال لللالا  آملالای   و سلالارور   لالا  رویغلالارد ملالاهار   یشلالا  هب اوللالا ن   لالا ی    ن لالا   آمی شلالا ب افلالاهای  آراملالا  در دور 
 ب  یشهر 1404آمی اا متدغر در افد م ل  ا خ،  و دان 

(  ار یلا    ملاهل تی لا  سریشلا ن   لار اسلا   1401 رات ب    د ب  حس  ب  فریبلا ب  ق بلار  س لا  ب  افسلا نوب  سیشلا وب  هلا مب هم

سلالابب  نلالاه   ن خیشلالا ی ه  لالا  م لالا ن    لالار  ت رلالا م شلالا  خت     لالا ا در سرسلالات راا  ا     رسلالات ا در دوراا شلالا ین 

  42-31ب(49م13ب     روانشلالالالالالالالا  خت  لالالالالالالالا  و ملالالالالالالالاهلب  ف لالالالالالالالال  مو نل لالالالالالالالا  رو هرونلالالالالالالالا 

https://doi.org/10.30495/jpmm.2023.31160.3726 

  51-34(ب14م7ب سژو شلالا  مو روانش  سلالا  اسلالا،م (  رواا ش  سلالا  اسلالا،م ؛ س لالارو یلالا  س شلالارون  1400سسلالا هیه ب نبلالا  م
https://psychology.riqh.ac.ir/article_13346.html?lang=fa 

(   ررسلا  ابر خشلا  ر لان آ لا    مبت لا   لار هلا    اسلاتر   لار تی لا  سریشلا ن  دختلاراا 1402سرویه  ماللادب نسلارینم

  ش نهد   ن ه درانس   ن ال لل  روانش  س بمش ور  و نلی  تر  ت دارا  انت  د  و ای ترنتب  

(  ابر خشلا  رویغلارد    لا ا ملاهار  لار تی لا  سریشلا ن  و 1402سر   ب رق لاوب ن ملاهارسیرب فه  لاوب و دی ریلا اب می لاه مسلا یدم

  121-110(ب 7م12ب رویلالالالالالالا  رواا ش  سلالالالالالالا ت رلالالالالالالا م شلالالالالالالا  خت     لالالالالالالا ا در  نلالالالالالالا ا مت  لالالالالالالا ب 
fa.html-4505-1-https://frooyesh.ir/article 

ب اهلالالا د دانشلالالاي     ملالالالاهل یلالالا    م لالالا دیا سلالالا خت ر  و تیل لالالا  نلالالا مل  (  1401حب بلالالا ب آر  و ه، لالالا ب  هلالالا ر م 

 .دو  تهلالاراا  دلالا پ 

(  1398رالالا ی ب نللالا  می لالاهمو حسلالا   ب سلالا ه  سلالا مراب ن دلالا ب می لالایدب مغینهحسلالا   ب شلالا  ر ب  لالالیات ب مژ لالا اب 

مق یسلالاو ابر خشلالا  آملالای   مهلالا را ت رلالا م    لالا ا مبت لالا   لالار ملالاهل  لالارا  و ملالاهل ل  هلالا ا  لالار افغلالا ر خیدهشلالا  در 

    146-131(ب  1م15ب ما ل لالالالالا ا رواا شلالالالالا  خت نیایانلالالالالا ا دارا  نشلالالالالا ني ا  لالالالالا ل    شخ لالالالالا ت ملالالالالار  ب 
https://doi.org/10.22051/psy.2018.18804.1562 

اوللالا ن  لالا   دی لالا  در  هبلالاید ه د لالات  نلالاه   ا  طریلالاد ای لالا د سلالا،مت روااب (   نقلالا  آمی  1398خ ملالاو یلالا رب ای لالا ام
  ال لل  دینب م  ییت و ه د ت  نه  ب مشههه درانس   ن

(  ابر خشلالا  آملالای   م  ییلالات  لالا  ت ه لالاه  لالار آملالای    لالا   دیلالان 1396خ للالاهی اب می لالاهب  لالاهایتب ام لالاهب و ا،ل لالا اب نسلالايرم

    41-23(ب16م4ب  س،مت اات  ن  و انت  داس،   ر ه د ت  نه   افراد وا ستو  و میادب  

میقلالاده م لالایم  رالالا ا ب سلالا ه مهلالاه ب دار الغتلالا د ا سلالا،م ب   لالارر الیغلالام و درر الغللالامب (    1410مالیاحلالاه  لالان می لالاهنبه

  26ب حهیث 797قمب د پ دو ب  

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.20142
https://doi.org/10.30495/jpmm.2023.31160.3726
https://psychology.riqh.ac.ir/article_13346.html?lang=fa
https://frooyesh.ir/article-1-4505-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2018.18804.1562
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(   ررسلالا  را الالاو  لالا ن 1394شلالا ین ب  ی لالااب میقرافالالال ب سلالا ه می لالاهب میسلالای ب سلالا ه م لالااد ب و  هشلالات  فلالارب مل غلالاوم

دوملالا ن ه دلالارانس  لالا ن ال لللالا  سلالا،مت م  لالای  و تلالار  ا  شغسلالات ه ره لالا ا دانشلالاي   نللالای  سهشلالاغ  شلالاهر هرملالا اب 
   مهیریت و مه هس     یو

(  تلالا ب ر ف  ل لالات  لالاهن  و آملالای   رو  آرا  سلالا    1399شلالا  ب می لالایدب م  لالایرای ااب   لالارا و ام  لالا ب می همهلالاه م

ما ل لالالا ا   19-س شلالارونه  نالالالا،ن   لالالار سلالالاام االالالااراد و اسلالالاتر  ادرا  شلالاه  در    لالالا راا مبلالالات،  لالالاو هیویلالالاه
  https://doi.org/10.22089/spsyj.2020.9029.1977 248-227(ب32م9ب   ش  س  ور ش رواا

اخلالالات،یا ا سلالالا  و  (  نقلالالا  آیلالالا ا و روایلالالا ا قرآنلالالا  در روانش  سلالالا  اسلالالا،م ب 1403رن بلالالار    لالالار ب می هرالالالا م
  https://www.spdjournal.ir/article_202035.html   1-15ب  (1م2  روانش  خت ب

(  اراالالالاو اليلالالای  ده رییلالالاو  لالالارا  امغ نسلالالا    و اسلالالاتقرار ابلالالار خ  1401 ا لالالاه  لالالا  ،اب نلالالا دلب و می لالالاه ب طلالالا  ر م

آملالالالالالالای   نللالالالالالالای   فر  لالالاک ه د لالالالالالالات در آملالالالالالالای   نلالالالالالالا ل   لالالالالالالا  رویغلالالالالالالارد فراتره لالالالالالالااب 
 https://doi.org/10.22034/rmt.2022.535475.1882   113-96(ب  2م9ب  دریلالالالالا ی 

(  1402فرب می لالاهام نب    لالا ی  سلالا يه  ب  هاللالاو سلالا دااب و فلالارو اا مهلالارب نللالا م ارنلالا ب نللالا ب   لالار ب ه  نلالا ب درخشلالا ا

نه لالا ن   لالا ی  دانشلالا یی    ما ل لالاو ملالارور  نر م لاهب  لالا   اسلا،  در ارتقلالا  سلالا،مت روانلالا  ا م لاو ررسلا  تلالا ب ر آمی  
 ب تهراا  ررس  فر  ک س،مت ا  م رر قرآا و حهیث

(  فرای لاه ابر لارار  رهر لا   ملار ب  1398مقر  ن  ونلا ا  ب ملا ،دب  نلاه ب سلا  هب ن لارت ب ف ط لاوب و  بلا ر    لا دب  لا قر

 fa.html-444-1-https://ce.mazums.ac.ir/article   15-1(ب  1م9ب  ت  ل    ل    ر ه    استر ب  

(   ررسلالا  تاب قلالا  مدهلالای  سلالا،مت روانلالا  ا  م رلالار دیلالان اسلالا،  و 1400ویسلالا ب ام لالاهب ام لالار ب مسلالالمب و می لالاه ب ملالاریمم

  34-21(ب40م4ب م للالاو س شلالارفت  لالا   نلالایین در روانش  سلالا ب نللالای  تر  تلالا  و آملالای   و سلالارور رواا ش  سلالا  نلالایینب 
https://www.jonapte.ir/showpaper/6961702 

ا  اسلالا،   لالار  رفتلالاو (  ابر خشلالا  آملالای   را غ ر لالا   مق  للالاو1394مشلالاهه ب   لالارام و می لالاه ب م تبلالا ب اح لالاه ب ف ط لالاوب

  67-56(ب4م2ب آملالالالالای   سژو شلالالالالا آملالالالالای ااب ا  آیلالالالالا ا قلالالالالارآا هلالالالالاریم  لالالالالار هلالالالالا    االالالالالااراد دان 
https://researchbt.cfu.ac.ir/article_163.html 

(  ابر خشلالا  آملالای   ر لالان آ لالا     لالار تی لالا  1402قت د اد لالا اب می لالاه نللالا  مو ن لالا ر ب   لالاراب فخلالار ب می لالاه هلالا فمب 

ش  سلالا  ا م و    اخلالات،ل االالااراد فرا  لالارب آملالای اا دارا  نشلالا نوآور  و ت رلالا م    لالا ا در دان سریشلالا ن ب تلالا د
 jrn.ir/index.php/se/article/view/359-https://iase 423-413(ب  1م9ب  آمی   و سرور 

شلالا  خت   نلالا ا (  ابر خشلالا  آملالای   ت رلالا م    لالا ا  لالار تی لالا  ا هلالا   و سریشلالا ن  رواا1402  لالا ییام ب لالا روا رشلالا ه 

  326-303  (68م 17ب ف لالالالالالالال  مو نل لالالالالالالا  انت لالالالالالالا دسژو  دارا    سلالالالالالالار وا سلالالالالالالاتو  لالالالالالالاو ملالالالالالالایادب  
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.303 

(  ابر خشلالا  مهاخللالاو ت رلالا م    لالا ا  لالار 1395آ اد ب هلالا ف  ب ح  لالاهب حب لالاا اللهلالا ب انرلالامب و ایهدیخلالایا ب   لالارام ب لالایای 

م للاو نل لا  سژو شلا  دانشلاي   م هاا تی   سریشلا ن  و مشلاغ،ا ت رلا م    لا ا در  نلا ا مبلات،  لاو سلاردرد ت شلا ب  
 fa.html-3694-1-https://jssu.ssu.ac.ir/article   840-851(  10م  24ب   نلی  سهشغ  شه ه  هوق  یهد
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