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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: Obsession is one of the problems that disrupts human functioning. The present 
study deals with this issue with a preventive and educational approach based on Ayatollah 

Mojtaba Tehrani. The research questions are: 1) What are the factors of obsession from 
Ayatollah Mojtaba Tehrani's perspective? and 2) Based on this, what educational solutions 
can be offered to get rid of obsession?” 
Method: the research method is descriptive-analytical. The analytical community of this 
study is all first-hand works published by Ayatollah Mojtaba Tehrani regarding the soul and 
the functioning of the soul's faculties. In this study, all the above-mentioned works were 
precisely investigated considering the research questions. The data were gathered using note 
cards, then the cards were systematically categorized, coded and analyzed to extract the 

factors of obsession. Afterwards, considering the factors obtained, some solutions were 
offered for preventing and coping with obsession. 
Findings: Ayatollah Tehrani has analyzed obsession based on the faculties of the soul, 
regarding the main factor for obsession to be the faculty of imagination overcoming the 
rational faculty, leading to useless and vicious fancies tempting one to follow the devil 
temptations and carnal passions. Accordingly, 12 educational strategies have been extracted 
and offered, including seven preventive strategies (avoiding excessive review of the past, 
limiting distant desires, avoiding excessive attention to lack of worldly possessions, 

avoiding internal accumulation of negative emotions and thoughts, rational optimism 
towards the future, reasonable optimism towards others, and strengthening the relationship 
with God), and five coping and corrective strategies (thinking about the consequences of 
obsession, removing sensual vices and closing the ways of devil's influence, ignoring the 
content of the temptation and avoiding acting upon it, remembering God and seeking refuge 
in God, and establishing the habit of piety). 
Conclusion: Considering the emphasis of the upstream documents in the education system 
of Iran on promotion of the physical-mental health of the students and addressing disease-

causing factors in schools, more serious focus of the educational system on the biological 
and physical education, greater attention to the cultivation of the rational faculty in pursuit 
of mental health goals, and the implementation of the proposed strategies are recommended 
for school teachers and educators. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Objective: Obsession is one of the problems that disrupts human functioning and it creates 

many difficulties for the individual and sometimes for those around him. This problem 

mostly starts in adolescence, and in the students, in addition to consequences such as 

depression, it also greatly affects the academic, behavioral and social performance. 

Obsession has been studied from various perspectives so far. However, preventive and 

corrective-educational strategies have received less attention from researchers so far. Given 

the complexity of obsession and the necessity of using the capacity of all sciences to 

recognize and correct this issue, it is necessary to examine obsession from a philosophical-

religious perspective; especially since the main conflict in obsession is related to the human 

intellectual system and there are significant teachings in this field in our philosophical and 

religious works. The aim of the present study is examining the obsession with a preventive 

and educational approach based on the views of Ayatollah Mojtaba Tehrani. The research 

questions are: 1) What are the factors of obsession from Ayatollah Mojtaba Tehrani's 

perspective? and 2) Based on this, what educational solutions can be offered to get rid of 

obsession? 

Method: The present study is an applied research in terms of its purpose which is down 

with the descriptive-analytical method. The analytical community of this study is all first-

hand works published by Ayatollah Mojtaba Tehrani regarding the soul and the functioning 

of the soul's powers. 

All the above-mentioned works were carefully examined and the materials is collected by 

systematic  recording. So, the data collection tool was a record. The records were 

categorized, coded, and analyzed, and the factors of obsession were obtained. Based on the 

obtained factors, solutions were proposed to prevent and deal with obsession. 

Findings: The first part of the research was dedicated to identifying the factors of obsession 

from the perspective of Ayatollah Mojtaba Tehrani. The findings showed that Ayatollah 

Tehrani has analyzed obsession based on the powers of the soul and has considered the 

cause of obsession to be the dominance of the power of reverie over the power of reason. 

So, in his opinion, although both the human soul and the devil are involved in obsession, 

but the main agent of temptation is the human being himself. The forces of the soul such as 

lust, anger, and reverie do the main work. Only in the egoistic soul, where the intellect has 

completely failed and is dominated by other forces, does temptation also occur through the 

devil. The source of these temptations is within ourselves, and the devil helps them. At the 

beginning of its creation, the human soul has nothing but its own capabilities and talents. 

The probability of devil and angels entering its heart (the possibility of accepting inspiration 

and temptation) is equal. The factor that gives priority to one of these two is the human 

being himself: One who follows the desires of the ego prepares his soul to accept temptation, 
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and one who observes abstinence and piety prepares his heart to accept inspiration. The 

number of false paths opens the door to devil from the human heart. Because the human 

soul tends towards falsehood and it is difficult for him to follow the truth, he sees the false 

paths of devil more clearly (than the path of truth). Devil sometimes mixes truth and 

falsehood and dresses falsehood in the guise of truth. For example, sometimes he calls man 

to do good deeds, as if he thinks it is a divine call; but devil uses it as a weapon to further 

mislead man. In this way, devil does not have dominion over man and if he wants to have 

any effect, he has to intervene with one of the internal forces, namely instincts, illusions. 

This is why, after being tempted, a man is criticized by himself and others. 

In response to the second research question, the findings showed that the main strategy for 

dealing with obsession is to manage the powers of the soul with a monotheistic approach. 

strengthening the relationship with God, avoiding things that harm the rational faculty, and 

exercising self-control with a religious approach can help the rational faculty regain control 

over other faculties of the soul (especially the faculty of reverie). Accordingly, 12 

educational strategies include seven preventive strategies (avoiding excessive review of the 

past, limiting distant desires, avoiding excessive attention to worldly possessions, avoiding 

internal accumulation of negative emotions and thoughts, rational optimism towards the 

future, reasonable optimism towards others, and strengthening the relationship with God). 

And five coping and corrective strategies were suggested (thinking about the consequences 

of obsession, removing sensual vices and closing the ways of devil's influence, ignoring the 

content of the temptation and avoiding acting upon it, remembering God and seeking refuge 

in God, and establishing the piety). 

Conclusion: Considering that in this study, the dominance of reverie over reason, 

temptation to devil's deceptions, and following sensual desires were identified as the main 

factors of obsession, numerous cognitive, emotional, and behavioral strategies were 

proposed to deal with and treat this issue, and overall, more attention was paid to cultivating 

reason in order to promote mental health and improve student performance. This showed 

that obsessions should be dealt with from several aspects, and methods such as 

reprimanding, preaching, and the like cannot solve the problem. 

Practical suggestions from the study include: greater attention by the education system to 

the field of physical education, and greater attention by teachers and trainers to cultivating 

reason and applying the strategies obtained in this study. Also, at the research level, 

conducting multidisciplinary and interdisciplinary research with philosophical, ethical, 

psychological, Quranic-narrative approaches, as well as a comparative study of the 

perspectives of scientists from different countries, can provide valuable achievements for 

designing programs appropriate to Iran's ecosystem. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

کند. تحقیق حاضر، به بررسی وسواس یکی از مشکلاتی است که عملکردهای انسان را دچار اختلال می هدف:

تهرانی پرداخته است. سؤالات تحقیق الله مجتبی این مسئله با رویکرد پیشگیرانه و تربیتی بر اساس نظرات آیت

اساس، چه راهکارهای تربیتی ( براین2الله مجتبی تهرانی چیست؟ و ( عوامل وسواس از دیدگاه آیت1عبارتند از: 

 توان ارائه داد؟برای رهایی از وسواس می

الله مجتبی آیتاول تحلیلی است. جامعه تحلیلی پژوهش شامل کلیه آثار دست-روش پژوهش توصیفیروش: 

الذکر با نظر به سوالات تحقیق، و کارکرد قوای نفس است. در این تحقیق تمام آثار فوق تهرانی در ارتباط با نفس

بندی، مند دستهصورت نظامها بهها فیش بود. سپس فیشآوری دادهموردبررسی دقیق قرار  گرفت. ابزار جمع

آمده، راهکارهایی برای دستبه عوامل بهسپس باتوجه .ست آمدعوامل وسواس به د کدگذاری و تحلیل شدند و

 پیشگیری و مقابله با وسواس پیشنهاد شد. 

اند و عامل وسواس غلبه قوه واهمه بر قوه الله تهرانی وسواس را بر اساس قوای نفس تحلیل کردهآیتها: یافته

های شیطان و پیروی از هواهای در برابر فریب فایده و گاه شرآمیز، اغواعاقله؛ و در نتیجه، خطورات قلبی بی

راهکار تربیتی شامل هفت راهکار پیشگیرانه)اجتناب از مرور افراطی گذشته، 12اساس، نفسانی است. براین

های دنیوی، اجتناب از انباشتگی درونی محدودکردن آرزوهای دورودراز، اجتناب از توجه افراطی بر نداشته

بینی معقول نسبت به دیگران و تقویت رابطه نسبت به آینده، خوش بینی منطقیخوشاحساسات و افکار منفی، 
های نفوذ ای و  اصلاحی)تفکر در عواقب وسواس، زدودن رذایل نفسانی و بستن راهمقابلهبا خدا( و  پنج راهکار 

ایجاد ردن به خدا و بذکر خدا و پناهمقتضای آن، بی اعتنایی به محتوای وسوسه و اجتناب از عمل بهشیطان، 

 ملکه تقوا( پیشنهاد شد.

آموزان روانی دانش-وپرورش بر ارتقای سلامت جسمیبه تأکید اسناد بالادستی نظام آموزشباتوجه گیری:نتیجه

تر نظام تربیتی به ساحت تربیت زیستی بدنی، توجه بیشتر و مقابله با عوامل بیماری زا در مدارس، توجه جدی
شنهادی، به معلمان و مربیان کاربستن راهکارهای پیبه پرورش قوه عاقله به جهت اهداف سلامت روان، و به

 شود. مدارس پیشنهاد می

 استناد
بددا وسددوار  بددر اسددار  یاو مقابلدده رانهیشددگیپ یتددیترب یراهکارهددا (.1404) ، و حیدددری، سددمیرافاطمدده ،یوجدددان

  .143-168 (،3) 10 ،یاسلام تیترب و میتعل یکاربرد مسائل .)ره(یتهران یمجتب اللهتیآ دگاهید
http://dx.doi.org/10.22034/qaiie.10.3.1 

   نویسندگان. ©                                     .پرورش و آموزش مطالعات پژوهشگاه ناشر:

 مقاله: نوع
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 مقدمه 

ه کااهریااا از قااوای او گیاارد و در ایاان میااان، اعمااال گوناااگون انسااان در زناادگی،از قااوای نفسااانی او نشااات می

ضابیه، شاود.برای مااال، باا غلباه قاو  غبیشتر فعالیت کناد، ملکااتی متناساب باا آن قاوه،در روی آدمای ایجااد می

ای خواهاد شاد؛هر چناد کاه مانناد فرشاتهشود؛و با حکمرانای قاو  عاقلاه بار ساایر قاوا، انساان خو میانسان درنده

بااه پیدیاادگی ساااختار وجااودی آدمی،انسااان در (.باتوجه100: 1،ج1395 جسااا او ماننااد انسااان باشااد)تهرانی،

کننااد آدماای را نیاااز از تربیاات نیساات و دانشاامندان زیااادی تاالاش میطاای کااردن مساایر درساات زناادگی، بی

ای تربیاات کننااد کااه عقاال او،قااوای دیگاار او را تحاات فرمااان خااود درآورد.در غیاار ایاان صااورت، مشااکلات گونااهبه

 ادیق آن پرداخته است.آید؛که پژوهش حاضر نیز به یکی از مصای برای انسان پدید میعدیده

آیااد.در یکاای از مساائلی اساات کاه درصااورت تسالم قااوه واهماه باار ساایر قااوا  در انساان پدیااد می "وساواس"

وْاسِ ال خْنْاااسِ"های مختلا  از ایان مسائله یااد شاده اسات:قرآن کریا باه مناسابت وِسو  ماِن  شاْرِا ال وسْا  الْااذِی یووسْا 

دوورِ النْااااسِفاِا ی طْانو لِیوب اادِیْ لْهوماْاا ماْاا ووورِیْ عْن هوماْاا"، "1 ماِانْ ال جِنْاااَِ وْالنْااااسِ ی صااو وْسْ لْهوماْاا الشااْا وْلقْاْاد  "و  "2فوْسْاا 

 اشاره کرد.  "3 خلْقْ نْا ال إِن سْانْ وْنْع لاْو مْا تووسْ وِسو بهِِ نفْ سوهو

فایاده، باطال و مضاری کاه باه اسات از  افکاار بیدر لغت باه معنااص صاداص آهساته اسات و عبارت "وسواس" 

نیااز  "وسوسااه"(. 219-220 :5،ج1361شود)قرشاای،کنااد و منشااأ کارهااای باطاال یااا حاارام میذهاان خطااور می

عبااااارت اساااات از اندیشااااه بااااد در دل افکناااادن کااااه از راه صااااوت خفاااای در شااااعور انسااااان تااااأثیر  

 (.275: 28،ج 1392آملی،ارد)جوادیگذمی

مداراناه انساان را نیاز دچاار مشاکل حیاات دینبار اخاتلال در زنادگی و عملکارد روزاناه، تواند علاوهوسواس می

شاوند و در پایاان وقات،اگر فرصاتی بارای بسا کسانی که سراسر وقت نمااز را باه تطهیار مکارر مشاغول میکند؛ چه

آورنااد.یا در مااورد مسااائل اعتقادی،گرفتااار جای میا خسااتگی و کسااالت بااهمانااده باشااد،نماز را باانماااز باقی

 بروند.کفر ها پیش بسا تا مرحلهشوند و به دلیل ناتوانی در خروج از آن،چهوتردید و وسواس میشا

رود و جایگاااه خاصاای در بااین اخااتلالات روان بااه خااود میکاردر متااون روانپزشااکی نیااز بااه "وسااواس"واژه 

شااود. ها و/یااا اجبارهااا مشااخ  می،بااه واسااطه وجااود وسااواس4جبااری-اساات. اخااتلال وسواساایادهاختصاااد د

توجهی در های ماازاحا و ناخواسااته تکااراری هسااتند کااه غالبااا منجاار بااه افاازایش قاباالها، افکااار یااا تکانااهوسااواس

ای کاه باه شاایوه باشاندها میشاوند.اجبارها، رفتارهاا یاا اعماال ذهنای تکااراری در پاساا باه وساواساضاطراب می

شاااوند.غالبا وساااواس و اجباااار باااا هاااا وجاااود سااافت و ساااخت و باااا قاااوانین غیرقابااال انعطااااف انجاااام می

های فکااری و عملاای موجااب اتاالاف وقاات شااده و اخااتلال (. وسااواس8 :1397، 7و رایااز 6، سااادو 5دارند)سااادو 

: 9،1400و وردویاان 8بولناادکننااد) هااای معمااول او ایجاااد میقاباال تااوجهی در رونااد عااادی زناادگی  و فعالیت

کنناد تاا افکاار و امیاال مازاحا را یاا نادیاده بگیرناد یاا باا برخای افکاار یاا اعماال دیگار (.این افراد تلاش می188

ها،به موضااوعات آلااودگی/تمیزی، شستشااو،افکار ممنوعه)سااادو ، سااادو  کننااد.برخی از انااواو وسااواسخنای

                                                                                                                                                                                              
 4-6ناس، آیات  .1

 20اعراف،  .2

 16ق،  .3

4. Obsessive-Compulsive Disorder 

5. Sadock, B. 

6. Sadock, V. A. 

7. Ruiz 

8. Boland 

9. Verduin 
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 ( مربوط هستند. 190: 1400د و وردوین،های مذهبی)بولن(و وسواس12-13: 1397و رایز،

هاااای روانشاااناختی و روانپزشاااکی وجاااود دارد) درصاااد بیمااااران سااارپایی کلینیا 10ایااان اخاااتلال در 

(. میاازان شاایوو مااادام العماار ایاان اخااتلال، در جمعیاات عمااومی حاادود 2011، 3و منساایبو 2، بویساایو1سااایبروال

: 2017زشااکی در جهااان است)سااادو ، سااادو  و رایااز،دو تااا سااه درصااد بااوده و چهااارمین اخااتلال شااایع روانپ

هااای مااورد جبااری در آزمودنی-شااده در کشااور، شاایوو اخااتلال وسواساایهااای انجام(. در پژوهش1798-1785

درصد)آراسااته  54.4( و 1396درصد)خسااروی،  43.3(، 1393درصااد) قریشاای و نیااا ماانش،  61.2مطالعااه، 

 ابل توجهی است.( گزارش شده است؛ که آمار ق1399و همکاران)

شناسای و درماان خااد خاود را باا توجاه باه بحا  شاود و علتدر طب سنتی نیز ایان مساأله مهاا تلقای می

 (. 32: 1393؛دریایی،94: 1393مزاج دارد)ناصری و همکاران،

وابسااته است)رضااازاده و زراناای، هااای رواناای فرهن جبااری، از جملااه بیماری_از آنجااا کااه اخااتلال وسواساای

ان بااا برخاای متخصصااساای آن متناسااب بااا زیساات بااوم فرهنگاای کشااور دور از نظاار نبااوده اساات. لااذا (، برر1401

(و تاالاش 1401؛ جلالاای،1397اند)مانند:حاادادی کوهسااار و غباااری بناااب،رویکاارد دیناای بااه مسااأله ورود کرده

هاایی را یتاند تاا باا رویکارد اسالامی باه درماان وساواس بپردازناد و بار اسااس تحقیقاات میادانی خود،موفقکرده

هااا،برخی (.عاالاوه باار این1390؛میکااائیلی و همکاااران،1388اند)ماننااد: نااارویی و منصااور،نیااز گاازارش کرده

 (.1397اند)نعمتی و همکاران،أله پرداختههای فقهی این مسنظران نیز به جنبهصاحب

و  4شاااود) تساااکنجباااری اکاااارا از دوره نوجاااوانی شاااروو می-این کاااه اخاااتلال وسواسااایباااا توجاااه باااه

(، 182-190: 2007شود)سااادو  و سااادو ،( و اغلااب ماازمن شااده و نساابت بااه درمااان مقاااوم می5،1997ملاات

توانااد از ماازمن شاادن آن و تبعااات بعاادی جلااوگیری نمایااد. بااه مداخلااه زودهنگااام از همااان دوره نوجااوانی می

تحصاایلی،رفتاری و میزان زیااادی باار عملکاارد ویااژه کااه وسااواس، عاالاوه باار پیاماادهایی همدااون افسااردگی، بااه

(؛لاااذا خااادمات 9،2010و هیااات 8، پریتااار7، دایداااز6گاااذارد)لاینینگرآماااوزان نیاااز تاااأثیر میاجتمااااعی دانش

(و یااااا راهکارهااااایی باااارای 13،2007و نااااولتن 12، بالاااات11، اساااامیت10رفتاردرمانی،شااااناختی،دارو درمااااانی)آدامز

اساات)لاینینگر، اد شدهکاااهش اسااترس و اضااطراب و افاازایش موفقیاات تحصاایلی و اجتماااعی ایشااان پیشاانه

تربیتاای تااا کنااون کمتاار مااورد توجااه -(. امااا راهکارهااای پیشااگیرانه و اصاالاحی2010،دایدااز، پریتاار و هیاات

 است. بوده

ای نیاز به نسل ساالا و کارآماد دارد، و باه نظار مای رساد کاه نااراحتی هاای روانای در باین جواناان هر جامعه

آمااوزان نوجااوان ،  توجااه اساساای بااه بهداشاات روان دانش(. بنااابراین1403در حااال افاازایش است)عباساای، 

-های تربیاات رساامی عمااومیبااه ویااژه کااه یکاای از ساااحتهااای  نظااام تربیتاای قاارار بگیرد؛توانااد جاازو اولویتمی

نااا ر باار حفاات و ارتقااای ساالامت روان متربیااان و مبااارزه بااا عواماال ضااع  و بیماااری  -بدنیوتربیاات زیسااتی

                                                                                                                                                                                              
1. Sibraval  

2. Boisseau 

3. Mancebo 

4. Tezcan  

5. Millet 

6. Leininger 

7. Dyches 

8. Prater 

9. Heath 

1 0. Adams 

1 1. Smith 

1 2. Bolt 

1 3. Nolten 
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: 1390ین در نظااام تعلاایا و تربیاات رساامی عمااومی جمهااوری اساالامی ایااران،اساات)مبانی نظااری تحااول بنیاااد

305 .) 

بااا عنایاات بااه پیدیاادگی وسااواس و ضاارورت اسااتفاده از  رفیاات تمااام علااوم باارای شااناخت و اصاالای ایاان 

خصاود کاه درگیاری اصالی گیارد؛ بهدینای نیاز ماورد بررسای قرار -مساله، جادارد کاه وساواس از زاویاه فلسافی

هااای درخااور تااوجهی در ربااوط بااه سیسااتا فکااری انسااان اساات و در آثاار فلساافی و دیناای مااا آموزهدر وساواس م

دارد. در واقااع، اسالام بااه عناوان یکاای از غنای تاارین ادیاان، بااا دارا باودن چناادین هازار آیااه و  ایان زمینااه وجاود

روانای انساان باشد)صاالحی روایت، می تواناد منبعای قابال اعتناا و قابال اتکاا بارای تحلیال رفتارهاا و فراینادهای 

(؛ منبعی کاه اندیشامندان مسالمان باه خاوبی باا تحلیال و بسام آنهاا توانساته اناد، تحلیال هاا 1404و همکاران، 

 و راهکارهای مناسبی برای مسائل روحی روانی انسان ها به دست بیاورند.

اساات کااه آثااار زیااادی در ( از جملااه اندیشاامندان باازری اساالامی 1316 -1391) )ره(الله مجتباای تهراناایآیاات

طور دقیااق مااورد ساااختار و شاااکله انسااانی دارد. ایشااان چهااار قااوه انسااانی)عقل، شااهوت، غضااب و وهااا(را بااه

مااورد بحاا  قاارارداده، و بااا تبیااین دقیااق رذایاال نفسااانی کااه محصااول خااروج قااوای نفااس از تعااادل هسااتند، 

دهاد. یکای از امتیاازات ایشاان عالاوه بار می هاای نفاس در اختیاار ماا قارارهای ارزشامندی در بااب بیماریسرنا

هااای فلساافی، دیناای و گاااه بعاادی، تحلیلشااده، داشااتن نگاااه چندمنااد و مهندسیصااورت نظامارائااه مباحاا  به

های ایشاان در باااب رساد کاه از طریاق تحلیال و بسام دیادگاهشناساانه از رذایال نفساانی اسات. باه نظار میروان

یافت. در همااین راسااتا، ایاان بییناای از مساااله وسااواس و عواماال ایجاااد آن دسااتتااوان بااه ترذایاال قااوه عاقلااه، می

الله مجتباای تهراناای ( عواماال وسااواس از دیاادگاه آیاات1پااژوهش بااه دنبااال پاسااخگویی بااه دو سااؤال اساات: 

 توان ارائه داد؟( بر این اساس،چه راهکارهای تربیتی برای رهایی از وسواس می2چیست؟ و 

(در 1388اساات. نااارویی و منصااور)هااایی بااا رویکاارد اساالامی انجااام شدهپژوهشتاااکنون درمااورد وسااواس 

ای، در پاای ارائااه درمااان خودیااابی اساالامی در زمینااه وسااواس در طهااارت و نجاساات یااا پااژوهش مداخلااه

ایماان بیاار، عمال کان، انکاارکن و اجتنااب کان تاا روز باه روز "برآمدند.شعار ایشان بارای درماان عباارت باود از: 

(نیااز در یااا تحقیااق 1390.آنهااا اثربخشاای ایاان درمااان را نشااان دادنااد.میکائیلی و همکاااران)"ر شااویتسااالا

ای بااه بررساای نقااش مااذهب در کاااهش علائااا اخااتلال وسااواس پرداختنااد و اثربخشاای میاادانی و مداخلااه

اعماال  بردن باه خادا،اکتفا باه واجباات، مصارف برخای ماواد غاذایی و کنتارل افکاار وهایی همدون:دعا،پنااهروش

( از طریااق اصااول و قواعااد فقهی)ماننااد اصااالت الصااحه و اصاال 1396آبااادی و همکاااران)را نشااان دادنااد. ابراهیا

(نیااز حکااا 1397نعمتاای و همکاااران) عملاای ارائااه دادنااد.-استصااحاب(،راهی باارای پیشااگیری از وسااواس فکااری

ساااس دلایاال مختلاا  نشااان بررساای کردنااد و حرماات آن را باار ا )ره(فقهاای وسااواس را از نگاااه امااام خمیناای

بینااای وساااواس (باااا بررسااای نقاااش مفهاااوم خااادا در پیش1397دادند.حااادادی کوهساااار و غبااااری بنااااب)

دانشااجویان،دریافتند کااه دانشااجویانی کااه مفهااوم مابتاای از خاادا دارنااد، وسااواس کمتااری دارنااد.در پژوهشاای 

ی، از دیاادگاه قاارآن و (،پیاماادهای اخااتلال وسااواس فکااری و عملاای را باار زناادگی فاارد1401دیگاار، جلالاای)

چون:بیماااری آرتریاات روماتوئید،خشااا،مختل شاادن رواباام خااانوادگی و حاادی  بررساای کاارد و پیاماادهایی ها

(ضاامن بحاا  درمااورد 1395گرفتن از معنویااات را یافاات.در تحقیااق دیگااری، عسااگری یاازدی و قنبریااان)فاصااله

منااابع اخلاقی(راهکارهااایی باارای کنتاارل  خااواطر نفسااانی، باار اساااس منااابع اساالام)قرآن، روایات،منااابع فلساافی و
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ویژه در هنگاام نمااز مطاری کردناد؛همدون: صالاه ماودو، مراقبات از ادراکاات حسای،تفکر پایش از نمااز، ذهن باه

 های ذهنی اشیا و بودن در زمان حال. توجه به صورت

اساات.حاجی محمااد الله مجتباای تهراناای تحقیقااات معاادودی انجااام شدههای آیااتدیاادگاه ویژه، درمااوردطوربااه

هااای (،نظااام تربیاات اخلاقی)مبااانی، اهااداف، اصااول و روش1394ارشااد خااود)نامااه کارشناسیرفیااع در پایان

اساات.البته ایشااان بااه قااوای نفااس و بحاا  وسااواس اخلاقی( را باار اساااس دیاادگاه ایشااان تبیااین کردهتربیاات

(ساااحت الهاای تربیاات را از منظاار 1399ارشااد خااود)نامااه کارشناسیر پایاناند.نساایا بهشااتی نیااز دنپرداخته

 الله مجتباای تهراناای بررساای نمااوده و بااه مااواردی همدون:ایمان،محباات الهاای،قاارآن بااا تأکیااد باار نظاارات آیاات

اسات.تأکید ایان تحقیاق نیاز بهباود ارتبااط بناده و خادا باوده و وساواس یافتهطاعت، عباادت، رضاا و توکال دست

 اساالام مااورد بررساای قاارار حیااا را در تربیتاای نیااز کارکردهااای(1398اساات.نجفی و فاااطمی پااور)نظر نبودهمااد

دهی بااه سااؤالات تحقیااق حاضاار، نیاااز بااه اساات.لذا پاسااااند؛کااه پااژوهش مااذکور نیااز بااه وسااواس نپرداختهداده

 انجام پژوهشی مستقل دارد.

 روش پژوهش

اصاول نظاری را در ها و هاای کااربردی یافتاهپژوهش حاضار بناا بار هادف، یاا پاژوهش کااربردی اسات. پژوهش

هاا، حال مساائل مشاخ  گیرناد و هادف اصالی آنهاا، بهباود کاارایی روشکار میهای واقعای و عملای باهموقعیت

(. 87: 1383ی راهکارهااای عملاای باارای مسااائل اجتماااعی، فرهنگاای و تربیتاای است)شااریفی و شااریفی،و ارائااه

نماوده، در نهایات، راهکارهاایی بارای حال ایان یابی این تحقیق نیاز تالاش دارد تاا ابتادا عوامال وساواس را ریشاه

 مساله مطری کند.

الله مجتباای تهراناای در ارتباااط بااا جامعااه تحلیلاای ایاان پااژوهش کلیااه آثااار دساات اول منتشاار شااده از آیاات

رتبم باا ماو کاارکرد قاوای نفاس اسات. تماامی آثاار فاوق الاذکر ماورد بررسای دقیاق قرارگرفتاه و مطالاب  نفس

بندی، هااا دسااتههااا فاایش بااوده اساات. سااپس فیشآوری دادهری شااد. اباازار جمااعباارداموضااوو تحقیااق فیش

 دست آمد. کدگذاری و تحلیل شدند و عوامل وسواس به

تحلیلاای محقااق عاالاوه باار تصویرسااازی آندااه هساات،به تحلیاال بیشااتر،و تشااری  و -در تحقیقااات توصاایفی

(. در ایاان تحقیااق هااا 71: 1389افت نیاا،پردازد)حااتبیاین چگونااه بااودن و چرایاای وضاعیت مساائله و ابعاااد آن می

بندی دقیقاای از عواماال وسااواس انجااام شااود و در مرحلااه بعااد، بااا توجااه بااه عواماال تاالاش شااد تااا صااورت

آمده، و از طریااق اسااتنباط عقلایاای راهکارهااایی باارای پیشااگیری و مقابلااه بااا وسااواس پیشنهادشااد. دسااتبه

ایاادهای تربیتاای، بااا توجااه بااه نظریااه اعتباریااات علامااه ای، یااا همااان بایااد و نبهااای هنجاااری یااا توصاایهبخش

هااایی هسااتند کااه انسااان جهاات رساایدن بااه اهااداف جعاال و طباطبااایی از مقولااه وضااع و اعتبااار هسااتند؛ و الزام

کند. یعنی زماانی کاه انساان تشاخی  بدهاد کاه انجاام یاا تار  یاا فعال بارای رسایدن باه هادف او اعتبار می

. ایاان شاایوه اعتبااار هنجارهااا را برخاای 1کناادر وجااوب) بایااد و نبایااد( میکارآمااد اساات، عقاال عملاای، اعتبااا

(، از نظریااه اعتباریااات علامااه اسااتخراج نمااوده و 1391نظران معاصر)صااادق زاده قمصااری و حساانی، صاااحب

                                                                                                                                                                                              
(تحلیل مبانی فلسفی تربیت اخلاقی از منظر 1391برای توضی  بیشتر، ر.  .: وجدانی). 1

 علامه طباطبایی)ره(و ارائه الگویی نظری جهت کاهش شکاف میان معرفت و عمل اخلاقی. 
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های تحقیااق در دو بخااش عواماال ایجاااد کننااده وسااواس و راهکارهااای تربیتاای مطااری نمااوده انااد.  در ادامه،یافتااه

 شود.پیشگیری و مقابله با وسواس مطری میبرای 

 چارچوب نظری تحقیق

دانااد و معتقاد اسات کاه وسااواس از تسالم قاوه واهمااه الله تهرانای وساواس را از جملااه رذایال قاوه عاقلاه میآیات

 آید. بر قوه عقل پدید می

(و 100: 1،ج1395دانااد)تهرانی،ایشااان قااوای انسااان را شااامل قااوه عاقلااه، شااهویه، غضاابیه و واهمااه می

باشااند.بدین طلااب اساات،قوای او نیااز همااواره فعااال مینهایتجااا کااه انسااان موجااودی بیمعتقااد اساات کااه از آن

کشاد؛اما کنناد و قاوه واهماه نیاز هماواره نقشاه میمعنا که قاوای شاهوت و غضاب هیدگااه احسااس سایری نمی

س وجااود دارد و حاصاال ایاان افسااار قااوای مااذکور بااه دساات قااوه عاقلااه اساات.مبارزات طااولانی بااین قااوای نفاا

طور کامال شکسات خاورده و کناد:اگر عقال باهمبارزات مطابق با قارآن کاریا ساه حالات را بارای نفاس ایجااد می

جنگاد شاود.هنگامی کاه عقال باا قاوای دیگار میتعبیار می "نفاس امااره"تحت سلطه قوای دیگار درآید،نفس،باه 

 شااود؛و بااالاترین مرتبااهنامیااده می "نفااس لوامااه"ت، صااورخیاازد، در اینخااورد و گاااهی برمیو گاااهی زمااین می

شااود،بر شااهوت و غضااب است؛وضااعیتی کااه عقاال باار قااوای دیگاار پیااروز می "نفااس مطمئنااه"نفااس انسااان 

واهماااه را نیاااز بااار مااالا کااارده و بااار تماااام وجاااود آدمااای حکاااا  های قاااوهکناااد و دسیساااهفرماااانروایی می

 (.78-79:  1،ج1395راند)تهرانی،می

دهاد.عقل بااه کناد و خااوب و باد را تشاخی  میایان اساات کاه حقیقات اشایار را در  می عقالکاارکرد قاوه 

کنااد و کیفیاات عملکاارد هاار قااوه را ماابااه فرمانااده سااایر قااوا، مقاادار و جااای اسااتفاده از هاار قااوه را تعیااین می

ی کند،راضااکنااد.اگر قااوای نفسااانی از عقاال پیااروی نکننااد و بااه حاادی کااه قااوه عاقلااه تعیااین میبررساای می

صااورت سرکشاای کنااد.مالا، درها را باار ضااد هااا تحریااا مینشااوند،عقل باارای کنتاارل غضااب و شااهوت،آن

کنااد؛ و درصااورت طغیااان شااهوت، بااا تحریااا غضااب،او را ساارکوب غضااب،با تحریااا شااهوت،او را سساات می

غضااب کنااد و در نهایاات،اگر کناد؛و اگاار واهمااه دساات از دسیساه باار ناادارد، بااا یااورش غضاب، او را کنتاارل میمی

های پساات و کنااد.گاهی واهمااه بااا شاایطنت، هاادفی او باار نیایااد،عقل بااا افشاااگری، او را رسااوا مینیااز از عهااده

خااورد و گونااه موارد،عقاال فریااب نمیدهااد.در اینشاایطانی خااود را در پوششاای از اهااداف متعااالی، زیبااا جلااوه می

عادلانااه پدیااد  بین قااوای نفسااانی رابطااهایاان نظااارت  و کنتاارل، کنااد.در نتیجااهبااا افشااای حقیقاات،او را رسااوا می

 (.77: 1،ج1395این مقام کار آسانی نیست و شاید عمری طول بکشد)تهرانی،آید.البته رسیدن بهمی

واهمااه هماننااد یااا مهناادس  در  معااانی جزئاای و صااور خااارجی اساات.قوه کااارکرد قااوه واهمااه نیااز

کنااد.بنابراین،اگر در خاادمت دماای را طراحاای میرفتااار آ گیاارد و بااا آنهااا هندسااهکش، صااور جزئاای را مینقشااه

کنااد؛و اگاار در خاادمت غضااب و شااهوت عقاال باشااد، باارای رساایدن آدماای بااه هاادف والای خلقاات طراحاای می

کاه قاوه واهماه بارای خادمت کند.نکتاه مهاا اینها و اشاباو ایان قاوا تالاش میباشد،در جهات بارآوردن خواساته

کنااد.یعنی در صااورتی کااه در خاادمت عقاال باشااد، هماهناا  می بااه کارفرمااای خود،قااوای دیگاار را نیااز بااا خااود

دارد؛و اگاار در خاادمت غضااب یااا شااهوت باشااد،عقل را نیااز در ماایغضااب و شااهوت را نیااز بااه خاادمت عقاال وا

قااوا ایجاااد  واهماه باار قااوای دیگاار، رذایاال را در همااه کااه تساالم قااوهگیرد.نتیجااه اینهااا بااه کارمیخادمت بااه آن
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عاقلاااه است،وساااواس و مکااار  واهماااه بااار قاااوه ناشااای از حکمرانااای قاااوه کناااد.دو رذیلااات مهاااا کاااهمی

 دهد.(.این بح ، تحلیل خاصی از وسواس به دست می1:75، ج1395است)تهرانی،

 تهرانیاللهمفهوم شناسی وسواس از دیدگاه آیت

کااه فایااده اسات ،حاادی  نفاس و نیاز، خطااورات قلبای بی"وساواس"الله تهراناای معناای لغااوی از دیادگاه آیات

کنااد. امااا اصااطلاحا ، رواناای ایجاااد می-هرحال، نااوعی تزلاازل روحاایت شاارآمیز باشااد یااا نباشااد؛و بااهاسااممکن

شاود کاه آیاد و موجاب میهای قاوه عاقلاه اسات و از تسالم قاوه واهماه بار قاوه عقال پدیاد میوسواس از رذیلت

(.لازم بااه ذکاار اساات 234: 1،ج1395هااای موجااود دچااار شااا و تردیااد شااود)تهرانی،انسااان نساابت بااه واقعیت

شاود)ابن کناد و باه ذهان متباادر میبه معنای چیازی از تادبیر یاا امار اسات کاه باه قلاب خطاور می "خاطر"که 

(.قلااب انسااان هرگااز خااالی از فکاار و خیااال نیساات.افکار و خیااالات پیوسااته از هاار دری 249: 1؛ ج1414منظااور،

و خیااال دیگاار، از ذهاان خاااارج  یااا تااا رساایدن جانشااین خااود توساام فکاارآینااد و هی بااه ذهاان می

ریزد.تمااااامی آندااااه وارد قلااااب هااااای گوناااااگون در آن میشااااوند؛همدون حوضاااای کااااه آب از راهنمی

کنااد و پسااندیده شااود)خطورات قلبی(،باار دوگونااه اساات:یا انسااان را بااه سااوی خیاار و نیکاای دعااوت میمی

اسات باه شار و بادی هاا دعاوت  کند؛گرچاه  ممکاناست)الهام(؛و یا خیالی اسات کاه ماا را باه خیار دعاوت نمی

  (.235: 1،ج1395نکند)وسواس()تهرانی،

واهماه طاوری نقشاه  یاباد، عقایاد و باورهاای دینای اسات. قاوههایی کاه وساواس در آن باروز مییکی از زمینه

کشااد کااه انسااان نساابت بااه باورهااای خااود دچااار تردیااد شااود و حتاای یقااین او بااه برخاای از حقااایق از میااان می

ر شااا و ناباااوری شااود.زمینه دیگاار، اعمااال و رفتارهااا یااا مناسااا دیناای اساات.برخی از اعمااال باارود و گرفتااا

گانه هاای ساهطور صاحی  انجاام شاوند، مرباوط باه طهارتهاای  شارعی لازم اسات کاه باهمهمی کاه طباق آموزه

ری را انگااارد و کاااواهمااه، عماال صااحی  را باطاال می یعناای وضااو، غساال و تاایما هسااتند.به هنگااام وسااواس، قااوه

 (.238: 1،ج1395پندارد)تهرانی،شمارد و یا  پا  را نجس میکه پایان داده،ناتمام می

گوناه تواناد باه دنباال اینمسأله مها عالاوه بار آزاردهنادگی افکاار وسواسای،رفتارهای نااموجهی اسات کاه می

واهمااه آن  شااود و قااوهخطااورات قلباای ناپسااند بااروز یابااد و تکاارار شااود.مالا، ابتاادا تصااوراتی در ذهاان ایجاااد می

کنااد.برای پرورانااد و بااا تساالم باار قااوای دیگاار، میاال و اراده بااه عماال را در انسااان ایجاااد میتصااورات را می

واهماه باا  شاود.آنگاه قاوهماال،تصوری از نجاسات اعضاای بادن قبال از نمااز باه صاورت شاا در ذهان ایجااد می

طااور،روی آوردن و اسااتفاده از آب بیشااتر کااه در مینعاقلااه هسااتند و ه اسااتفاده از احکااام درسااتی کااه در قااوه

پاردازد و آن قادر خااود را غضابیه اسات،به تطهیار بیشااتر می شاهویه اسات و مبااارزه باه نجاسات کاه در قااوه قاوه

ماناد.در اینجاا شایطان کاه شار اسات،با لبااس خیار کند که دیگر رماق و حاال خوشای بارای نمااز نمیخسته می

(. پااس رفتارهااای ناشاای از وسااواس دساات کا،بازدارنااده از 239 : 1،ج1395نی،تهرااساات)جلااوه نمااایی کرده

  خیر و گاهی نیز مستقیما داعی به شر است. 

 خاستگاه و اسباب پیدایش وسواس

دهااد و آمااادگی قبااول الهااام را را بااه فرشااته نساابت می "الهااام"الله تهراناای خطااورات قلباای بااه شااکل آیاات

کنااد و آمااادگی را بااه شایطان و نفااس اماااره منتساب می "وسوساه"نامااد؛و در مقاباال، می "لطا  و توفیااق الهای"
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رساااول ه روایتااای از تاااوان بااادر هماااین ارتبااااط، می(.235: 1،ج1395ناماااد)تهرانی،می "اغاااوا"پاااذیرش آن را 

شااود؛یکی از جانااب فرشااته کااه وعااده خیاار دو چیااز وارد قلااب آدماای می"فرمایااد:خاادا)د( اشاااره کاارد کااه می

کند. هر کاس چناین حاالتی در خاود یافات، بداناد کاه ایان حاال الهای اسات و خادا دهد و حق را تصدیق میمی

کنااد و از دهااد و حااق را تکااذیب میرا بااه خاااطر آن سااپاس گویااد؛و دیگااری از جانااب شاایطان،که وعااده شاار می

(.پااس در 142تاا:)نراقی،بی"دارد.هاار کاس چنااین حاالی در خاود دیااد،از شایطان بااه خادا پنااه ببااردخیار بااز می

فرماینااد: این نکتااه میآملی نیااز بااا بااهالله جااوادیوسااواس،ها نفااس انسااان و هااا شاایطان دخالاات دارنااد. آیاات

گیاارد تااا انسااان را فریااب دهد،سااد راه کمااال او بشااود،او را کار میشاایطان تمااام هاااا خااود را در وسوسااه فاارد بااه

گمراه نمایاد تاا او را باه عصایان نازد خداوناد وادارد و بادین ترتیاب،او را از جایگااهی کاه نازد خداوناد دارد،تنازل 

 (.277 -278: 28،ج1392آملی،دهد)جوادی

ی نفااس از قبیاال شااهوت، غضااب و بایااد توجااه داشاات کااه کااارگزار اصاالی وسوسااه، خااود انسااان اساات.نیروها 

طور کاماال شکساات خااورده و تحاات کااه عقاال بااهدهند.صاارفا در نفااس اماره،واهمااه کااار اصاالی را انجااام می

ها در درون خااود منشااأ ایاان وسوسااهدهد.لااذا میآمده،وسوسااه توساام شاایطان هااا ر ی قااوای دیگاار درساالطه

  کند.ها را یاری میماست و شیطان آن

س انسااان در آغاااز آفاارینش خااود جااز قابلیاات و اسااتعداد چیاازی ناادارد.بنابراین، نکتااه دیگاار ایاان کااه نفاا

احتماال ورود شاایطان و فرشااته باه قلااب او)امکااان پاذیرش الهااام و وسوسه(مساااوی اسات.عاملی کااه یکاای از ایاان 

کنااد،نفس خااود را باارای پااذیرش دهااد،خود انسااان است:کساای کااه از هااوای نفااس پیااروی میدو را اولویاات می

کناد،قلب خااود را در اختیاار پااذیرش الهاام قاارار کناد و کساای کاه پرهیااز و تقاوا را مراعااات میاده میوسوساه آماا

 (. 241: 1،ج1395دهد)تهرانی،می

هااا باااز اساات و بااه تعااداد های فراواناای بااه سااوی آنآینااد،راههااا بااه شاامارش نمیهااا و بتاز آنجااا کااه طاغوت

شاود.از طاارف دیگار، چااون نفاس انسااان باه باطاال شااوده میهاای باطال، از قلااب انساان بااه روی شایطان در گراه

نااد.از بیتر)از راه حق(میهااای باطاال شاایطانی را واضاا گاارایش دارد و پیااروی از حااق باارای او دشااوار اساات، راه

پوشاااند.مالا ،گاهی انسااان را بااه آمیاازد و بار باطاال لباااس حااق میسویی،شایطان هااا گاااهی حااق و باطاال را درمی

کناد ایان دعاوت الهای اسات؛ولی شایطان آن را باه عناوان د چناان کاه انساان فکار میکناکار خیاری دعاوت می

ترتیب،شاایطان باار انسااان (.بدین42: 1ج ،1395برد)تهراناای،ای باارای انحااراف بیشااتر انسااان بااه کااار میحربااه

کنااد.کار او کمااا بااه غرائااز حیااوانر اساات و اگاار بخواهااد ساالطه ناادارد و اراده و اختیااار را از انسااان ساالب نمی

ها وارد شااود کااه در تااأثیرص بگااذارد، مجبااور اساات بااا یکاار از قااواص دروناار یعناار غرائااز و توهامااات و وسوسااه

: 1399کننااد)جعفری،هااا دعااوت مرمااواره انسااان را بااه خیاارات و نیکرمقاباال آنهااا دو نیااروص عقاال و وجاادان ه

(.از هماااین روسااات کاااه آدمااای بعاااد از وسوساااه شااادن، ماااورد ملامااات خاااود و دیگاااران قااارار 205

تااوان علاات وسااواس را غلبااه بااا توجااه بااه توضاایحات فااوق، در مجمااوو، می(. 403: 7،ج1383گیرد)قرائتاای،مر

هاای شایطان ، خطاورات قلبای بای فایاده و گااه شارآمیز، اغاوا در برابار فریبقوه واهمه بر قوه عاقلاه؛ و در نتیجاه

 های نفس اماره( دانست.و پیروی از هواهای نفسانی)خواسته
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 راهکارهای تربیتی

تااوان راهکارهااایی را باارای الله تهراناای، میآمده باارای وسااواس از دیاادگاه آیااتدسااتباار اساااس عواماال به

 به ویژه برای نوجوانان مطری کرد:پیشگیری و اصلای این مساله 

 راهکارهای پیشگیرانه -الف 

 انسان از ابتدا طوری تربیت شود که زمینه بروز وسواس کمتر شود: برای مقابله با وسواس،باید

ها و اهادافی در زناادگی خااود دارناد و گاااه نیااز، افاراد معمااولا برنامااه -اجتناااا از ماارور افراطاای گذشااته

 این اهداف دست پیدا نکنند.ممکن است به برخی از 

ای "ها و خودگاویی زمانی کاه انساان باا بازگشات افراطای باه گذشاته و باه ویاژه، مارور اشاتباهات و شکسات 

هااا (. اگاار در ناکامی237: 1ج ،1395، ساارگرم شااود، گرفتااار وسااواس شااده اساات)تهرانی،"شاادکاااش چنااین می

ریزی بارای آیناده کمبودهاای قبلای خاود و برناماه قوه عاقله بار انساان حکومات کناد، ساعی در شناساایی و رفاع

فایااده اتفاقااات گذشااته کنااد. ولاای بااا حکمراناای قااوه  واهمااه، وقاات و اناارژی انسااان فقاام صاارف ماارور بیمی

 شود.می

خصاود بااا اسات و از ماارور افراطای گذشااته بههاای دینای تمرکااز ذهان باار زماان حااال توصایه شدهدر آموزه 

اساات. چنااین، نگراناای مفاارط راجااع بااه آینااده نهاای شدهو خااودتخریبی و ها سرزنشااگری افراطاایرویکاارد خود

دل خااود را باار  "لاتوشااعرِ قلْباْااْ الهاْاام علاای مافاااتْ، فْیْشااغولْاْ عماااا هوااوْ آت"انااد: الساالام( فرمودهامااام علی)علیه

و باااز  رفته و گذشااته، مشااغول مساااز؛ تااا تااو را از آندااه خواهااد آمااد، غافاال نسااازداناادوه آندااه از دساات

إنم ماضاای عوماارِ ْ ٌجاْالت، و آتیااهِ ٌماْالت، و الوْقااتو "انااد: چنااین، ایشااان فرموده(. ها2:258ج، 1378ندارد)آماادی،

راسااتی کااه گذشااته عماار بااه ساارآمده و آینااده نیااز امیاادی اساات کااه معلااوم ( به2:200، ج1378)آماادی،"عْماْالت

عقاول از گذشاته عبارت گرفات و باه فکار اکناون وقات عمال اسات)گرچه بایاد در حاد منیست بادان برسای و ها

بایااد متربیاان را طاوری پاارورش داد تاا ارزش بیشاتری باارای زماان حاال قائاال باشاند، اشااتباهات  آیناده بود(.لاذا

و تمرکااز خااود را باار جبااران خطااا  گذشااته اجتناااب کنناادافراطاای  گرانهخااود را ببخشااند و از ماارور ساارزنش

 . معطوف دارند

ای اساات، امااا ریزی باارای آینااده گرچااه  کااار عاقلانااهبیناای و برنامااهپیش-درازمحاادودکردآ آرزوهااای دور و 

آیاد، انساان گرایاناه اسات.ولی هنگاامی کاه قاوه عاقلاه تحات سالطه قاوه واهماه درمشروط به تفکر منطقای و واقع

شااود و ایاان درگیااری ذهناای مااداوم بااا چنااین درمااورد آینااده دچااار آرزوهااای موهااوم و دساات نایااافتنی می

گااذاری نامناسااب باارای دیگر، بااا هدفشااود.از سااویرفتن زمااان حااال میهایی، منجاار بااه ازدسااتپناادار

گوناه آرزوهاای موهاوم را الله تهرانای اینریزی درسات بارای آیناده نیاز میسار نخواهاد بود.آیاتآینده،امکان برناماه

ساارگرم  "دای کاااش چنااین شااو"دانااد و معتقااد اساات کااه هنگااامی کااه انسااان خااود را بااا نیااز وسوسااه می

لااذا بایااد خصاالت زناادگی محاادود دنیااا را آموخاات کااه (.237: 1ج ،1395)تهرانی،اسااتکنااد،گرفتار وسااواس شده

ها رسااید.پس بایااد دنیااا دار آرزوهااای طااولانی نیساات و بساایار کوتاااهتر از آن اساات کااه بتااوان بااه همااه خواسااته

ریزی کارد. بیناناه برناماهباه طاور واقعتر اسات، بندی کارد و بارای آنداه بارای خیار دنیاا و آخارت ضاروریاولویت

لطانو "بااه فرمااایش حضاارت علاای)و( آرزوهااای دورودراز محملاای باارای ساالطه شاایطان باار آدماای اساات:  الأماالو سااو
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یاطِینِ هااای غااافلان؛ و ( آرزو ساالطه شاایاطین اساات باار دل309د ،1362)کمپااانی،"قولوااوبِ الغااافلِِینْ علاار الشااْا

( زیااادی آرزو از 313: 1362)کمپااانی،"ااارْ و الأمااانی ماِان فْسااادِ العقْاالِکْ"فساااد و تضااعی  عقاال اساات:  نشااانه

نتیجاه آرزوهااا تاسا  و اناادوه  "حاصاال الأماانیا الأساا "تبااهی عقال اساات.و لاذا نتیجااه آن انادوه دروناای اسات: 

 های لازم به متربیان است. (.این، بخشی از آموزش311: 1362است)کمپانی،

اختیاار و گااهی باا خواسات خاود باه اماور انساان گااهی بی-های دنیاویتهاجتناا از توجه افراطی بر نداشا

شاود.زمانی کاه انساان باه طاور افراطای کناد و دچاار انادوه میاندیشد و به آنداه نادارد، فکار میجاری زندگی می

هاا و مشاکلات زنادگی کناد،در ایان صاورت نیاز دچاار وساواس هاا، گرفتاریفکر خاود را درگیار یاادآوری بیماری

های زیااادی بااه (. از ایاان رو، توصاایه237: 1، ج1395دهااد)تهرانی،و بخشاای از ساارمایه عماار را هاادر می شااده

آن کااس کااه قلااب او بااا "حضاارت علاای)و( ماای فرماینااد: قناعاات پیشااگی و اجتناااب از طمااع وجااود دارد. 

ی و دنیاپرسااتی پیونااد خااورد، همااواره جااانش گرفتااار سااه مشااکل اساات: اناادوهی رهانشاادنی، حرصاای جدانشاادن

های وسااواس در لااذا، بخشاای از برنامااه تربیتاای باارای مهااار زمینااه(.228)نهااج البلاغااه، حکماات"آرزویاای نایااافتنی

های کااه امااروزه بساایاری از شاابکهها باشااد. درحالیکنی طمااع و رضااایت از داشااتهتوانااد ریشااهنوجوانااان می

ین، آمااوزش سااواد رسااانه از ایاان کننااد. بنااابراهای لااوکس، بااالعکس عماال میمجااازی بااا نمااایش افراطاای زناادگی

 رسد.جهت ضروری به نظرمی

تهرانی، گااهی انساان در واهماه خاود باه اللهباه بیاان آیات-اجتناا از انباشاتگی احساسااو و افکاار من ای

گونااه افکااار پردازد.ایندهی یااا محکومیاات مخالفااان خااود میرود و بااه گفتگااو و مجادلااه، پاساااسااراد دیگااران ماای

های جلااوگیری از وسااواس، فااراها (.لااذا یکاای از زمینااه237: 1، ج1395نیااز از مصااادیق وسااواس اساات)تهرانی،

خصااود، افکااار و احساسااات منفاای و آزاردهنااده اساات. لازم خلااوت از غیرضااروریات، و به نمااودن ذهاان آرام و

بناادی هااا را طااوری پاارورش داد کااه بااا اولویتآموزی بااه نوجوانااان آنبخشاای و مهااارتاساات از طریااق آگاهی

ف مناساب، قااوای فکااری خااود را صاارف مااوارد ارزشاامند نمایناد و درمااورد احساسااات و افکااار آزاردهنااده، یااا طاار

 موقع و محترمانه،بازخورد لازم را به او بدهند. مقابل را ببخشند و یا به

مشاغولیت ذهنای ناا ر بار تارس از خطرهاای احتماالی در آیناده یکای -بینی منطقی نسبت باه آینادهخوش

وسااواس است.انسااان گاااهی نساابت بااه آینااده باادبین شااده، هاار اتفاااقی را دلیاال زیااانی باار  دیگاار از مصااادیق

ترساااند، نیساات. در کنااد؛ در حااالی کااه هاای  ارتباااطی بااین آن اتفاااق و زیااانی کااه او را میی میخویشااتن تلقاا

دهااد و کنااد کااه هرگااز باار وفااق مااراد فاارد، تصااویری ارائااه نمیگونااه عماال میگونااه مااوارد، قااوه واهمااه ایناین

: 1،ج1395)تهراناای،داردکنااد و از تاالاش در راه کمااال باااز میهمااواره بااا تصاااویر آزاردهنااده او را نگااران می

 ن باه خداوناد پرداخات. حضارت تاوان باه تقویات توکال و حسان(.بارای پیشاگیری از ایان مسااله، می237-238

( 32: 1362)کمپااانی،"ٌصاالو قوااوْا ِ القلْاابِ التْاوکوااالو علاْار اللاااه"کننااد: علاای)و( توکاال را مایااه قااوت قلااب معرفاای می

یب، از دیگار راهکارهااای تربیتاای بارای نوجوانااان، پاارورش ترتاصال قااوت قلااب باه توکاال باار خداوناد اساات. باادین

 پذیری معقول است.امید و توکل بر خدا در کنار خطر

مصاداق دیگاری از وساواس، مرباوط باه بادبینی باه دیگاران و تلقای  -بینی معقول نسابت باه دیگاراآخوش

اجهااه عقلاناای بااه هاای  رفتارهاای دیگااران بااه عنااوان تهدیااد، تحقیار، تمسااخر و اهاناات اساات؛در شاارایطی کاه مو

گیارد و فاارد بسااا قاوه واهمااه، غضاب فاارد را هاا در اختیااار میکنااد. اماا چهنمیعناوان چنااین برداشاتی را ایجاب
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شاااود. ایااان رویاااه نیاااز مصاااداقی از وساااواس آیاااد و باعااا  آزار خاااود و دیگاااران میدر صااادد انتقاااام برمی

 ن دعااوت سااان بااه اجتناااب از باادبینی و سااورهااای اساالامی، ان(.  در آموزه238-237: 1، ج1395اساات)تهرانی،

ورا ، وٌْْن ااتْ"فرماینااد: اساات. حضاارت علاای)و( میشده تْجاِادو لْهاْاا فاِای آل خْی اارِ  اتْْظواانْانْا بکِلِْماْاَر خرْجْاْات  ماِان  ٌحْاْادر سااو

ن تاوانی احتماال نیکار بار آن ببری،باه آن گمااآیاد، درحاالی کاه میساخنر کاه از دهاان کسار بیرون "موح اتْمْلا 

های (.حتاای در برخاای از روایااات اجتناااب از باادگمانی بااه باارادر مااؤمن از نشااانه352بااد مباار)نهج البلاغااه،حکمت

إنْا الموااؤمنِْ ٌخوااو الموااؤمنِِ؛ لا یْشااتِموهو و لا یْحرمِوااهو و لا یوساایرو "انااد: اساات.امام باااقر)و( فرمودهایمااان شاامرده شده

شااود)ابن شااعبه کنااد و باه او باادگمان نمیدهااد،محروم نمیشانام نمیمااؤمن بارادر مااؤمن اساات؛او را د "باِهِ الظْااانْا

(.البتااه مااومن همااواره بااه حساان  اان عاقلانااه توصاایه شااده اساات. مااالا، امااام علاای)و( 526: 1404حراناای،

لِماَْر خرْجْْات  ماِن  ٌخِْیااْ ضاْع  ٌمْ ارْ ٌخِْیااْ علْاْر ٌحْ ساْنهِِ حْتمار یأْ تِیاْاْ ماْا یْغ لِبوااْ مِن اهو وْ لاْ تْظوانمنم بکِْ"اند: فرموده

کاار بارادرت را نیاا تصاور کان تاا زماانی کاه چیازی از او باه تاو برساد  "سوورا  وْ ٌْن تْ تْجِدو لْهْا فاِی اْل خْی ارِ مْح ماِلا 

 "ماْان إطماائنا قْباالْ الاخِتِبااارِ ناادم"انااد: چنااین، فرموده(. ها34: 1، ج1344کااه نظاارت را عااوک کنااد)کلینی،

: 2ج، 1378شاااود)آمدی،آزماااودن اشاااخاد باااه آنهاااا اطمیناااان کناااد، پشااایمان می کسااای کاااه  قبااال از

جا نساابت بااه دیگااران راهکااار دیگاار  بینی معقااول و بااه.بنااابراین،پرورش اخلاقاای اجتماااعی و ایجاااد خااوش1(413

 پیشگیری از وسواس برای نوجوانان است.

انساان باه وسوساه دارد، اماا راهای بارای از آنجاا کاه شایطان نیاز نقاش مهمای در اباتلا -تقویت رابطه با خدا

تااوان بااه تقویاات رابطااه خالصااانه انسااان های وسوسااه، می،باارای خشااکاندن زمینااه2وسوسااه بناادگان مخلاا  ناادارد

با خداوند اشاره کرد.البته مخلصاان نیاز درجااتی دارناد.بالاترین درجاات مرباوط باه کساانی اسات کاه قلاب سالیا 

اساات و توجااه بااه غیاار خاادا در آن نیساات.این افااراد از دسااترس اغااوای شااان آکنااده از حااب الهاای دارنااد و قلب

دورنااد. طباق برهااان عقلای، درجااه وجاودی و تجااردی ابلایس بااه درجاه وجااودی انساان کاماال مقاارب شایطان به

کنااد، نفااوذ کنااد.در توانااد بااه قلااب کساای کااه خاادا همااه مجاااری اراکاای و تحریکاای او را اراده میرسااد و نمینمی

جویی باه خادا وسوساه کناد؛اما باا اساتعاذه و پنااهفرادی هساتند کاه شایطان آنهاا را وسوساه میتر ادرجات پایین

(.لااذا انسااان باارای در امااان ماناادن از وسوسااه و مکاار 282: 28، ج1392آملی،کننااد)جوادیاثاار میشاایطان را بی

ن در ناازد شاایطان بایااد بااه ریساامان الهاای چناا  بزنااد؛ چاارا کااه هاار گونااه قاادرتی از آن خداساات و مکاار شاایطا

؛زیارا خداوناد متعاال بار سراسار جهاان، محایم و 3اثار اساتخداوند و در برابر مکر و کیاد الهای کااملا سسات و بی

.پاس اگار مومناان باه ریسامان 4های شایطانی آگااه اسات و قاادر بار ناابودی مکرهاای شایطانی اساتاز همه حیله

: 19، ج1389آملی،آیااد)جوادینهااا میالهاای چناا  بزننااد، خاادای ساابحان در براباار وساااوس شاایطانی بااه یاااری آ

(. لااذا پاارورش ساااحت معنااوی نوجوانااان و تقویاات انااس بااا خداونااد و بناادگی او، آنااان را از وساااوس 528-533

 دارد.شیطانی و از وسواس محفوظ می

  

                                                                                                                                                                                              
، مبانی اعتماد اجتماعی در متون 1398برای مطالعه بیشتر، ر. . وجدانی و محص ، . 1

 دینی.

ْاا عبِْادْ ْ". 2 ِل ْ ٱ منِهواو إ  (40)حجر، "لموخلْصیِن

ْا کیْ دْ الشْای طْانِ کْانْ ضْعیِف ا". 3  (76)نسار، "إنِ

ت ". 4 ْا اللْاهْ عْلْر کولِا شْی رر قْدیِر  (20)بقره، "إنِ
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  ای و  اصلاحیهراهکارهای مقابل -ب

آیاد، لازم اسات کاه یش میی او پاطور مکارر بارااگر فرد در وضعیتی قارار دارد کاه چناین خطاورات قلبای باه

سااازی ایان اساات کاه قلااب ها باشاد.منظور از پا ساازی قلااب از ایان وسوسااهباا اقادامات مناسااب باه دنبااال پا 

 کلی از دسیسه قوه واهمه و القائات شیطان خالی شود:طوربه

عواقااب کاااری تفکاار درباااره  هاساات:یکاای از راهکارهااای تربیتاای، اصاالای شناخت-ت کاار در اوا ااو وسااواس

شاود کاه آورد، متوجاه میخواناد. در ایان مرحلاه اگار انساان عاذاب اخاروی را باه یاادکه شیطان ماا را باه آن می

 وتر اساات.لذا تبیااین، یااادآوری خااودداری از انجااام خواسااته نفااس و مقتضااای وسوسااه، از تحماال آن عااذاب آسااان

طور کاه انشاا  و باری وساواس هساتند و هما موعظه در این مرحله کارآماد اسات؛چرا کاه آثاار عملای باه منزلاه

ها کااه دارای آثااار عملای هسااتند، غالبااا باادون آثااار آورد، ایان قبیاال وسوسااهریشاه باادون شااا  و بااری دوام نماای

(. لااذا بخااش مهماای از برنامااه تربیتاای نوجااوان، بایااد بااه 245: 1،ج1395رونااد)تهرانی، خااود از میااان می

 اندیشی خردمندانه اختصاد یابد.عاقبت

هاا در قلااب انسااان، یااا از رذیلت باا پیاادایش هار-هاای ن ااوذ شاایطاآزدودآ رذایال ن سااانی و بساات  راه

هاساات. صاافات ناپسااندی شااود. یااا راهکااار مقابلاه بااا وسااواس بسااتن ایان راهروی شاایطان گشاوده میراهای بااه

 طلبی، لجاجااااااات وخواهی،رفاههمداااااااون بخل،حسد،تکبر،حرد،خودپسندی،ترس،ساااااااور ن،کینه،تجمل

کننااد تااا بااا وسوسااه انسااان، قلااب او را مشااغول و او را از زدگی هریااا زمینااه ورود شاایطان را فااراها میتابشاا

ای از دساات شاایطان و شااهوت شااود،بهانهکن میرو، وقتاای صاافت ناپسااندی از قلااب ریشااهکمااال باااز دارنااد.از ایاان

نمااودن نوجااوان بااا  ا درگیاار(.لااذ247-246: 1،ج1395شااود)تهرانی،و غضااب گرفتااه و راهاای بااه روی او بسااته می

 برنامه جامع تهذیب نفس و اصلای رذایل یکی از راهکارهای تربیتی بسیار مها است.

ان را ترغیااب دسااتورات دیناای انساا-اا از اماال بااه مقتآااای آآااتنااایی بااه محتااوای وسوسااه و اجتناابی

ر احکاام فقهای، یکای از اعتناایی کناد.دهای ذهنای باطال بیکنند که باه شاا و تردیادهای بیهاوده و دغدغاهمی

(.بااه 214-213: 1392ها کااه نبایااد بااه آن اعتنااا کاارد، شااا فاارد کایرالشااا اساات)ر. . خمیناای،انااواو شااا

نمااز  شاوند و چاه بساا بارهااعنوان ماال، برخای افاراد در هنگاام اقاماه نمااز، مادام دچاار شاا و تردیادهایی می

بااا رعایاات ایاان دسااتور دینی).اما عماال بااهکنناادخااود را بشااکنند و مطااابق بااا فکاار و شااا باطاال خااود عمل

 ی نوجااوان،ملاحظااات آن(، تمریناای باارای مقاوماات در براباار خطااورات باطاال اساات. لااذا بخشاای از برنامااه تربیتاا

 هاست.مهارت آموزی عملی جهت مقابله با وسوسه

هاا آفرینای القائاات شایطانی در وساواس، یاا راهکاار مباا توجاه باه نقش-ذکر خدا و پنااه باردآ باه خادا

هوا  "اساات: های شاایطان، ذکاار خداساات. در قاارآن کااریا آمدهباارای رهااایی از  دسیسااه إنِْا الْاااذِینْ اتْاقاْاو ا إِذْا مْسااْا

ی طْانِ تاْذکْْارووا فاْإِذْا هوااا  موب صاِروونْ گان چااون گرفتاار وسوساه شاایطان شاوند، خادا را بااه تقواپیشاه "1طاْائِ ت ماِنْ الشااْا

اساات کااه انسااان در د.قرآن کااریا توصاایه کردهکننااشااوند. یعناای بصاایرت پیاادا میمیآورنااد و ناگاااه بینااا یاااد می

تْعِذ  "هنگاام مواجهاه بااا خطاورات قلبای شاایطانی، باه خداونااد پنااه ببارد:  ی طْانِ ناْز دت فْاساا  وإْمِْاااا یْن زْغْنْاااْ ماِنْ الشااْا

مِیعو ال علْاِایاو شاایطان متوجاااه تااو شااود، از خاادا پناااه بخااواه کااه او  هایی ازو هرگاااه وسوسااه "2بِاللْاااهِ إِنْاااهو هوااوْ السااْا
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یْع لاْاو خْائِناَْْ ال اأْع یونِ »هاص درونار را مار شناساد،پناه ببار:باه کسار کاه اسارار و وسوساه شنوده و داناسات. یعنای

 .کند آگاه استها پنهان مرها و آنده سینهاو از خیانت چشا« 1ومْْا توخ فِی الصوادوورو

بااه  قلب،زبااان رااند:مرتبااه اول، ذکاار زبااانی اساات؛یعنی راتباای را باارای ذکاار مطااری کردهالله تهراناای مآیاات 

شاود کاه در اداماه،دیگر حضاور قلبای وجاود نخواهاد داشات.اگر چاه دارد؛ولای خاود غایاب میتکرار نام خادا وامی

باه خیار را در  گیارد و عاادتگاویی را از زباان میذکر خدا در ایان مرحلاه ثماره زیاادی نادارد،ولی فرصات بیهوده

کاه در آغااز باه یااد خداسات و زباان را نیاز باه تکارار ناام او کناد. در مرتباه دوم، قلاب عالاوه بار اینآن ایجاد می

شااود؛ولی اگاار مراقااب خااود نباشااد،خیال، او را از ذکاار غافاال دارد،خااود نیااز، گاااهی در صااحنه حاضاار میوامی

لاتر ضاروری اسات. مرتباه ساوم،ذکر قلبای اسات کاه وی مراتاب بااکند. لذا کنترل خیاال بارای حرکات باه سامی

گیارد؛ چناان کااه پارداختن باه فکااری شاود و قلااب را فرامییااد خادا در قلاب پیاادا و از قلاب بار زبااان جااری می

سات شود.مرحله چهاارم، خاود فراموشای اسات کاه در ایان مرحلاه، قلاب تنهاا باه یااد خدادیگر برای او دشوار می

رحلااه م(.در ایاان 156-155کنااد)نراقی،بی تااا: خااود را و ذکاار خاود را فرامااوش میشااود.یعنی و خاود نیااز محااو می

(. در زناادگی پرمشااغله امااروز و در 249: 1،ج1395یابااد)تهرانی،شاایطان بااه هاای  وجااه باار انسااان تساالم نمی

هااایی را در کا زمانهای گوناااگون، بایااد بااه آنهااا آموخاات کااه دسااتشاارایم غوطااه وری نوجوانااان در ساارگرمی

حساااس وز باارای خلااوت و آرامااش و انااس بااا خداونااد اختصاااد دهنااد و بااا تماارین مااداوم و تاادریجی، اطااول ر

 حضور و ارتباط معنوی با خداوند را در زندگی خود تقویت کنند. 

هاار انسااانی بااه طااور ذاتاای تااوان و اسااتعداد مراقباات از خااود را داراساات و ایاان گااوهری  -ایجاااد ملکااه تقااوا

(و بایااد آناارا 1400بااه ودیعااه نهاااده )امیاادی گرگااری، حجتاای و ایمااان زاده،اساات کااه خداونااد در وجااود وی 

هاا را نیاز تهرانی راه رهاایی قطعای از وساواس، تقواسات)که باه نوباه خاود، ساایر راهاللهپرورش دهد.  به نظار آیات

هااای انگیزه مقاباال کااه معمااولا در "ماان قااوی"(.تقااوا، یعناای یااا249: 1، ج1395کنااد()تهرانی،تسااهیل می

تااوان باه معنااای عام)مشااتمل باار تقااوای کنااد.تقوا را میمی خااود پیاروی عقیاده کنااد و ازمی مقاوماات مخاال 

تقااوا در معنااای عام،محاادود بااه تقااوای دیناای  انسااانی(و تقااوای الهاای گرفاات. اسااتاد مطهااری معتقدنااد کااه

حات فرماان عقال خواهاد انساان باشاد، تنیست؛بلکه لازماه انساانیت اسات؛لازمه زنادگر هار فاردص اسات کاه مر

زندگر کند و از اصاول معینار پیاروص نمایاد. در ایان صاورت، لازم اسات کاه باه ساوص یاا هادف و یاا جهات 

هااص آنار او موافاق اسات،اما باا هادف او و اصاولر کاه اتخااذ حرکت کناد و خاود را از اماورص کاه باا هاوا و هوس

بازدارناادگی و اسااتحکام تقااوای الهاای  امااا مساالما قاادرت(.20: 1368مطهری، )کنااددارصکرده،منافااات دارد،نگه

تر اسات. بار اسااس دیادگاه علاماه بسیار بالاتر از تقاوای انساانی اسات؛زیرا انگیازه ماومن بارای خاودکنترلی قاوی

وجود طباطبایی ملکه تقاوا حاالتی روحای در نفاس اسات کاه در اثار ایماان، تار  گنااه و ماداومت بار طاعات باه

یاا کارهاایش ماناد جاز آن کاه مراقاب باشاد کاه  یاای آدمای بااقی نمیصورت، ها و غمای بارآید و در اینمی

باه عینیات  قایال تقاوا و قاوا اعتادال (؛ یعنای ایشاان باین212: 11،ج1374ماورد رضاای خادا باشاد)طباطبایی،

تاارین درجااات تقااوا، احساااس حضااور، احساااس مساائولیت و (. کا438: 5،ج1374هسااتند)ر. . طباطبااایی،

دهاد تاا باه هنگاام وسوساه لغازش، بار آن چیاره شاود و تان باه لغازش درت محافظات میمراقبه دائمی، به فرد ق
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ای و و ایاان یعنای نقااش مقابلااه2،یااا اگار دچااار لغاازش شد،بلافاصاله خااود را بازیاباد و در صاادد جبااران برآیاد1ندهاد

  .علامه مصبای یازدی مای فرمایناد کاه تقاوا عالاوه بار فعال یاا تار  فعال خاارجی شاامل فعال و تار3محافظتی

شااود،مال خااودداری از افکااار و تخیلاتاای کااه باارای سااعادت انسااان خطرناکند)مصاابای فعاال قلباای نیااز می

(.تقااوا باارای مقابلااه بااا وساااوس و مااداخلات شاایطانی هااا کارآمااد اساات.طبق روایتاای از امااام 41: 1388یاازدی،

ه و بااا هااوای نفااس تقااوا را شااعار خاود قاارار بااد "اشااعر کلمااه التقااوی و خااال  الهاوی تغلااب الشاایطان"علای)و(، 

الله (.در همااین ارتباااط، آیاات71: 1362شااوی)کمپانی،مخالفاات کاان. در ایاان صااورت باار شاایطان چیااره می

عامل کننااد:شااهری نیااز بااه قاادرت آفریناای عبودیاات جهاات مقابلااه بااا القائااات شاایطانی اشاااره میمحماادی ری

را بارای القائاات شایطانی بااز  هاایی اسات کاه باا ایجااد مواناع معرفات،راهاصلی سالطه شایطان بار انساان، هوس

رسند،شایطان راهای بارای وسوساه کند و لذا کسانی کاه ایان مواناع را از میاان بارده و باه مرحلاه عبودیات میمی

براینهااا، تقااوا بااه انسااان علاوه(. 339: 1379)محماادی ری شااهری،4و القااای ادراکااات دروغااین در آنهااا ناادارد

حتای اگار در محیطای قارار بگیارد کاه وسوساه رفتاار نامناساب دهاد کاه قدرت و مصاونیت روحار و اخلاقار مر

(.مااالا اگاار شاایاطین انساای انسااان را 21: 1368شااود)مطهری،کنااد و آلااوده نمیفااراها باشااد، خااود را حفاات مر

تااوان قلعااه محکماای دانساات کااه کنااد.بنابراین، تقااوا را میاین وساااوس تااوجهی نمیوسوسااه نماینااد، انسااان بااه

حصِانت حصْااینت لِماْان  التْاقااوص"انااد: گونه کاه امااام علای)و( فرمودهسااازد.همانوساه مقاااوم میانساان را در براباار وس

(. مجموعاه راهکارهاا را 69: 1362)کمپاانی،"تقاوا قلعاه محکمای اسات بارای کسای کاه بادان پنااه بارد "لْجأْْ إلْیهِ

 مشاهده نمود. 1توان در تصویر شمارهمی

 
 ارتباط با وسواس. راهکارهای تربیتی در 1تصویر شماره

)ماننااد: اجتنااب از ماارور افراطاای هااا معرفتیآمد کااه برخای از آنراهکاار تربیتاای بااه دسات 12بادین ترتیااب،  

،برخی دیگاار تفکاار در عواقااب وسااواس، ذکاار خاادا( های دنیااوی،گذشااته، اجتناااب از توجااه افراطاای باار نداشااته

محاادود کااردن آرزوهااای دور و دراز،اجتناااب از انباشااتگی ،نساابت بااه آینده بینی منطقاایخااوشعاطفی)ماننااد: 

                                                                                                                                                                                              
ْا الْاذیِنْ اتْاقوْ ا إِذْا مْسْاهوا  طْائِ ت منِْ الشْای طْانِ تْذْکْارووا" .1  (201)اعراف، "إنِ

ٌْن فوسْهوا  ذْکْرووا اللْاهْ فْاس تْغ فْرووا لِذونووبِهِا " .2  وْمْن  للِ موتْاقیِنْ... الْاذیِنْ إِذْا فْعْلووا فْاحِشَْ  ٌْو   ْلْمووا 

 (135)آل عمران، "ا اللْاهو ولْْا  یوصِرواوا عْلْر مْا فْعْلووایْغ فرِو الذوانووبْ إلِْا

، تحلیل مبانی فلسفی تربیت اخلاقی از منظر علامه طباطبایی)ره( 1391ر. . وجدانی،  .3

 و ارائه الگویی نظری جهت کاهش شکاف میان معرفت و عمل اخلاقی.

ْا عبِْادیِ لیْ سْ لْاْ عْلیْ هِا  سول طْانت إِ" .4 ْ إنِ  (42)حجر، "لْاا مْنِ اتْابْعْاْ مِنْ ال غْاویِن
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اعتنایی بااه محتااوای وسوسااه و اجتناااب از عماال بااه برخاای دیگاار رفتاری)ماننااد:بیاحساسااات و افکااار منفاای(و 

 هستند.پناه بردن به خدا(مقتضای آن،ایجاد ملکه تقوا، 

 گیری نتیجه

اسات، اماا باا عنایات روانشاناختی ماورد توجاه بودهمساله وساواس گرچاه تااکنون عمادتا باا صابغه روانپزشاکی و 

تر آن اسااتفاده کاارد. بااا دیناای هااا باارای فهااا کاماال-هااای  فلساافیتااوان از تبیینبااه ماهیاات پیدیااده آن، می

 توان جهت پیشگیری از آن نیز اقداماتی مطری کرد.تنها برای مقابله، بلکه میشناسایی عوامل وسواس، نه

دیناای -وان یکاای از مسااائل جاادی حااوزه ساالامت روان بااا رویکاارد فلساافیدر ایاان پااژوهش وسااواس بااه عناا

تهرانی، بررسی شاد و غلباه قاوه واهماه بار قاوه عاقلاه؛ و در نتیجاه، خطاورات قلبای بیهاوده، و گااه مضار و اللهآیت

هااای شاایطان و پیااروی از هواهااای نفسااانی بااه عنااوان عواماال اصاالی وسااواس شاارآمیز، اغااوا در براباار فریب

داد کااه بایااد از چنااد جهاات بااا وسااواس رفتاااری نشااانو د. سااپس راهکارهااای معرفتاای، عاااطفی شناسااایی شاا

 گشایی کند.تواند مسالهها نمیهایی همدون،سرزنش کردن،موعظه کردن و نظایر اینمقابله کرد و شیوه

آنجاا کاه ها،راهبرد اصالی مقابلاه باا وساواس،مدیریت قاوای نفاس باا رویکارد توحیادی اسات.از بر اساس یافته

ریختگاای تعااادل و تناسااب قااوای نفااس و خااروج آن از ماادار در رویکاارد دیناای، عاالاوه باار ضااع  قااوه عاقله،بااه ها

کناد و دهد،وسوساه میاساتفاده از ایان وضاعیت، انساان را بیشاتر فریاب میمدیریت صاحی ، شایطان نیاز باا سور

های قااوه عاقلااه،و خویشااتنداری رسااانآسیبکشاااند. بنابراین،تقویاات رابطااه بااا خداونااد،اجتناب از بااه انحااراف می

تواناد باه حاکمیات مجادد قاوه عاقلاه بار دیگار قاوای نفس)باه ویاژه قاوه واهماه(کما کناد. با رویکرد دینای می

ایاان یافتااه بااا اسااناد بالادسااتی تربیتاای کشااور کااه جایگاااه ویااژه و تاکیااد زیااادی باار پاارورش قااوه تعقاال دارنااد) 

و اساات و ضاارورت پاارورش عقاال را از زاویااه ای دیگر)ساالامت روان( ( همساا1403حاااجی بابااائی و همکاااران، 

 نشان می دهد. 

(  1390( و میکااائیلی و همکاااران)1388چااون پااژوهش نااارویی و منصااور)بااا ایاان کااه تحقیقااات قبلاای ها

راهکارهایی همداون تقویات ایماان و معنویات، پنااه باردن باه خادا، کنتارل افکاار و اعماال را در درماان وساواس 

تری را بااا رویکاارد پپیشااگیرانه و تربیتاای مطااری نمااود. افتااه بودنااد، امااا ایاان تحقیااق راهکارهااای بنیااادیمااوثر ی

( نیااز ضاامن بحاا  درمااورد خااواطر نفسااانی، باار اساااس منااابع اساالام)قرآن، 1395عسااگری یاازدی و قنبریااان)

ویژه در انی بااههای نفسااروایااات، منااابع فلساافی و منااابع اخلاقاای(، راهکارهااایی باارای کنتاارل ذهاان و اندیشااه

هنگااام نماااز)همدون: صاالاه مااودو،  مراقباات از ادراکااات حساای، تفکاار پاایش از نماااز، کنتاارل نفااس، و بااودن در 

تری جانباهتهرانی راهکارهاای همهاللهزمان حاال( مطاری کارده بودناد؛ اماا تحقیاق حاضار باا تمرکاز بار آرای آیات

( در 1394بت باه پاژوهش حااجی محماد رفیاع)جهت تقویت قوه عاقلاه مطاری کارد. همدناین، ایان تحقیاق نسا

( در تبیااین 1399تهرانی؛ و پاژوهش نسایا بهشاتی)اللهتبیاین کلای نظاام تربیات اخلاقای بار اسااس دیادگاه آیات

تهرانی، بااا رویکااردی متفاااوت و  مساااله محااور، دیاادگاه ایشااان را اللهساااحت الهاای تربیاات از دیاادگاه آیاات

باه ویاژه در جواماع  تری بررسای کارد و راهکارهاایی پیشانهاد داد کاهاختصاصا در زمینه وساواس باه طاور عمیاق

 کننده باشد. های درمانی در روانشناسی و روانپزشکی کماتواند در کنار سایر شیوهدینی، می
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از آنجااا کااه یکاای از اهااداف کاالان نظااام تربیاات در جمهااوری اساالامی ایااران، تربیاات انسااان عاقاال، سااالا و 

نااادگی متعاااالی و بهداشاااتی ذکرشاااده است)ساااند تحاااول بنیاااادین آماااوزش و بانشااااط و تقویااات آداب ز

( و باار در  مفاااهیا بهداشاات فااردی و تقویاات شایسااتگی حفاات و ارتقااای ساالامت رواناای 24: 1390پاارورش،

(، اهتمااام بیشااتر نظااام تربیاات بااه 31: 1390خااود تاکیااد شااده است)سااند تحااول بنیااادین آمااوزش و پاارورش،

وجاه بیشاتر معلماان و مربیاان باه پارورش قاوه عاقلاه و باه کاارگیری راهکارهاای ساحت تربیت زیستی بادنی، و ت

 شود.آمده در این پژوهش پیشنهاد میدستبه

ای بااا رویکردهااای فلساافی، اخلاقاای، روانشااناختی، رشااتهای و میانهااای چندرشااتهعلاوه، انجااام پژوهشبااه

این مساااله در اختیااار دانشاامندان و ت بااهتری نساابتوانااد نگاااه جااامعروایاای در تحقیقااات بعاادی، می-قرآناای

توانااد دیگر، مطالعااه تطبیقاای دیاادگاه دانشاامندان کشااورهای مختلاا  میاندرکاران قراردهااد. ازسااویدساات

 بوم ایران فراها نماید.های متناسب با زیستدستاوردهای ارزشمندی برای برنامه

 ملاحظات اخلاقی

هااا هااای انسااانی، اخااذ رضااایت آگاهانااه و حفاات محرمااانگی دادهقاای پژوهشایاان پااژوهش بااا رعایاات اصااول اخلا

 .انجام شده است

 مشارکت نویسندگان

همه نویساندگان باه طاور مسااوی در مفهاومی ساازی مقالاه و نگاارش نساخه هاای اصالی و بعادی پایش ناویس 

 ها مشارکت داشتند.

 تعارض منافع

 ندارد. بنا بر ا هار نویسندگان این مقاله تعارک منافع

 حامی مالی

 این تحقیق از هی  کما مالی خاصی از نهادهای عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 قدردانی

ات اصالاحی در ارتقاای کیفیات مقالاه نقاش آفارین باوده اناد تشاکر و قادر دانای داوران عزیز  که با نقطاه نظاراز 

 .به عمل می آید.
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 منابع

 .قرآن کریا

 (. ترجمه محمد دشتی. قا: نشتا. 1390)نهج البلاغه

سارا، نوری، بیژن، امانی، فرانا) سته، مدبار، کمالی اردکانی،  سواس فکری 1397آرا سی فراوانی علائا و عملی و عوامل  –(. برر

مجله علمی دانشگاه علوم . 1397مرتبم با آن در دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال 

  /123.25.4.115sjku./10.52547http://dx.doi.org-115(:4) 25، پزشکی کردستان

. ترجمااه رسااولی محلاتاای. تهااران: دفتاار نشاار فرهناا  غااررالحکا و دررالکلااا(. 1378عبدالواحااد باان محمااد)آماادی، 

 اسلامی.

(. کاااربرد اصااول و قواعااد فقهاای در پیشااگیری از 1396ابااراهیا آبااادی، فرشااته، سااالارزایی، امیاار حماازه، برزعلاای، پژمااان)

-887(: 4)13، پاااااااژوهش هاااااااای فقهااااااایعملااااااای. -اخاااااااتلال اضاااااااطرابی وساااااااوس فکاااااااری

863.2017.138643.1007153jorr./10.22059https://doi.org/ 

 (. تح  العقول. قا: جامعه مدرسی.1404ابن شعبه حرانی، حسن بن علی)

تصااحی  احمااد فااارس. بیااروت: دار . تحقیااق و لسااان العاارب(. 1414اباان منظااور، محمااد باان مکاارم باان علاای، ابوالفضاال)

 صادر.

(. تحقیقاای درباااره وسااواس و راه هااای پاایش گیااری و درمااان آن. 1379اشاارفی کناای، فاطمااه و موسااوی، نعیمااه سااادات)

  /34.104883https://www.ensani.ir/fa/article-43: 247پیوند، ش 

(. بازنمااایی تجربااه خااود مراقبتاای در دانااش آمااوزان دوره ی 1400مرضااا، حجتاای، عباادالله و ایمااان زاده، علاای)امیاادی، غلا

 .40-7(: 1)7،مساااائل کااااربردی تعلااایا و تربیااات اسااالامیدوم متوساااطه: مطالعاااه باااه روش پدیااادار شاااناختی.

http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.1.7 

 . تهران: طلوو آزادی.9. جعرفان اسلامی(. 1367انصاریان، حسین)

ترجمااه ساامار  سااادو  ) روان پزشااکی بااالینی(.-خلاصااه روانپزشااکی کاااپلان(. 1400بلنااد، راباارت، وردیااوئن، مارساایا)

 سادات، شهرام محمدخانی. تهران: ابن سینا.

 .تهران: پژوهشگاه فرهن  و ارشاد اسلامی. 13. جاخلاق الهی. (1394تهرانی، مجتبی) 

 . تهران: پژوهشگاه فرهن  و ارشاد اسلامی.7، 6، 1. ج اخلاق الهی(. 1395تهرانی، مجتبی)

(. تحلیاال محتااوای کتاااب هااای پیااام هااای 1403حاااجی بابااائی،  فاطمااه، شااریفانی، محمااد، ماارادی زنجااانی، حسااین)

ه متوسااطه باار اساااس چااارچوب بیاانش هااا، گاارایش هااا و کاانش هااای حکماای قاارآن. آساامانی و دیاان و زناادگی دور

  /27.9.4.4qaiie./10.61186http://dx.doi.org-52(:4)9، مسائل کاربردی تعلیا و تربیت اسلامی

الله مجتباای تهراناای. پایااان نامااه اساااس دیاادگاه آیاات (. نظااام تربیاات اخلاقاای باار1394حاااجی محمااد رفیااع، محمدرضااا)

 طباطبایی.ارشد. دانشگاه علامهکارشناسی

http://dx.doi.org/10.52547/sjku.25.4.115
https://doi.org/10.22059/jorr.2017.138643.1007153
https://www.ensani.ir/fa/article/104883
http://dx.doi.org/10.52547/qaiie.7.1.7
http://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.4.4
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 . تهران:سمت.مقدمه ای بر روش تحقیق در علوم انسانی(. 1391حافت نیا، محمدرضا)

قرآن و (. بررساای پیامدهای اختلال وسااواس فکری و عملی بر زندگی فردی از دیدگاه 1401جلالی، ساایده فاطمه معصااومه)

 _html192363https://alaorahman.jz.ac.ir/article.. 37-56(: 1)1، مطالعات تفسیری آلار الرحمنحدی  . 

 . تهران: مؤسسه تدوین و نشر آثار علامه جعفری.5. جشری مانوی مولانا (.1399جعفری، محمد تقی)

 تهران: شورای عالی آموزش و پرورش.سند تحول بنیادین آموزش و پرورش.(. 1390جمعی از نویسندگان)

مبااانی نظااری تحااول بنیااادین در نظااام تعلاایا و تربیاات رساامی عمااومی جمهااوری اساالامی (. 1390جمعاای از نویسااندگان)

 تهران: شورای عالی آموزش و پرورش. ایران.

 . قا: نشر اسرار.19.ج ر تسنیاتفسی(. 1389آملی، عبدالله)جوادی

 . قا: نشر اسرار. 28.ج تفسیر تسنیا(. 1392آملی، عبدالله)جوادی

(. پاایش بیناای وسااواس و فوبیااا در دانشااجویان دانشااگاه علااوم 1397حاادادی کوهسااار، علاای اکباار؛ غباااری بناااب، باااقر)

 .59-68(: 4)4، پااااااژوهش در دیاااااان و ساااااالامتپزشااااااکی تهااااااران: نقااااااش مفهااااااوم خاااااادا. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v4i4.12673 

مجلاه علاوم سااله شاهر جهارم .  12-46عملای در افاراد  -( شایوو وساواس فکاری1396خسروی، صادراله و ناصاری، علای)

 /15.3.1jmj./10.52547https://doi.org. 1-8(: 3)15، پزشکی پارس

تنظاایا و  (.تهااران: موسسااهتوضاای  المسااائل حضاارت آیااَ الله العظماای امااام خمیناای)س(. 1392خمیناای، سااید روی الله)

 نشر آثار امام خمینی.

 ردهال..تهران:سفیر امزاج خود را بشناسیا(. 1393دریایی، محمد)

جبااری وو مسااائل فرهنگاای ماارتبم بااا آن در ایااران: ماارور نظااام -(. اخااتلال وسواساای1401رضااازاده، زهاارا، زراناای، فریبااا)

  /45.20.1001.1.2383353.1401.11.2.1.0https://dor.isc.ac/dor-58(: 2)11، رویش روان شناسیمند. 

سااادو ؛ اخااتلال -مرجااع کاماال روانپزشااکی کاااپلان(.1397سااادو ، بنجااامین، سااادو ، ویرجینیااا، رایااز، پاادرو) 

 .ترجمه محیا مجاهدی.تهران: ابن سینا.اجباری و اختلالات مرتبم-وسواسی

 تهران: سخن. ای تحقیق در علوم رفتاری)چاپ سوم(.هروش(. 1383شریفی، حسن پاشا و شریفی، نسترن)

ها در فلساافه تربیاات؛ در چگااونگی اسااتنتاج بایاادها از هساات(.1391صااادق زاده قمصااری، علیرضااا و حساانی، محمااد)

ریزی .تهااران: موسسااه پژوهشاای برنامااهجسااتجوی الگااویی روش شااناختی براساااس نظریااه اعتباریااات علامااه طباطبااایی

 زشی.های آمودرسی و نوآوری

(. طراحاای و اعتبارساانجی الگااوی تحماال پریشااانی باار اساااس 1404صااالحی، هاااجر، کجباااف، محماادباقر و قمراناای، امیاار)

 .69-90(: 1)10هاااااای دیااااان اساااااالام. مساااااائل کاااااااربردی تعلااااایا و تربیاااااات اسااااالامی، آموزه

qaiie.10.1.6http://dx.doi.org/10.61882/ 

https://alaorahman.jz.ac.ir/article_192363.html
https://doi.org/10.22037/jrrh.v4i4.12673
https://doi.org/10.52547/jmj.15.3.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.2.1.0
http://dx.doi.org/10.61882/qaiie.10.1.6
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. ترجمااه سااید محمااد باااقر موسااوی هماادانی. قااا: دفتاار انتشااارات تفساایر المیاازان(. 1374طباطبااایی، محمااد حسااین)

 اسلامی.

 .قا:دفتر تبلیغات اسلامی.التبیانق(. 1409طوسی، محمدبن حسن)

(. راهکارهاایی بارای کنتارل ذهان و اندیشاه هاای نفساانی باا تاکیاد بار مناابع 1395عسگری یزدی، علای، قنبریاان، علای)

  /9.2016.21454jare./10.22081https://doi.org-32(، 21)6 اخلاق،اسلام. 

 مشهد: دانشگاه علوم اسلامی رضوی. .شناسی مطالعات دینی روش(. 1387فرامرز قراملکی، احد)

 هایی از قرآن.. تهران: مرکز فرهنگی درس7ج تفسیر نور.(. 1383قرائتی، محسن)

 .تهران: دارالکتب الاسلامیه.قاموس قرآن(. 1361قرشی، سید علی اکبر)

اجباااری و ارتباااط آن بااا علایااا اضااطرابی  -(. شاایوو اخااتلال وسواساای1393قریشاای، سیدابوالفضاال، نیااا ماانش، ساایما) 

  .303-312(: 5)18، ماهنامه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه(. 1388در دانشجویان دانشگاههای شهر زنجان )

باا سالامت روان: باا آزماون نقاش میاانجی  اسالامی -(. مادل معاادلات سااختاری باین هویات ایرانای1403عباسی، محماد)

 .103-120(: 4)9، مسااااااائل کاااااااربردی تعلاااااایا و تربیاااااات اساااااالامیساااااارمایه روان شااااااناختی. 

https://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.4.3 

.ترجمااه نصاارت الله پورافکاااری. تبریااز: انتشااارات نپزشااکیخلاصااه روا(. 1371جیمز.)کاااپلان، هرولااد و سااادو ، بنجااامین

 ذوقی.

 .قا: دارالحدی .اصول کافی(. 1344کلینی، محمد بن یعقوب) 

 .تهران:مفید.منتخب غررالحکا و درر الکلا(. 1362کمپانی، فضل الله)

 قا:دارالحدی .علا و حکمت در قرآن و حدی .(. 1379محمدی ری شهری، محمد) 

 قا:موسسه امام خمینی. انسان سازی در قرآن.(. 1388مصبای یزدی، محمد تقی) 

 تهران:صدرا. ده گفتار.(. 1368مطهری، مرتضی)

مطالعااات اساالام و (. نقااش مااذهب در کاااهش وسااواس. 1390میکااائیلی، نیلااوفر، کلهرنیااا گلکااار، مهاادی و رجباای، سااعید)

  _html1087https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article..27-48(، 8)5، روان شناسی

(. طااری خودیااابی اساالامی و درمااان وسااواس)آلودی و طهااارت، نجاساات(. 1388نااارویی نصااری، رحاایا و منصااور، محمااود)

 /123757https://ensani.ir/fa/article .145-170(، 5)2، روان شناسی و دین

.تهااران: طااب (. مااروری باار کلیااات طااب ساانتی ایااران1393ناصااری، محساان، رضااایی زاده، حسااین و چوپااانی، رسااول)

 سنتی ایران.

الله مجتباای از نگاااه و تقریاار مرحااوم آیاات(. کارکردهااای تربیتاای حیااار در اساالام 1398نجفی،حساان و فاااطمی پااور، علاای)

 .133-119(، 12)7، علاااااااااااوم تربیتااااااااااای از دیااااااااااادگاه اسااااااااااالامتهرانااااااااااای)ره(. 

https://doi.org/10.30497/edus.2019.75347 

https://doi.org/10.22081/jare.2016.21454
https://dx.doi.org/10.61186/qaiie.9.4.3
https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1087.html
https://ensani.ir/fa/article/123757
https://doi.org/10.30497/edus.2019.75347
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 قا: مکتب الداوری. .جامع السعادتنراقی، محمد مهدی )بی تا(. 

الله مجتبای تهراناای.  (. سااحت الهای تربیات از منظار قاارآن باا تأکیاد بار نظارات آیات1399بهشاتی، ساید محماد)نسایا 

 پایاننامه کارشناسی ارشد. جامعه المصطفی العالمیه.

(. تبیااین حکاا فقهاای وساواس از نگاااه اماام خمیناای بااا 1397نعمتای، ساالمان، ساراقی، همااایون و سیدموساوی، ساایدعلی)

 .83-103(، 1)1، شناساااااای اساااااالامیهااااااای روانپژوهشی وسااااااواس. شناسااااااتوجااااااه بااااااه روان

https://journals.miu.ac.ir/article_3793.html 

 (. ولاای فقیااه از منظاار آیاات الله مجتباای تهراناای، آیاات الله جااوادی آملاای و آیاات الله مصاابای یاازدی. 1388نااوروزی، سااجاد)

 https://alefbalib.com/Metadata. 74-77، 32، خردنامه

از منظاار علامااه طباطبااایی)ره( و ارائااه الگااویی نظااری (. تحلیاال مبااانی فلساافی تربیاات اخلاقاای 1391وجاادانی، فاطمااه)  

 جهت کاهش شکاف میان معرفت و عمل اخلاقی. رساله دکتری. دانشگاه تربیت مدرس.

. نظریااه هااای اجتماااعی متفکااران (.  مبااانی اعتماااد اجتماااعی در متااون دیناای1398وجاادانی، فاطمااه و محصاا ، مرضاایه)

 /2019.72128jstmt./10.22059https://doi.org .31-80(، 1)9مسلمان، 
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